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2. CHARAKTERISTIKA
SKOLY




2.1. UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Nase $kola je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy Ceské republiky.
Zakladni Skola specidlni je od 1. 1. 2015 soucasti zafizeni Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola Prostéjov, Komenského 10. Do této doby
Skola ptisobila jako soucast zatizeni Stfedni Skola, Zakladni Skola a Détsky domov Prostéjov, Lidicka 86.

T¥idy ZS specialni se nachazi v budové na ulici Tetin 7, ktera prosla v roce 2011 &aste¢nou rekonstrukci. Provoz v novych prostorach byl zahdjen
dne 13. tnora 2012. V roce 2017 byly v plidnim prostoru vybudovany ¢tyfi u¢ebny. Slouzi jako kmenové tfidy a jako oddéleni Skolni druZiny.

Soucasti nasi Skoly jsou tiidy praktické Skoly jednoleté. Jednd se o stiedni Skolu, kterd je urCena pro zdky s téZkym mentilnim postizenim,
soubéznym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili vzdélani v ZS specidlni podle vzdélavaciho programu, urceného pro tuto skupinu
zaku.

2.2. VYBAVENI A MOZNOSTI SKOLY

Nase Skola je Skola ,,rodinného typu®. Budova zakladni Skoly specialni se nachazi na ulici Tetin 7 a patii k architektonicky nejkrasnéjsim budovam
mésta. Budova $koly je bezbariérova, piistup do vyssich pater je feSen vytahem. Skola se nachazi v klidné ¢asti mésta blizko centra. Je dobie
dostupna MHD, individuélni dopravou i pésky. Ke Skole nalezi i oploceny pozemek, ktery slouzi k pofadani sportovnich aktivit, vyuce, a k relaxaci
zaku.

Budova ma jedno podzemni, dvé nadzemni podlazi a podkrovi. V podzemnim podlazi se nachdzi prostor pro invalidni voziky, specidlni kocarky,
skiinky na odloZeni odévi, keramicka dilna s peci, toalety a kotelna.

Skola disponuje wtulné zafizenymi tiidami. Kazda tiida, véetné tfidy praktické Skoly jednoleté je vybavena prostorem pro vyuku (zakovskymi
lavicemi s individualné nastavitelnou zvedaci deskou, zidlemi nastavenymi podle velikosti zaki a bezprasnou tabuli pro psani fixem), polohovacimi
vaky a didaktickymi pomtickami. V 7 tfidach této Skoly je dataprojektor.



V kazdé tiidé je k dispozici, pocita¢ s pfipojenim na internet a iPad s velkou variabilitou programi, které upoutaji pozornost zaku, dale je
pedagogové vyuzivaji k dokumentaci riznych Skolnich akei a pokrokt zakl ve vyuce. Pomicky a vybaveni pro vyuku jsou pribézné dopliovany a
obmeénovany dle nabidky trhu, peclivého vybéru pedagogii a finan¢nich moznosti Skoly.

V ptizemi Skoly jsou umistény 2 ucebny, cvi¢na zakovska kuchyné spojend s vydejnou Skolni stravy, uklidovd mistnost, socidlni zatizeni, dobte
vybavena télocvi¢na, kde kromé cvieni zakl, probihaji také setkani s rodi¢i, adventni setkani, canisterapie, hudebné pohybova vychova,
muzikoterapie, vzdélavani pedagogt a jiné Skolni aktivity. Dale kabinet Tv a Satna pro zaky.

V 1. patfe se nachazi 4 ucebny, logopedicka ucebna, kanceldi vedouci ulitelky a vychovatelky, sborovna, archiv Skoly a smyslova mistnost
Snoezelen. V tomto podlazi se také nachazi socialni zafizeni pro zaky a sprcha, dale Satna pro provozni zaméstnance. Ve 2. patie se nachazi 1
ucebna, ucebna smyslové vyuky, ktera slouzi soucasné jako ucebna pro muzikoterapii a 2 klubovny Skolni druziny a socidlni zatizeni.

Provoz $kolni druZiny je zajistén ve dnech pondéli az patek v dob& od 6.45 do 7.45 hodin a od 11.40 do 15.15 hodin. Skolni druZina je bezplatna a
slouzi pouze zaktim ZS specialni. Stravovani je zajisténo ve $kolni jidelng, ktera se nachazi v ulici Tetin 3 — na ob&d Zaci dochazeji za doprovodu
asistentll pedagoga, ¢ast zakl se stravuje ve vydejné Skoly Tetin 7 pod dohledem pedagogii, popiipade v jednotlivych tifidach.. Po vyu€ovani maji
zaci moznost bezplatné navstévovat zajmové krouzky — jejich nabidka je kazdoro¢n¢ aktualizovana. VSechny uzivané prostory a useky pro vyuku
jsou vyhovujici a spliiuji pozadavky vyhlasky MZ ¢. 410/2005 Sb., kterym se stanovi hygienické poZadavky na prostory a provoz skol.

2.3 ZAMERENI SKOLY

Skola zfizuje tiidy dle § 16 odst. 9 zakona & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3§im odborném a jiném vzdélavani (skolsky
zakon), v platném znéni.

ZS8 specialni ma 10 rocnikii. Organizaéné je vzdélavani v zakladni kole specialni rozdéleno na I a II. stupei. StarAme se o vychovu a
vzdélavani zakh a dospivajici mladdeze se stfedné tézkym a t€Zkym mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim a autismem. Ukoncenim
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani v zékladni Skole specialni ziskd Zak zaklady vzdélani. Od 1. zafi 2010 se naSe Skola uzce
specializuje na vzdélavani zaka se stfedné t€zkym, téZkym a hlubokym mentilnim postiZenim, soub&znym postizenim vice vadami a Zaka s
poruchami autistického spektra (PAS). Jsme tedy zékladni Skola speciédlni, v niZ Z4ci na I.. a II. stupni plni povinnou desetiletou Skolni dochézku a
po jejim ukonceni ziskaji zéklady vzdélani. Zakladni Skola specidlni poskytuje bezplatné zékladni vzdélavani vSem zaktm.

Néplni skolniho vzdélavaciho programu ,Je ndm spolu dobie* vytvaifime optimalni podminky poskytujici pocit jistoty, bezpe¢i a pratelské
atmosféry. Zaméiujeme se predevSim na rozvoj osobnosti zdka, rozvoj schopnosti a dovednosti pottebnych k zapojeni se v praktickém zivoté a na
dosazeni maximalni moZzné miry samostatnosti a nezéavislosti na péci druhych osob. Vzdélavaci ¢innosti jsou zamétfeny také na rozvijeni
rozumovych schopnosti a osvojovani pfiméfenych poznatkl, na vypéstovani navyka sebeobsluhy, vytvaieni dovednosti pouzivat pfedméty denni
potieby a vykonavat jednoduché pracovni €innosti. Snazime se vytvafeni navykl potifebnych k orientaci v okolnim svété a k zapojeni do



spolecenského Zivota. Zakladem vzdélavaci prace je individudlni ptistup k zdkovi. Pfi vzdélavani vychazime z osobnosti zaka, z jeho psychickych
zvlastnosti a specifickych potteb, z aktualni mentalni urovné zéka, stupné zdravotniho postizeni, aktualni miry socializace. Spolupracujeme se
Specialné-pedagogickymi centry. Odborni pracovnici tohoto zafizeni poskytuji konzultace tfidnim ucitelim a doporucuji vhodnou specialné -
pedagogickou péci rodicum zaka. Spolupracujeme i s dalSimi odborniky z oblasti specialné- pedagogické péce.

Od 1. zafi 2012 je soucasti nasi Skoly prakticka Skola jednoletd. Umoziuje stiedni vzdélavani zakim s riznym stupném mentalniho postizeni,
soubéznym postizenim vice vadami a autismem. Prakticka Skola jednoletd dopliiuje a rozsifuje zakim teoretické i praktické dovednosti ziskané v
prabéhu povinné skolni dochazky.

Tradice ve Skole

Ve skole klademe velky diraz na tradi¢ni akce a pofadani rozmanitych slavnosti. Opakuji se pritom stale stejné ritualy, které zéaci Skoly uz dobie
znaji. Patfi sem slaveni Adventu, MikuldSska nadilka, slaveni Velikonoc, barevny tyden. Mnohaleté opakovani téchto slavnosti dava zdkam jistotu a
pomaha jim orientovat se v ¢ase.

2.4 OVEROVANI VYSLEDKU VZDELAVANI - HODNOCENI{ ZAKU

Vysledky vzdélavani jsou ovétovany v rdmei vyhodnoceni Planu osobnostniho rozvoje nebo IVP. Pii sestavovani Planti osobnostniho rozvoje a
IVP se vychazi z aktualnich dosazenych znalosti a dovednosti zdka a zaroven se nastavuji nové cile vzdélavani pro dalsi obdobi. Zaci jsou
hodnoceni slovnim hodnocenim vzdy na konci kazdého pololeti.

2.5 Organizace vzdélavani v zakladni Skole specialni

Vzdélavani v ZS specialni miize s pfedchozim souhlasem ministerstva trvat deset ro¢nikll. Prvni stupen je tvofen 1. — 6. rocnikem, druhy
stupent 7. — 10. rocnikem.

O prevedeni zadka do ZS specialni rozhoduje feditel skoly na zédklad€ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni, pouze s predchozim
pisemnym souhlasem zadkonného zastupce Zzéka. Reditel Skoly je povinen informovat zdkonného zastupce zdka o rozdilech ve vzdélavacich
programech. Ukon¢enim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaka v zékladni Skole specialni ziska zak zaklady vzdélani.



2.6 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor SS, ZS a MS Komenského 10 tvoii feditelka, zastupce feditelky, vychovna poradkyng, vedouci ugitelka a vychovatelka,
metodik prevence, metodik ICT, metodicky environmentalni vychovy, specidlni pedagogové, vychovatelky a asistentky. Pedagogicky sbor je
s vétSinovou pievahou zen a vékove pestry — od mladych spolupracovnikli az po zkusené kolegy.

Pedagogicky sbor ZS specidlni a praktické $koly jednoleté ma 9 uéitelek, 13 asistentek pedagoga a 4 vychovatelky SD. Vsichni pedagogové jsou
plné€ kvalifikovani pro vzdélavani déti a zakti s danym typem postizeni. Svoji kvalifikaci si neustale prohlubuji v rdmci DVPP prosttednictvim
seminaiti a odbornych kurzt tak, aby byli schopni kvalifikované zabezpecit vychovu a vzdélavani zaki se SVP.

2.7 CHARAKTERISTIKA ZAKU

V programu Zakladni Skoly specidlni se vzdélavaji Zaci se stfedné tézkym, tézkym a hlubokym mentélnim postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami a s takovou urovni rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV- minimalni
vystupy, ale umoziuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkéach a pfi odborné specidlné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti,
dovednosti a navyky vychéazejici z RVP ZSS. O pievedeni zéka do vzdélavaciho programu zékladni $koly specialni rozhoduje feditelka $koly na
zéakladé pisemného doporuceni odborného 1ékare a Skolského poradenského zatizeni, pouze s pfedchozim pisemnym souhlasem zdkonného zastupce
zaka.

V nasi praktické skole jednoleté se vzdé€lavaji zaci s riznymi druhy a s rliznou mirou zavaznosti zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu

musi byt zdravotni zpiisobilost zakli ke vzdélavani v odbornych Einnostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym Iékafem. Na
zéklad€ jeho doporuceni klademe na zaky takové pozadavky, které disledné respektuji jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specificke
osvojuji nové dovednosti potiebné v béZném Zivote. Hlavni diraz klademe na rozvoj manudlnich dovednosti, které Zaci perspektivné vyuziji v
osobnim, pfipadné profesnim Zzivoté. U zdkd rozvijime kladny vztah k praci, ke zdravému Zzivotnimu stylu a dosaZeni jejich maximalni
samostatnosti. Tim sméfujeme k tispéSné integraci zdka do spolecnosti.



2.8 SPOLUPRACE S RODICI A SKOLSKOU RADOU

Za dobu pusobeni skoly se ndm podafilo navazat pratelsky vztah s rodi¢i nasich zaku a docilit jejich davéry k pedagoglim a zaméstnancim
Skoly. Rodice maji moznost konzultovat prospéch, chovani, aktualni zdravotni stav a dlouhodobé¢ i kratkodobé ucebni plany svych déti. Diskrétnost
a zachovani mlCenlivosti, rodiCi svérenych informaci je samoziejmosti. Rodice se mohou informovat o détech ve Skole kdykoliv pii pfichodu i
vyzvedavani déti ze Skoly. Ctyfikrat do roka se konaji tiidni schiizky a rodi¢e mohou $kolu navstivit kdykoli, po vzajemné dohods. Pofadame riizné
akce - vanocni dilnicky s rodici, ukdzkové hodiny terapii.(napt. muzikoterapie) jarni, podzimni a vanocni tvotfeni v ramci Skolni druziny. Rodice
jsou o praci Skoly informovani prostfednictvim webovych stranek skoly, zdkovskych knizek, denicktl a e-maild.

Skolska rada je ziizena dle $kolského zakona a jeji ¢innost z tohoto zakona vychézi. Spoluprace $koly a 8kolské rady je velmi dobra.

2.9 SPOLUPRACE S JINYMI SUBJEKTY

Spoluprace s jinymi subjekty je pro Uspésné vzdélavani déti nezbytnd. Pro zajisténi rdznych aktivit a projektt Skola spolupracuje
s hipoterapeutickymi lektory z Polkovic, Policii CR, rehabilitaénim oddé&lenim Prost&jovské nemocnice, ekocentrem Iris Prostéjov, déti také
navitévuji divadlo, kino Metro a klub Duha. Zaci, u nichZ to dovoluje zdravotni stav, jezdi kazdy rok do $koly v p¥irodé.

Také v podminkéch trvalého rozvoje Skoly si velice vazime kazdé podpory, ktera je ndm poskytnuta. Timto d€kujeme naSim trvalym
sponzorim a podporovateliim napi. obchodnimu fetézci Billa, pobocce Zlata brana Prostéjov, Rotary klubu Prostéjov, sdruzeni ,,Pomahame
tancem®, které ve spolupraci se Skolou potradda kazdoro¢né charitativni ples s ndzvem ,,Pomahdme tancem®. Vytézek ze vstupenek, tomboly a
prodeje propagacnich predmétl slouzi na realizaci specialnich terapii a nakup specidlnich pomucek.

My se rovnéz maximalné snazime ziskat podporu pro napliovani dlouhodobého zaméru Skoly formou hospodarného vyuzivani rozpoctu
organizace a ziskavani vhodnych dotacnich programl. Vyuzivame Skolnich projektu Ovoce zelenina do $kol a Mléko do Skol. Cilem projektu je
predevsim pfispet k trvalému zvySeni spotieby ovoce, zeleniny, mléka a mlé¢nych vyrobkl a vytvoreni zdravych stravovacich navykl ve vyziveé
déti.



3. CHARAKTERISTIKA
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SVP



3.1 ZAMERENI SKOLY

Nase skola je zamétena na vzdélavani zaki se stfedné tézkym, tézkym a hlubokym mentdlnim postizenim a na vzdélavani zakl se soubéznym
postizenim vice vadami a zakt s poruchami autistického spektra (PAS).

Pii tvorbé $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) jsme vychazeli z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni $kola specialni
(RVP ZSS) a ze zkuSenosti zainteresovanych pedagogickych pracovnikii, které doposud ziskali v oblasti vychovy, vzdélavani a péce o zaky se
zdravotnim postizenim. Soucasné jsme piihlizeli i k aktudlnim moznostem a potiebam zaku.

SVP jsme v souladu s RVP ZSS rozdélili do dvou hlavnich &asti:
- SVP pro zéky se stfedné té¢Zkym mentalnim postizenim

- SVP pro zaky s t€Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami, podle n¢hoz jsou vzdélavani i zéaci s hlubokym
mentalnim postizenim

Soucasti SVP je ptiloha upravujici vychovu, vzdélavani, sportovni, rekreani a zdjmové cinnosti zakli ve Skolni druziné a ptiloha upravujici
vychovu a vzdélavani zakt v piipravném stupni zakladni Skoly specialni.

V radmci celého vychovné vzdelavaciho procesu je nasim hlavnim cilem a soucasné i poslanim podpoftit komplexni rozvoj osobnosti kazdého Zzaka a
soucasn¢ podpofit u kazdého Zaka dosazeni co nejvyssi miry samostatnosti v situacich bézného dne i pfi samotné realizaci kazdodennich ¢innosti.
Také si klademe za cil, umoznit v§em zaktiim prozivat radost, potéSeni a uspokojeni z jednotlivych ¢innosti, ze svych vlastnich pokrokd a ze
spolupodileni se na spoleénych aktivitach. K napliiovani uvedenych cilii jsme obsahové i metodicky sméfovali celou tvorbu SVP. Dil¢i cile a
zpisoby jejich realizace jsme zatadili jako soucast ucebnich osnov.

V pribéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu vyuzivdme ve Skole takové pfistupy, metody, techniky a organiza¢ni formy, které sméiuji
k naplnovani uvedenych cilli. Prioritné se snazime vytvafet Zakiim podnétné, tvirci, vstiicné a pratelské prostiedi Skoly. Je pro nas dilezité, aby se
zaci citili v tomto prostiedi bezpecné, piijemné a mohli si tak 1épe osvojovat nové védomosti, dovednosti, navyky a plné€ se rozvijet. Kazdy zak je
jiny ve svych moznostech, projevech, potiebach, a proto se snazime jako Skola soustavné rozsifovat nabidku metod, technik, uc¢ebnich materiald,
ucebnich a specialnich pomtcek, a nasledn¢ vybirat pro podporu rozvoje osobnosti konkrétnich zaki ty nejvhodnéjsi. Vychozimi metodami, od
nichz se odviji celé nase vychovné vzdelavaci piisobeni, jsou metody specidlné pedagogické, tedy metody kompenzacéni, reedukacni a metody
rehabilita¢ni v pedagogickém smyslu. Rozvoj komunika¢nich dovednosti podporujeme u zakl prostfednictvim masazi v bucofacidlni a orofacialni
oblasti (napf. prostfednictvim Orofacialni regulacni terapie Castilla Moralese) a prostfednictvim metod alternativni a augmentativni komunikace
(VOKS, znakovani pro batolata BabySign, MAKATON...). Zaktm, ktefi si nemohou s ohledem na své moZnosti osvojovat u¢ivo b&znymi

zpiisoby, nabizime v rdmci konkrétnich pfedmétii rizné alternativy (globalni Cteni, socidlni Cteni, psani hilkovym pismem, socidlni pocty....).
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S ohledem na specifika zakli a zejména s ohledem na jejich pohybové moznosti, zafazujeme jako nedilnou soucast predmétt Té€lesna vychova a
Zdravotné pohybova vychova a soucasné i jako nedilnou soucast celého vychovné vzdélavaciho procesu koncept Bazalni stimulace, Snoezelen,
polohovani, relaxace, mickovani, masaze, trampoterapii, prvky jégy a metodu pohybového rozvoje - Veronica Sherborne. Z terapeutickych metod
se zaci mohou pravidelné t&sit z lekci canisterapie a muzikoterapie. Jako soucast vyuky jednotlivych pfedméti zacleiujeme prvky dramaterapie,
aromaterapie, ergoterapie a arteterapie. Uvedené metody jsou blize charakterizovany na nasledujicich strankach.

Abychom skute¢né mohli co nejlépe podporovat rozvoj osobnosti kazdého zaka, podporovat samostatnost vSech zakli a umoznit jim prozivat radost,
snazime se jim nabizet riznorodé spektrum kulturnich, spolecenskych, sportovnich akeci a zajmovych krouzkl. Pravidelné pro zaky potrddame
dilnickova dopoledne, mikulasskou besidku, vano¢ni dilnicky se spoluucasti rodict, spolecné navstévujeme divadelni piedstaveni a vychovné
vzdélavaci programy.

Pfi naplnovani stanovenych cili sehrava nezastupitelnou tilohu spoluprace mezi v§emi lidmi, ktefi se na vychové, vzdélavani a péci o zaky podileji.

Snazime se vzdjemné spolupracovat s rodi¢i zéki, s pedagogy navzdjem, s odborniky z riznych oblasti. Velmi dlilezita je pro nas také spoluprace se
studenty a lidmi z fad Sir$i vetejnosti, ktefi ndm formou dobrovolnictvi pomahaji zajistit realizaci riznych akci, vylett a Skoly v pfirode¢.

Pozn. Kdykoliv zmiflujeme zéka, jsou tim minény samoziejm¢e 1 zakyn¢. Spravné by tedy mélo byt uvedeno zdk(yn¢). Pro piehlednost textu
uvadime jen pojem Zak.
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VOKS - VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACNI SYSTEM

VOKS je alternativni metoda komunikace, ktera je uréena zakiim s vyraznymi potizemi pii pouzivani a porozuméni mluvené feéi. Zaci, ktefi nemaji
moznost verbalné vyjadiit své prani ¢i potfebu, byvaji ¢asto nespokojeni, nervozni, agresivni. Je proto velmi dulezité a zadouci hledat, nabizet a
zavadet ndhradni formu komunikace u 74kl s vyrazné opozdénym vyvojem feci nebo s diagndzou, ktera potize s dorozumivanim feci jednoznaéné
predurcuje ( zaci s poruchami autistického spektra, Downovym syndromem, spastickou formou DMO apod.)

Cilem VOKS je funkéni nabyti komunikaénich dovednosti, které mohou Zaci pouzivat a uplatnit bez pomoci druhé osoby.

Zakladnimi pomtickami pro VOKS je soubor jednoduchych Cernobilych obrazkt, barevné rozliSené komunikacni tabulky, komunikac¢ni kniha,
vétny prouzek, pro potieby ucitele slouzi komunikaéni palety a komunikac¢ni taska.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se tento komunikacni systém pfili§ nelisi od jinych zndmych systémt, které pracuji s vizudlnimi symboly,
rozdil je vSak v nékolika zdsadnich aspektech:

@)
®)

o

@)
©)

zaci na obrazky neukazuji, ale komunika¢nimu partnerovi je prinaseji

v prvnich vyukovych lekcich se Zaci u¢i vymeénit obrazek za oblibeny pamlsek ¢i véc — napft. pfinese-li zak obrazek cokolady, dostane
vyménou za obrazek skute¢nou ¢okolddu — vymeéna je tedy smysluplna a nepochybné imyslna

komunikace je sama o sobé motivujici, protoze zak dostava to, co skutecné chce

zaci sami zacinaji byt iniciatory komunikace, pfestavaji byt zavisli na dospélych, jiz od zacatku nacviku jsou vedeni k iniciativnimu pfistupu
ke komunikaci

zék je ten, kdo iniciuje kontakt — tedy za¢ind komunikaci

VOKS je velmi rychle osvojitelny, vétSina zakli zvlada vymeénu jiz v prvnich dnech tréninku

VOKS redukuje nevhodné chovani ( divodem takového chovani mize byt napf. neporozuméni ze strany okoli, netspéch v dosavadni
komunikaci)

VOKS pomaha strukturovat, rozvijet vétu, podporuje rozvoj feci

VOKS je dobte vyuzitelny ve Skole, doma i na vefejnosti

S VOKS je mozno zacit v jakémkoliv v€ku, ihned, jakmile jsou ziejmé problémy s funkéni komunikaci, zvlasté u zakt s PAS (poruchami
autistického spektra). Neni tfeba cekat, zda se fe€ rozvine ¢i nikoliv, VOKS totiz feci nepiekaZzi, ale naopak zvySuje pravdépodobnost jejiho vyvoje
¢i zdokonaleni.
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GLOBALNI METODA CTENI

V nasi skole nabizime zakim alternativni vyuku ¢teni s vyuzitim globalni metody. Tato metoda mé uspéch u zakd, u nichz byly zjiStény obtize pfi
nacviku ¢teni bézné pouzivanou analyticko — syntetickou metodou. Mlze byt pouzita i doCasné€ k pteklenuti ur¢it¢tho obdobi, kdy byl zak ve vyuce
Cteni netspésny a zacal ztracet motivaci k pokraCovani v této ¢innosti nebo se miize stat zakladem socidlniho c¢teni.

Zakladem globalni metody Cteni je postup od celku k jednotlivym ¢astem.

Na pocatku vyuky stoji slovo doplnéné zobrazenim konkrétniho pojmu a teprve pozdéji je slovo analyzovano na pismena. Diky této metodé mohou
zéci Cist okamzité celé slovo a vnimat jeho konkrétni vyznam.

Ucebni pomuckou je soubor obrazkl se slovy z nejriiznéjsich oblasti, které dité obklopuji. Obrazky jsou sestaveny do tematickych celkd: rodina,
¢lenové rodiny, domdacnost, nabytek a zafizeni, oblecCeni, Casti t€la, hygiena, myci potifeby, potraviny, ovoce, zelenina, naradi, hracky, dopravni
prostfedky, skola, uc¢ebni pomiicky, priroda, zvitata, ¢innosti. Jako doplnék souboru obrazki je mozno pouzit i fotografie.

Vyuku globalniho ¢teni délime do tfi oblasti.

Pripravna etapa

motivace, vzbuzeni zajmu o ¢teni

Casté hlasité pred¢itani kratkych texti

spole¢né prohlizeni knizek s obrazky s ti§t€énym textem, prostorova orientace — Cist za¢iname nahote, ¢teme zleva doprava ( sledovani
textu prstem)

diferenciacni cviceni zrakového vnimani, jejichZ cilem je osvojeni pojmi stejny — jiny ( rozliSovani a pfifazovani stejnych skute¢nych
pfedmétt ve dvojicich, rozliSovani a pfifazovani obrazkl ke skuteCnym predmétim, tvoteni dvojic stejnych obrazki)

porozuméni a zapamatovani pojmu (vybirani, vyhledavani daného obrazku na slovni pokyn, pojmenovavani vyhledaného obrazku na
slovni pokyn)

procvicovani skladani celku z ¢asti — skladani slova z pismen

snaha zdka napodobit tvar pismene obtahovanim, modelovanim, vyuziti piskovni¢ky

Etapa vlastniho ¢teni

oddéleni natiSténého slova od obrazku

pfifazovani slova k obrazku a jeho ¢teni ucitelem

pfifazovani slova k obrazku ucitelem a ¢teni obrazku zZakem

zak ptitazuje slovo k obrazku a sam jej Cte

stalé napodobovani tvaru pismen, skladani celku z ¢asti (slova z pismen)
cviceni na rozvoj fonematického sluchu — poznavani slov s naslovnou hlaskou
A —Tavyvozeni pismen A — [

Etapa dalSiho ¢teni a procvi¢ovani

procvicovani cteni slov
pismena A, I ve funkci spojky mezi obrazky
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— tvofeni jednoduchych vét napi. TATA A MAMA.

— tvofeni vét se slovy, které pojmové znamenaji ¢innosti napt. KOCKA PIJE MLEKO.
—  &enti a uziti slov TO, JE, MA

— sestavovani a cteni kratkych texti o dvou i tfech vétach v kombinaci s obrazky

SOCIALNI CTENI

Socialni ¢teni je podplirna, pomocna a motivacni metoda, kterd rozviji rozumové schopnosti a orienta¢ni dovednosti zakli a umoZiuje jim
zdokonalovat se v oblasti sociadlni komunikace. Socialni ¢teni lze vyuzivat jako alternativni metodu ¢teni a rovnéz jako jednu z metod alternativni a
augmentativni komunikace. Metoda socidlniho ¢teni se zamétuje na rozvoj oblasti, které zZaklim umoznuji co nejvyssi samostatnost a osvojovani
schopnosti a dovednosti, které vyuziji v redlném zivoté. Pfi vyuce proto hraje vyznamnou roli prostiedi, v némz osvojovani novych znalosti a
dovednosti probihd. To by mélo odpovidat probiranému tematickému okruhu.

Tematické okruhy socialniho ¢teni: Skola, domacnost, jidlo a ndpoje, hygienické prostiedky, obleceni, dopravni prostifedky, obchody a sluzby.

Zakladni slozky — kategorie socialniho ¢teni:
1. Fotografie a obrazky

2. Piktogramy
3. Slova a skupiny slov

Uvedené slozky tvofi soucasné také jednu ze zdkladnich ucebnich pomtcek pro socidlni ¢teni.

Socialni ¢teni jako alternativni metoda ¢teni

Metodu socialni ¢teni nabizime zakim, jimz se nedaii osvojit si dovednost Cist s porozuménim b&zné pouzivanou analyticko — syntetickou metodou
ani metodou globalniho Cteni. Vzajemné se vSak s uvedenymi metodami nevylucuje. Nékteré postupy, typické pro analyticko — syntetickou metodu
(napt. poznavani zékladnich pismen) lze uplatiiovat soubézné se ¢tenim socidlnim, které je sou¢asn€ moznym zakladem pro metodu globalni.

Socialni ¢teni jako soucast alternativni a augmentativni komunikace

Socidlni ¢teni jako jedna z metod alternativni a augmentativni komunikace je urcena pfedevs§im pro zaky s veétSimi komunika¢nimi obtiZzemi. U
téchto zaka plni metoda socialniho Cteni zejména funkci podplirnou (podpora nedostatecné vyvinutych ¢i narusenych schopnosti), pomocnou
(pomaha efektivnéji poznavat okoli), motivacni a ndzornou. Kromé obrazki, fotografii a piktogramu, uzivaji se k podpofe komunikace i referencni
predméty. Jde o redlné predmeéty, které se vyuzivaji k oboustranné komunikaci, tedy k vyjadieni potfeby i sdéleni odpovedi.
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MAKATON

Makaton je jazykovy program, ktery poskytuje zakladni prostfedky komunikace, podnécuje rozvoj mluvené fe¢i i porozuméni pojmim. K tomu
vyuziva systém manudlnich znakl, mluvené feci a symbolt. Zéklad tvoii ptiblizné 350 znak, vychazejicich z pojmt denniho Zivota.
V nasi Skole nabizime jazykovy program Makaton zakiim, ktefi nekomunikuji mluvenou feci a Spatné ji rozuméji. Soucasné je nabizena a
uplatnovana znakova fe¢ pro batolata programu Baby Signs. Makaton tedy vyuzivame u zakl jako pomoc k porozumeéni a pii vyjadiovani, jako
podporu mluvené feci a zrakového vnimani.
Metodicka pravidla:

- provadéni znaki (znakovani) jednou nebo obéma rukama je vzdy doprovazeno mluvenou feci

- obsah vypovédi je dotvairen mimickymi prvky, modulaci hlasu a kontextem situace

- obvykle se znakuji pouze klicova slova

- postupné je mozné pocet znakovanych slov omezovat

-k doplnéni sdéleni je mozné pouzivat symboly

ZNAKOVA REC PRO BATOLATA BABYSIGNS

Program znakové teci pro slySici batolata Baby Signs byl vyvinut profesorkami vyvojové psychologie Kalifornské Davis University - Dr. Acredolo
a Dr. Goodwyn, které ucinky znakovani podrobné a dlouhodobé zkoumaly a vysledky jejich vyzkumu prokazaly, Ze znakovani poméhé poloZit
pevné zaklady efektivni komunikace, ktera s détmi ziistane dlouho poté, co se nau¢i mluvit a znakovou fe¢ opusti. Schopnost efektivné
komunikovat vede k tspéchlim ve Skole, v praci 1 v osobnim Zivoté. Zejména v dobé€ kdy se détskd mysl rapidné vyviji, uméni dorozumét se posili
détskou sebedtivéru a usnadni navazovani kontaktti s ostatnimi détmi i dospélymi.

BabySigns® Program uci déti jednoduché, snadno proveditelné znaky, které jim umozni komunikaci s rodici a ostatnimi jesté pted tim, neZ jsou
schopné mluvit. Jednotlivé znaky, které se déti nauci, predstavuji bud’ samostatna slova nebo jednoduché pojmy, napt. ,,kocka*, ,,mam hlad* nebo
,,uZ to staci*

U zaki s postizenim, které vede k oslabeni verbalnich schopnosti, pak miiZe znakovani fungovat jako alternativni forma komunikace, v lepSim
ptipad¢€ mlze pomoci i stimulovat fyziologicky feCovy projev.

Cetné védecké studie prokazaly, Ze znakovani metodou Baby Signs:

- zpusobuje lepsi rozvoj jazyka -povzbuzuje déti k zapojeni se do rané konverzace s rodici a pedagogy

- podporuje pozitivni emocni rozvoj - umoziuje détem vyjadrit své emoce (napft. radost, smutek, obavy, vztek) a pocity (napt. ospalost, zimu,
bolest), které dokézi vyjadrit nejen k oznaceni vlastni situace, ale také k oznaceni situace ostatnich déti

- dava impulz k intelektualnimu rozvoji
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- snizuje frustraci a agresivitu

- posiluje sebedtveru déti

- upeviuje pouto détmi a okolnim prostfedim

- pomaha pedagoglim byt v§imavéjsi a Iépe reagovat béhem denniho rezimu
- zvySuyje aktivni uceni

OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE — CASTILLO MORALES

Orofacidlni regulacni terapie (ORT) je metoda urend ptivodné détem s Downovym syndromem. Vznikla v Argentinském neurofyziologickém
centru. Autofi - dr. R. Castillo Moralles a dr. Juan Bronto - ji v sedmdesatych letech vyvinuli pro déti s Downovym syndromem a nésledné ji
aplikovali u déti s détskou mozkovou obrnou. Jedna se o specializovanou reflexni metodiku pro oblast st a obliceje, kterd se zaméfuje na ¢innost
obli¢ejovych svalt, polykdni a fecovy projev.

Smyslem a hlavnim cilem terapie je navodit normalni nebo co mozna nejnormalnéjsi pohybové vzorce, lepsi orientaci jazyka v Ustech, zménu jeho
polohy, aktivizaci sani a polykani, upravu funkce Zvykaciho svalstva, rozvijeni svalové hybnosti a aktivovani svalovych skupin, které jsou nutné
pro spravné fungovani oblasti Gst a obliceje.

Soucasné se normalizuje svalové napéti, uvolnénim Celisti se zmirfiuje skiipani zub, ovliviiuje se atypicky akt polykéani a vzajemna poloha hlavy a
Celisti. Tim se také upravuje a stimuluje dychani, coz ma velky vyznam pro rozvoj fe¢i a celkovy psychomotoricky vyvoj. Po uplatnéni ORT je
vytvofen mimotfadné "piiznivy" terén pro navazujici logopedickou pomoc, kterd zpétné fixuje vysledky ORT a zesiluje jeji efekt.

Prevence a 1é¢ba poruch orofacidlniho komplexu ma velky vyznam pii celkové rehabilitaci Zaka s postizenim.Terapie je velice uZitecna pifedevsim u
zaka, ktefi nemohou védomé spolupracovat s terapeutem.

vvvvvv

nacvik dychani nosem, problémy spojené s pohybem, jemnou motorikou, zvySené slinéni nebo fecové ¢i psychologické problémy.
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BAZALNI STIMULACE

Jde o pedagogicko-psychologickou aktivitu, ktera se snazi nabidnout zaktim s tézkym kombinovanym postizenim moznosti pro jejich osobnostni
VYVOj.

Pojem bazalni znamena elementéarni zakladni nabidku, ktera se nabizi v zakladni (elementarni) podobé.

Pojmem stimulace se rozumi nabidka podnéti vSude tam, kde tézce postizeny ¢lovék vzhledem ke svému postizeni neni schopen se sam postarat o
dostatecny ptisun piimérenych podnéta potiebnych pro sviij vyvoj.

,, Cilem bazalni stimulace je podpora rozvoje vlastni identity, umoznéni navazani komunikace se svym okolim, zvladnuti orientace v prostoru a
Case, zlepSeni funkci organismu. Bazdlni stimulace umozZiuji citéni a vnimani hranic vlastniho téla, pritomnost jiné osoby, rozviji mozZnosti
sebepoznani*“(Friedlova, 2003).

Nase Skola koncept bazalni stimulace plné vyuzivd, mnozi ucitelé¢ absolvovali zékladni 1 nastavbovy kurz, potfadany Institutem Bazalni stimulace
PhDr. Karoliny Friedlové.

Bazalni stimulace ma terapeutické Gc¢inky. Péce je strukturovana v €ase, to znamend, Ze urcité ¢innosti se opakuji pravidelné denné€ ve stejném case,
¢innosti jsou provadény piesné stejnym postupem a maji také urcité prvky, které se béhem dne rytmicky opakuji.

Prvky bazalni stimulace 1ze rozdé€lit na zakladni a nastavbové.

Zakladni prvky bazalni stimulace:
e somatickd stimulace — vnimani vlastniho téla
e vestibularni stimulace — vnimani rovnovahy (informace o zméné polohy)
e vibracni stimulace — vnimani chvéni, vibraci

Nastavbové prvky bazalni stimulace:

e oralni stimulace — vnimani Gsty
olfaktoricka stimulace — ¢ichové vnimani
taktilné-haptickd stimulace — hmat a tichop
vizualni stimulace — vnimani zrakem
auditivni stimulace — vnimani sluchem

Somaticka stimulace

Zakladem somatickych stimulaci je kvalitni, jasny a cileny dotek, protoZe nejasné a chaotické doteky vyvolavaji pocity nejistoty, strachu a
zmatku. Doteky by mély byt pfizplisobeny situaci, zietelné a hlavné piijemné, piedavajici néjakou informaci. Pouzivame materialy, které
zprostifedkovavaji intenzivnéjsi podnéty. K tomuto Gcelu lze vyuzit froté ru¢nik, zvifeci kozky, hmatové sa€ky naplnéné riznymi materialy (ryze,
kaStany, vlasské ofechy, pisek, koralky, lusténiny, pohanka apod.), masazni rukavice, rehabilita¢ni micky s hroty (tzv. jezci) atd.
V ramci somatickych stimulaci je mozné aplikovat masaze.
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K moznostem, jak somaticky stimulovat, patii také polohovani zajistujici obtazeni kontur téla, coz umoziiuje vniméni ohraniceni celého téla a
navozeni pfijemného pocitu a jistoty. Napf-.:
- Hnizdo, kdy je jedinci pomoci polohovaciho hada piipadné sto¢ené deky ohranic¢eno télo od ramene pies chodidla az k druhému rameni.
- Mumie, kdy je osobé obtazeno celé télo, véetné hlavy. Tento zptisob polohovani je vhodny u 74kl neklidnych a zcela imobilnich.
- Mikropolohovani (tzv. ¢astecné polohovani), jde zde o jednoduché zmény polohy téla, jako napiiklad propleteni prstii rukou, polozeni
rukou na hrudnik, piekiizeni dolnich koncetin nebo polohovéni na rizné tvrdych a mékkych matracich.

Vestibularni stimulace

Vestibularni aparadt mizeme stimulovat pomalymi kolébavymi pohyby podél osy a napfi¢ osou téla na rehabilitatnich micich, valcich, ptimo
v naruci, na zavésnych houpackach, ptipadné nacvikem tzv. pohybu ovesného klasu.

Vibraéni stimulace

Zdravy ¢loveék vnima celou nohu od kyc¢le az po kotnik automaticky a to diky vibracim, které bézn¢ ziskava pti chizi, stani, skakani, plazeni nebo
behu. Osobam s postizenim, které maji znemoznéno vnimani téchto podnéti je nezbytné zprostfedkovat je uméle prostfednictvim vibraci,
aplikovanych na plochu téla, které navodi intenzivni pocit v nosnych castech téla a kloubech.

Mezi prostiedky vyuzivané k vibra¢nim stimulacim patfi pfistroje riiznych velikosti, hlas, hudebni nastroje, ruce, ladicka, dupot, klepot atd.
Vizualni stimulace

Orientaci, schopnost vnimat a uspofadat okolni prostfedi, pocit jistoty, schopnost se u¢it, to vie ndm umoziuje zrakové vnimani. Zaktm, kte¥i si
nejsou schopni diky svému postizeni optické stimulace zprosttedkovat sami, je nezbytné je zprostiedkovat uméle.

Pti zrakové stimulaci se vychdzi ze stupné zrakového vnimani: vniméni svétla a tmy, vnimani obrysii na kratkou vzdalenost (cca 10 — 15 cm),
vlastnich ¢asti t€la, vnimani okoli ve vétsi vzdalenosti (cca 1 — 2 m), vnimani zietelnych, ostrych kontur, rozliSovéani jednotlivych pfedméti pomoci
rukou a ust, vyvoj vnimani barev aj.

Auditivni stimulace

Cilem auditivni stimulace je zvySeni rozliSovaci schopnosti sluchového aparatu, navazani kontaktu, zprosttedkovani informaci o sob¢ a svém t¢le,
mobilizace vzpominek, budovani jistoty a umoZznéni orientace.

Mezi moZnosti auditivni stimulace patii hudba, zpév, vypraveéni, zprostiedkovani zvuki bézného Zivota

Oralni stimulace

Pro chutové stimulace je vhodné vyuzivat tzv. cucaci sacky vyrobené smotanim oblibené potraviny do mulu a namocené do mineralky.

Olfaktorické stimulace

Hlavnimi vyvolavateli vzpominek jsou viin€ a pachy, které mohou pfipominat ro¢ni obdobi, oblibeny pokrm, oblibené osoby apod. Z toho vyplyva,
ze Cich hraje velmi dulezitou roli v zivoté kazdého Clovéka, tedy 1 tézce postizeného. Pro olfaktorickou stimulaci jsou vhodné viing€ parfému, mydel,
potieb osobni hygieny a jidel.

Taktilné-hapticka stimulace

Taktilné-hapticka stimulace dodava zaktim s tézkym postizenim podnéty, které rozviji schopnost lidské ruky rozpoznavat predméty a tim rozvijet
oblast poznavani. Dava jim téZ moznost smysluplnych stimulaci a to ve form¢ zndmych materiali a véci.
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Bazalni stimulace miize byt uplatnovana i s muzikoterapii, aromaterapii. Je ziejmé, ze koncepce bazalni stimulace nemutze odstranit pfiiny
postizeni, av§ak mtize v mnohych ohledech zkvalitnit a v pozitivnim smyslu ovlivnit Zivot osob s téZkym postiZenim.

CANISTERAPIE

Tato netradi¢ni metoda vyuziva pozitivniho piisobeni psa (pst) na psychickou, emocionalni a fyzickou oblast jedince.

Do naseho zatizeni dochdzi pravidelné canisterapeutka — majitelka feny s prikazem ptvodu Zlaty retrivr. Pes ma fadné canisterapeutické zkousky a
je pod pravidelnou veterinarni kontrolou.
Naplni canisterapeutického setkani jsou rtizné aktivity se psem, pii nichz dochéazi u 74kl nenasilnou a velmi ptijemnou formou k rozvoji jemné a
hrubé motoriky, orientace v prostoru, komunikace, koncentrace, k rozvoji citové slozky, socidlniho citéni, mysleni a poznavani.
Canisterapeut spolupracuje s pedagogem na stimulaénim programu, ktery vychazi z individualnich fyzickych a psychickych potieb jednotlivych
zaku.
Konkrétni oblasti, ve kterych pomaha plsobeni psa:
o oblast motoricka — rozvoj jemné i hrubé motoriky — napt. lezeni, chiize se psem nebo za psem, vedeni psa na voditku, spole¢né prolézani
latkového tunelu, ¢esani, hlazeni, podavani pamlsku psovi
o oblast Feova - rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby, alternativni formy komunikace - zpivani, povidani o pejskovi, Cteni ptibéht s
naslednym prefikanim, ukazovani obrazka apod.
o oblast socialné emoc¢ni — rozvoj socialnich vztahil ve skupin€, odbouravani strachu ze psa, zaclenéni do kolektivu, soutéze, spole¢na péce o
psa atéSeni se na setkani s pejskem
o oblast kognitivni — rozvoj vnimani, rozvoj koncentrace pozornosti — poznavani a ukazovani jednotlivych €asti téla psa, urCovani barvy a
délky srsti, sledovani chovani psa, pozorovani a povidani o tom, co pejsek dé€ld, jak poslouché apod.

Dalsi moZnosti, kterou canisterapie nabizi, je tzv. relaxani polohovani, pfi niz dochazi u zdka k uvolnéni, zklidnéni a prohtati prostfednictvim
kontaktu se psem. Zaci reaguji nejen na teplo pejska, ale i na rytmus jeho dechu.

Celkové lze fici, ze canisterapie patii k oblibenym a u zakd vyhleddvanym terapiim. Pes jim umoziuje dotykovy kontakt, poskytuje jim pocit

bezpeci, odvadi jejich pozornost k pfijemnéjsim vécem, je silnym zdrojem podnétli a vzbuzuje u zakli zajem a pozornost. Pisobeni psa rovnéz
dokéze zvysit sebevédomi zaktl, ochotu riskovat a zahajovat kontakt s druhymi lidmi.
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MUZIKOTERAPIE

Pojem muzikoterapie je do ¢estiny piekladan jako hudebni terapie ¢i hudebni 1é¢ba. Hudba se svymi zédkladnimi prvky (rytmus, melodie, harmonie,
tempo) se zde tedy stava prostiedkem k dosazeni terapeutickych cild. V nasem piipadé¢ pak zejména také cili vychovné — vzdé€lavacich.
Muzikoterapie jako takova ma svou metodiku, postupy, techniky, metody, formy a prostredky.

V nasi skole realizujeme muzikoterapeutické postupy a techniky ptedev§im formou samostatné skupinové muzikoterapeutické lekce, ktera probiha
v ramci hudebni vychovy jednou tydné. Muzikoterapeuticka setkani jsou realizovéna s zaky v ramci jednotlivych tiid nebo spojenim dvou tiid
dohromady. Nékteré muzikoterapeutické postupy a techniky jsou uplatiiovany i v ramci jinych hudebnich, hudebné — pohybovych a hudebné¢ —
vytvarnych aktivit, v ramci predméti Hudebni vychova, Vytvarnd vychova a T¢lesnd vychova.

Muzikoterapie se ¢leni na aktivni muzikoterapii a receptivni muzikoterapii, pfiCemz v praxi jsou ob¢ velmi tzce propojené. Ze slozek aktivni
muzikoterapie uplatiiujeme zejména slozku vokalni (zpév), instrumentalni (hra na t€lo, hra s nastroji Orffova instrumentare, hra na vlastnoru¢né
vyrabéné hudebni nastroje, elektronické klavesy, fujary, flétny, etnické bubny, destovou hiil) a pohybovou (spojeni hudby s pohybem). Co se tyce
receptivni muzikoterapie, uplatiiujeme zejména poslech reprodukované hudby.

Pii volbé metodiky, postupti a technik muzikoterapie vychazime z Ceské muzikoterapeutické metodiky Hudba téla. Tato metodika je rozpracovéna
do ti fazi.
1. koordinace — pro tuto fazi jsou charakteristicka strukturovand a systematicky fizend muzikoterapeutickd setkani. Terapeut — ucitel zde
stimuluje a koordinuje veSkeré déni. Cilem je stimulace a podpora rozvoje smyslového vnimani a psychomotorické koordinace.

2. komunikace - hlavni roli zde sehrava vzajemna spoluprace, pro kterou vytvaii terapeut — ucitel podminky. Cilem je podpofit rozvoj
mentalnich funkci a stimulovat emoc¢ni prozivani.

3. Kkreativita - terapeut — ucitel v jejim pribéhu umoznuje Zakim sjednotit si poznatky, dovednosti, zkuSenosti a seberealizovat se. Cilem je
podpofit rozvoj socialnich kompetenci.

Zikladni metody muzikoterapie:

Improvizace - zak tvoii hudbu zpévem nebo hrou na télo ¢i hudebni néstroj

Interpretace — Zak hudbu (hudebni skladbu, pisei...) reprodukuje, interpretuje

Kompozice — zak vytvaii text, pisen, komponuje instrumentalni skladbu

Receptivni techniky — napt. hudebni relaxace, stimula¢ni poslech, poslech spojeny s akci

Z uvedenych metod vyuzivame pii muzikoterapii s zdky pfedevsim interpretaci, improvizaci a receptivni techniky.

Prostfednictvim muzikoterapie, jejich metod, postupt, konkrétnich technik, forem a prostiedki, je u zakii podporovan rozvoj vnimani, pozornosti,
paméti, feci, mysSleni, orientace na vlastnim téle a prostorové orientace, rozvoj motoriky a motorické koordinace, senzomotorické a
psychomotorické koordinace, predstavivosti a kreativity, socialniho uceni a souZiti, je stimulovdno emoc¢ni prozivani, rozvoj rytmického a tonalniho
citéni, osvojovani novych védomosti a dovednosti.
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Pro zaky je hudba velmi dualezita, muzikoterapeuticka setkani pfijimaji radostn¢ a do nékterych aktivit se spontanné a se zdjmem zapojuji 1 Zaci,
kteti jinak uptednostiiuji spiSe individualni ¢innosti.

TRAMPOLINING

Trampolining — trampoterapie je programoveé vedené specialni cviCeni, které nabizime zaklim nasi Skoly v rdmci hodin télesné a zdravotné
pohybové vychovy a také jako zajmovou mimoskolni ¢innost.

Jednd se o moderni netradi¢ni cvi¢eni na velké kruhové trampoliné s tizkou vazbou na psychiku.Toto prospésné cviceni na bazi adrenalinového
sportu pfinasi jedinci neobycejné zazitky a zkuSenosti s vlastnim télem. Velmi pozitivni je fakt, Ze trampolinu mohou vyuZivat 1 Zaci s t¢Z8im
zdravotnim postizenim, pfi¢emz jsou jim na trampolin€, zcela pochopitelné, nabizeny jiné aktivity. Jedna se naptiklad o tzv. trilogii v rdmci
konceptu Bazalni stimulace, coz v praxi znamena zprostfedkovani somatické, vestibularni a vibra¢ni stimulace t¢émto zaktm.

Pomoci trampoliny Ize ziskat takové pohybové dovednosti, schopnosti a kompetence, které jsou vyuzitelné ve vSech oblastech Zivota jedince i
spole¢nosti. Jde zejména o rozvoj nervosvalové koordinace, senzomotorickych dovednosti, prostorové orientace, rytmizace, socialniho vnimani a
proZzivani.

Cviceni na trampoliné€ rozviji u Zakl vnimani vlastni télesnosti, pfi cviceni dochéazi k posilovani odolnosti a obranyschopnosti organismu,
zlepSovani fyzicke i psychické kondice. Navozovanim kratkodobého, ale mnohokrat opakovaného stavu nulové gravitace Zaci spontanné prozivaji
radost a opojeni z netradi¢ni pohybové aktivity.

Trampolining mé 1 vyznamné stimulujici antistresovy u€inek - vyplavovani endorfinii do téla béhem skakani ma vliv na pfijemné prozivani.
Neméné¢ dulezita je i stimulace kardiovaskularni ¢innosti a lymfatického obéhu.

Velmi pfijemnd je také relaxace na trampoliné. Podplrné stimulaéni efekt pohupujici se plachty trampoliny navozuje pocit blizky proZzitkim
z obdobi nitrodélozniho vyvoje, coz ma velky antistresovy Uc€inek, rovnéZ dochazi k uvolnéni, zmirnéni ¢i odstranéni napéti a kieCovitosti.

Relaxaci lze provadét individualné — na trampolin€ pracuje pedagog s jednim Zakem, vice uzivana je relaxace skupinova — pod vedenim pedagoga
soucasn¢ relaxuje na trampoliné vice zakd.

Princip uspéSnosti trampoliningu spociva ve fyziologii a biomechanice pohybu na trampoliné, v individualnim pristupu s prihlédnutim k
vékovym a individudlnim zvla§tnostem a moznostem ditéte, k dosavadnim pohybovym zkuSenostem a druhu a rozsahu postiZeni.
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VERONICA SHERBORNE

Tato metoda vychazi z ptirozené¢ho kontaktu rodic¢ti s malymi détmi. U zdravych déti je na aktivitu rodice vstiicnd odpoveéd’ — pokud se rodi¢ ditéti
neveénuje, ono samo si pozornost a jeho aktivitu vyzada. U ditéte s postizenim je to jiné — rodi¢ ma mnohdy strach se ditéte dotykat a délat s nim
,hlouposti®, dité rodi¢e nepovzbuzuje v jeho aktivitach, neusméje se, stavi se na odpor. Je dulezité naucit rodice ,,cvi€it™ i s postizenymi détmi.

Veronica Sherborne vytvorila systém aktivit, které stimuluji vyvoj ditéte nejen po strance pohybové, ale také emociondlni, smyslové a rozumové.
Cviceni ma rovnéz terapeuticky vyznam, protoze pomaha rozvijet uvédomovani si vlastniho téla, sebevédomi a rozviji kontakty socialni. Tuto
metodu Ize vyuzit jako spole¢né cviceni rodicu s détmi, cviceni zakl a pedagogii v ramci vyuky, cviceni mladsich a starSich zakl v ramci jednoho
zafizeni, ale 1 vice instituci.
V nasi Skole zatazujeme cviceni Veronica Sherborne v hodinach télesné vychovy a zdravotné pohybové vychovy.
Cviceni probihd ve dvojici, v malé i velké skupin€é a ma nasledujici strukturu:

o zahajeni a pfivitdni vSech zakd i1 pedagogli — slovni pozdrav, gesto, pokynuti rukama, piivitani pisni¢kou, uvédoméni si jména, vlastni

osoby, pfivitani dotykem ve dvojici a skupiné

o uvédomovani si vlastniho téla - dotykanim, pomoci pisni¢ky napf. ,,Clovicek®, ,, Kdepak mam kolinko®..., pohyby t&la na misté — houpani
s pisni¢kou napt.,,Slunce za hory*
poznavani prostoru kolem sebe
cviky ,,s nékym* — cviceni ve dvojicich, trojicich - napf. cviceni s dekou — riizné variace, houpani v polohovacich valcich, houpacich sitich,
vyuziti ,.kraulerd®, balan¢nich ploch apod.
cviceni ,,spolu‘ — napf. prolézani latkovym ¢i Zivym tunelem , houpani na zadech, motani do deky
jednotliveé skupiny cviki jsou prokladany kratkou relaxaci
psychomotorické cvi€eni s barevnym paddkem
zaveérecna relaxace — s hudbou, pouziti $atku, peti¢ek, destovych holi, tibetské misy apod.
zavérecné rozlouceni ve dvojici a s celou skupinou

o O

O O O O O

MICKOVANI

Mickovani je reflexni metoda, pii které dochazi k pozitivnimu ovliviiovani ¢innosti vnitinich organa, poklesu napéti pticné pruhovanych 1 hladkych
svaltl, jde o metodu, jejiz soucasti jsou i rizna cviceni zamétend na celkové uvolnéni organismu, harmonizaci dechu a zklidnéni.

Mickovani je vhodné pro zaky se zdravotnim oslabenim, alergiky, astmatiky a zédky s oslabenou imunitou, pouzivame ho u zaka s lehkym, stfednim
1 téZkym mentalnim postizenim a smyslovymi vadami.
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Mickovani je ucinné pii 1écbeé onemocnéni dychacich cest (napf. Astma Bronchiale, zanétlivd onemocnéni plic, pridusek, hrtanu, hlasivek,
obli¢ejovych dutin, pylové alergie,...), vyuziva se u zaka s vadnym drzZenim téla, pti 1é€bé pourazovych stavli, u DMO pro zlepSovani spasticity,
pouziva se pii obrnach perifernich nervi.

Cilem metody mi¢kovani je zmirnéni akutnich dechovych potiZi, navozeni pocitu pohody a bezpedi, zmirnéni psychického napéti. Zaci si
prostiednictvim této metody uvédomuji jednotlivé ¢asti svého téla. S jednim zdkem pracuje jeden ucitel.

K mickovani slouzi molitanové micky velikosti tenisového micku, techniku provadime za doprovodu pomalé a klidné relaxa¢ni hudby.
Pti mickovani pouzivame dvé metody pohybu micku:

- kouleni — odvalovani micku prsty, dlani a zap&stim
- vytirani — posouvani mic¢ku drzeného v prstech tak, aby se nemohl otacet.

Hlavni zdsady mickovani:

- micek vedeme vzdy pod mirnym tlakem tak, aby se pod nim vytvarela kozni fasa
- mickem pohybujeme pomalu a plynule, nesmime spéchat
- kazdy tah opakujeme tfikrat.

Mickovani zahrnuje dvacet prvki v Sesti oblastech téla:

- temeno hlavy, ucho, oblicej
- Sije

- hrudnik

- oblast ruky, paZe a ramene
- dolni koncetiny a chodidla
- zada.

Pravideln¢ a systematické provadéni této metody zlepSuje socializaci u zakli, pomaha lépe vnimat své télo, Zaci se 1épe soustiedi, tato technika také
prodluzuje zamérnou pozornost.

JOGA PRO DETI

aneb hrajeme si na zviratka.

Cviceni s vyuzitim prvki jogy je zaméfeno na rozvoj svalstva, predevSim pak na svaly, které drzi patef. Provadi se stfidavé piedklony a zaklony,
uklony a otd€eni na jednu 1 druhou stranu a tim se protahuji a posiluji ochablé partie. Zakladem tohoto cviceni je spravné dychani.

Prvky Jogy pro déti zafazujeme u zaka s lehkym az sttedné téZkym postizenim tak, aby svym plisobenim podpoftily rozvoj pohybovych schopnosti
zaku.
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SNOEZELEN

je multismyslova relaxacni mistnost, ktera zprostiedkovava détem prozitky ,,tady a ted™. Je to specificky vytvorené prostfedi pro ucely senzorické
stimulace, relaxace a proziti osobni zkusSenosti.

Vyraz Snoezelen vznikl v Holandsku kombinaci a slozenim dvou slov ,,snuffelen” a ,,doezelen”, coz mizeme voln¢ pielozit jako ,,Cichat“ a
»diimat®, ,,pobyvat®, ,, relaxovat®.

Mistnost nabizi vyuziti riznych pfistroji a pomucek pro rozvijeni a stimulaci vSech smysli. Pro rozvoj zrakovych vjemi je k dispozici naptiklad
bublinkovy vodni sloup, dotekova koule, projektor se svételnymi vldkny, projektor pro promitdni barevnych olejovych skvrn na sténu,
samoziejmosti je zrcadlova sténa a koule k odrazu svételnych paprski. Pro stimulaci sluchového vniméani slouzi reprodukovana hudba a rizné — i
netradi¢ni hudebni nastroje, pro stimulaci ¢ichu pak kvalitni esence a oleje vhodné k masazim. Pro rozvijeni a stimulaci hmatového vnimani maji
zaci k dispozici terapeutické polStafe, polohovaci pomicky, rizné predméty a hracky. VSechny tyto pfistroje a pomicky dokazi vykouzlit
ptijemnou, uklidiujici atmosféru, kterd je naprosto odlisna od bézného Skolniho prostredi. Klasické osvétleni v naSem Snoezelenu neméame, ale
strop mistnosti jsme vyuZili k instalaci sité ,,hvézdné nebe* s baldachynem a k instalaci UV osvétleni. UV svétlo ndm umoZni zménit barvu
mistnosti z bilé na modrou, zrakové vnimani podporujeme vyuzivanim pomucek, které se pod UV svétlem doslova rozzaii.

Multismyslova mistnost slouzi naSim zaktim od ¢ervna 2014.
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3.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

V priibéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu vyuzivame ve Skole takové pristupy, metody, techniky a organizacni formy, které vedou ke
komplexnimu rozvoji osobnosti zakl a soucasn¢ respektuji jejich individualni potieby a moznosti.

Klicové kompetence chapeme v souladu se znénim Ramcového vzd€lavaciho programu jako soubor predpoklddanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj zak, jejich dalsi uplatnéni a maximalni mozné zapojeni do spole¢nosti. V ramci kazdého
predmétu klicové kompetence hloubéji konkretizujeme, a to s ohledem na moznosti a potieby zakii nasi Skoly a s ohledem na specifika jednotlivych
predmétu.

Pti utvareni a rozvoji kli¢ovych kompetenci uplatitujeme takové vychovné a vzdelavaci strategie, které vychazi ze zakladnich didaktickych zéasad,
zejména pak ze zdsady komplexniho rozvoje Zaka, individualniho pfistupu, pfiméfenosti, ndzornosti, systemati¢nosti a trvalosti.
Pro napliiovani kli¢ovych kompetenci vyuzivame rizné vyucovaci metody, pfistupy (zejména multisenzoricky piistup) a organiza¢ni formy vyuky.

Vyuka probihd individualni, skupinovou i frontdlni formou. Uvedené organiza¢ni formy v pribéhu vyucovaciho dne a v ramci jednotlivych
pfedmétl vzajemné kombinujeme.

Z obecnych vyucovacich metod volime s ohledem na charakteristiku predmétli, moznosti a potieby zaki metodu vykladu (vysvétlovani, vypravéni,
popis), metodu rozhovoru, ukéazky, instruktdze, pozorovani, pokusu, didaktické hry a jejich vzdjemné kombinace. Nezastupitelnou ulohu pfii
napliovani vychovné vzdélavacich cilii a utvafeni klicovych kompetenci sehrava nabidka specifickych metod, respektujicich individualitu Zaka
(globalni metoda ¢teni, socidlni ¢teni, psani hilkovym pismem, rizné metody alternativni a augmentativni komunikace, metody terapeutické).

V priibéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu klademe rovnéz diraz na vzajemnou kooperaci mezi zaky Skoly, mezi zaky a pedagogickymi

pracovniky, mezi §kolou a jinymi institucemi a odborniky z riznych oblasti. Proto je dllezitou soucasti rozvoje klicovych kompetenci také aktivni
ucast zaka na kulturnich, spolecenskych a pohybové zamétenych akcich.
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DIL I. — VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM

POSTIZENIM

KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

KOMPETENCE K UCENI

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- ovlada zéklady cteni, psani, pocitdni a obsluhy

pocitace a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, ufebni materidly a pomitcky,

orientuje se v nich

- rozumi pojmim, znakiim, symbolim z riznych
oblasti a wve spojeni skonkrétnimi situacemi

kazdodenniho zivota a aktivné je pouziva
- projevuje z4jem o nové poznatky

- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté

- zatazujeme do vyuky cviceni k rozvoji feci, zrakového a sluchového vnimani,
k rozvoji jemné motoriky, grafomotoriky a tvarové predstavivosti

- aplikujeme vhodné vyukové metody dle stupné postizeni a individualnich
moznosti zakl

- motivuyjeme zdky vhodnym zplsobem kosvojeni a postupnému
zdokonalovani v dovednostech ¢ist, psat, pocitat a obsluhovat pocita¢

- predkladame zaktim odpovidajici uc¢ebni pomiicky a materialy

- popisem a piedvedenim Ccinnosti umoznujeme zakim, aby si osvojili
zachazeni s predkladanymi u¢ebnimi pomickami a materialy

- vedeme zdky k porozuméni feCovému projevu prostfednictvim vhodnych
metodickych postupti

- vhodnym zplGsobem motivujeme zaky kosvojeni a postupnému
zdokonalovani verbalnich dovednosti

- v pribéhu vyuky pouZivame pojmy z jednotlivych oblasti tak, aby jim Zaci
rozuméli a byli schopni je v rdmci svych moZnosti pouZivat

- rozvijime a posilujeme poznavaci schopnosti Zaki — zvidavost, zdjem, radost
z objevovani

- podporujeme zajem zakid o ucivo

- zaméfujeme se na predvadéni praktickych ukdzek a moznosti vyuziti
poznatkl v praktickém zivoté

- motivujeme a vedeme zaky k uplatiiovani ziskanych zkusenosti v praktickém
Zivoté

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
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vhima problémové situace a feSi je s pomoci
napodoby, naucenych stereotypii 1 ziskanych
zkusenosti

dokdze rozpoznat problém a pozadat o pomoc pii
jeho feseni

prekondva vzniklé problémy a nenechd se pfi jejich
feSeni odradit nezdarem

poskytujeme zakim nabidku podnétii a ukolit k podpote pochopeni vlastniho
jednani a jednani ostatnich osob

vedeme zaky ke kritickému mysleni — Cinit uvazliva rozhodnuti, uvédomit si
vlastni zodpovédnost, obh4jit sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti
predkladame zaktim k feSeni rizné modelové situace z praktického zivota a
soucasn¢ navozujeme situace k samostatnému feSeni

vhodnymi metodami a postupy umoziujeme zakim rozpoznat problém a
ucelné jej fesit

motivujeme zaky k piekonavani problémt a k opakovanému hledani
spravného feseni

vhodnym zplsobem rozvijime u zakl takové volni vlastnosti, jejichz
prostiednictvim se Zaci opakovan¢ snazi vyiesit vznikly problém

motivujeme zaky k vyuzivani védomosti a dovednosti pfi objevovani riiznych
variant feSeni problému

zajistujeme zakim dostatek piilezitosti k zaziti tispéchu

umoziuje zaklim spolupracovat a vzajemné si pomdhat pii feSeni zadan¢ho
ukolu a pfi feSeni problému

pomdhame zakiim prenaSet naucené postupy do dalSich Zivotnich situaci

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

chape obsah c¢teného 1 psaného textu a dokaZe ho
reprodukovat

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a
obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace a
elektronické komunikace

rozumi sdéleni a reaguje na né

vyjadiuje své myslenky, potteby, pocity, prozitky a
nalady vhodnym zptsobem

rozSifuje si slovni zésobu a aktivné ji pouziva
v komunikaci s okolim

respektuje nazory ostatnich

komunikuje slidmi verbdlné¢ nebo neverbalnimi
formami komunikace

povzbuzujeme Zaky k pouZivani ¢tenaiskych technik, které zvladaji
vyuzivame vhodnych metodickych postupt, her a cviceni, které u zaka rozviji
a podporuji porozuméni psanému textu

podporujeme a vedeme zdky k vyuzivani psané a elektronické formy
komunikace

nabizime zaktim vhodné vyukové programy

predkladame zakim Sirokou Skéalu vhodnych ndzornych texti

poskytujeme zakiim potiebny prostor a dostatek c¢asu k samostatnému
feCovému projevu, k vyjadfovani svych nazort, myslenek, pocitii

aktivné zapojujeme zaky do déni ve tfide ( ritualy - ranni kruh, spole¢né akce
tridy...)

pouzivame ruzné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které vedou
k rozvijeni komunikace

zatazujeme do vyuky cviceni rozvijejici feCové schopnosti a mysleni
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- vyuziva pro komunikaci bézné informacni a
komunikaéni prostiedky

- vyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti
k vytvateni vztahti potfebnych ke spoleenské
integraci

zprostiedkovavame kompenzacni strategie pii komunikaci — kladeni otazek,
ujisténi o porozumeéni

poskytujeme zaktim k ziskavani novych poznatkii a dovednosti dostatecny
prostor

vedeme zéky k oteviené komunikaci

pokyny sdélujeme srozumitelnou formou a motivujeme zaky k jejich plnéni
rozvijime u zaklt slovni zasobu pii pojmenovavani véci, jevi a d&i a
nabizime jim rizné metody alternativni a augmentativni komunikace
motivujeme a vedeme zaky k uplatnovani ziskanych zkusSenosti v praktickém
Zivoté

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- uplatnuje zakladni navyky spolecenského chovani

- navazuje a udrzuje spoleCenské vztahy, respektuje
druhé lidi

- ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

- Ucastni se spoleCenskych aktivit

- vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebediivéru

- adaptuje se na zmény prostiredi, uplatiiuje ziskanou
sebedivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

- odmitd spolecensky nezadouci chovani a brani se
jeho dasledkiim

- uvédomuje si nebezpe¢i mozného psychického 1
fyzického zneuzivani vlastni osoby

- vystupuje autonomn¢

vhodnym zptsobem a metodami vedeme zaky k osvojovani pravidel slusného
chovani a jednani

upevitujeme tolerantni jedndni a chovani zaku, spolupraci pii feseni zadanych
ukolll a poskytnuti vzdjemné pomoci

vyuzivame ruznych prilezitosti k procviovani naucenych socidlnich
dovednosti

rozvijime socialni komunikaci zdkd na verbalni i nonverbalni urovni,
navozujeme piileZitosti a podporujeme komunikaci mezi Zdkem a ostatnimi
lidmi

zapojujeme zaky do spolecnych ¢innosti v ramci ttidy, Skoly a rozvijime u
zaka schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti v aktivitach tfidy
umoziujeme zakim prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych
socialnich aktivit

uzivame vhodné metodické postupy, hry a cvi€eni, jejichZ prostfednictvim u
zaka utvaiime védomi vlastni osoby a podporujeme jejich sebedivéru
vhodnymi vyukovymi metodami seznamujeme zaky s projevy nevhodného a
rizikového chovani a podporujeme je, aby k nim zaujimali odmitavy postoj
automatizujeme chovani 74kl v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti druhych
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KOMPETENCE OBCANSKE

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy
chovani zdravého zZivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostiedi

- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla
souziti

- ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech
obcanti

- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se
do spole¢nosti

- dokéze se chovat v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt
kompetentnich osob

upevnujeme u zakl zasady zdravého Zivotniho stylu

aktivné zapojujeme zaky do spolecnych i1 individualnich ¢innosti

vhodnymi vyukovymi metodami a navozovanim praktickych situaci,
podporujeme zaky v osvojovani a dodrzovani zasad spoleCenského chovani a
soucasn¢ je motivujeme k zapojovani se do spole¢nosti

prostiednictvim vhodnych vyukovych metod umoziiujeme zakiim orientovat
se v zdkladnich pravech a povinnostech obcanti

vedeme zaky ke spradvnému a bezpecnému jednani v situacich ohrozujicich je
1 osoby v blizkém okoli

KOMPETENCE PRACOVNI

7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- zvldda sebeobsluhu a ma osvojené hygienické
navyky

- podle instrukei plni zadané jednoduché tkoly

- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat
pfi jeho plnéni

- pfijima posouzeni vysledkil své prace

- dokéaZe udrzet potfadek na svém pracovnim misté i
ve tfidé

- spolupracuje s ostatnimi

- dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi a
ochrany Zivotniho prostfedi

- dokéze své védomosti uplatnit v praxi

vhodnym zpiisobem a metodami vedeme zéky k osvojovani zasad osobni
hygieny a k zvladnuti sebeobsluhy

nazornou demonstraci a posloupnosti tkonii rozvijime u Zaka schopnost plnit
konkrétni ukoly postupné a podle instrukci

vytvatime podminky pro soustfedénou praci zakt a disledné od nich
vyzadujeme dokonCeni zadan¢ho ukolu, pficemz obtiZznost ukoli volime
s ohledem na individuélni schopnosti Zakt

hodnotime dil¢i vykony zakd a poskytuje jim prostor k sebehodnoceni
vyZadujeme od 74kl udrzovani Cistoty a pofadku na pracovnim misté a ve
tiidé

aktivn€ zapojujeme zaky do spole¢nych i individuédlnich ¢innosti

vedeme Zaky k praktickému uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi,
motivujeme a vedeme je k ochrané zivotniho prostiedi

automatizuje chovani zaki v situacich, ve kterych hrozi ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

vedeme zéky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti prace
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DIL II. - VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A
SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

KOMPETENCE K UCENI

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- rozumi pojmim, znaklim, symbolim ve spojeni
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota a
aktivné je pouziva

- poznd znamé piredmeéty ve tfid¢ a ve svém nejbliz§im
okoli

- manipuluje se zndmymi predmeéty

- rozlisi znama velka tiskaci pismena a Cislice

- rozviji svou tvofivost aktivnim osvojovanim riiznych
vytvarnych technik

- napodobuje a rozliSuje rizné¢ hudebni a nehudebni
zvuky

- zvlada hru na télo a jednoduché rytmické néstroje

- soustfedi se na poslech kratkych skladeb

- uveédomuje si vyznam pohybovych aktivit pro zdravi

- snazi se o co nejspravngj§i provedeni pohybové
¢innosti

- vyuziva pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pii
rekreacnich Cinnostech

- zvladd zakladni techniku specidlnich cviceni,
koriguje techniku cviceni podle pokynt ucitele, snazi
se o0 jejich optimalni provedeni

- projevuje zajem o nové poznatky

- pouziva ucebnice, ucebni materidly a ucebni
pomiucky

- vede zdka k porozuméni feCovému projevu prostiednictvim vhodnych
metodickych postupli

- motivuje zaka vhodnym zptisobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani
verbalnich dovednosti

- zafazuje cviceni k rozvoji zrakového, sluchového a hmatového vnimani

- usiluje o co nejveétsi samostatnost pii manipulaci se znamymi predméty

- aplikuje vhodné metody ¢teni a psani dle stupné postizeni a individuélnich
mozZnosti Zaka

- rozviji schopnost imaginace - vizualizace, srovnavani

- rozviji a posiluje poznavaci schopnosti zZdka — zvidavost, z4jem, radost z
objevovani

- vede Zaka ke spoluucasti na ur€ovani cilli, obsahu a forem prace

- rozviji schopnost Zaka pracovat s rliznymi druhy pomticek

- pouziva hudebni néstroje podle individudlnich moZnosti Zika, podporuje
manipulaci 1 experimentovani s hudebnimi i nehudebnimi zvuky

- zafazuje poslech skladeb zivé 1 reprodukované hudby

- zapojuje zdka do tfidnich a Skolnich akci (Skolni besidky, vystoupeni v ramci
muzikoterapeutickych setkani s ostatnimi tfidami)

- vede 7éka ke kladnému vztahu k télesnym aktivitdm, ke zlepSovani télesné
zdatnosti, pohybového projevu a spravného drzeni téla

- nabizi zdkovi rizné moZnosti pohybovych c¢innosti piimétené jeho
individudlnim schopnostem a soucasné nabizi i specidlni kompenzacni
cviceni souvisejici se zdravotnim oslabenim zaka

- v prub&hu vyuky pouzivd pojmy z oblasti télesné vychovy a sportu tak, aby
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- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté

jim zak rozumél a byl schopen je v rdmci svych moznosti pouzivat

predklada zakovi odpovidajici u¢ebni pomuicky a materidly

popisem a predvedenim Cinnosti umoznuje zadkovi, aby si osvojil zachazeni
s predkladanymi u¢ebnimi pomickami a materialy

motivuje a vede zadka k uplatihovani ziskanych zkuSenosti v praktickém
Zivoté

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- te$i komunikacni situace na zakladé¢ néapodoby a

vlastnich zkuSenosti

- orientuje se v okolnim prostfedi a v ¢asovém rezimu

dne

- pfi feSeni problémi pozdda kompetentni osobu o

pomoc
- vyuziva ziskana poznani pfi vlastni praci

- dokéze tesit drobné problémy pii praci na zékladé

napodoby a naucenych stereotypil

- dokaze reagovat na jednoduché pokyny,
jednoduché tkoly

- pfi feSeni problému se nenecha odradit nezdarem

plni

poskytuje nabidku podnéti a ukolll k podpoie pochopeni vlastniho jednani a
jednani ostatnich osob

motivuje zdka k vyuzivani védomosti a dovednosti pfi objevovani rtiznych
variant feSeni problému

seznamuje zaka s okolnim prostiedim, vede zéka k orientaci v ¢asovém sledu
dne

pomaha pfenaSet naucené postupy do dalsich zivotnich situaci

vyuziva verbalni komunikaci a systémy alternativni a augmentativni
komunikace (AAK) ke zndzornéni pracovni ¢innosti a tim podporuje u zaka
porozumeéni a plnéni jednoduchych pracovnich postupii

zadava tkoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupt

vede zdka kustalenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich a
doprovodnych néstroji

umoziuje zakovi spolupracovat a vzajemné si pomahat pii feSeni zadan¢ho
ukolu a pfi feSeni problému

motivuje zaky k co nejvétsi snaze o samostatny pohyb, ¢imZ ziskaji zaklad
pro splnéni jednoduchych ¢innosti

vede zaky ke spravné reakci na dané pokyny

zajistuje zakovi dostatek prilezitosti k zaziti uspéchu
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- komunikuje slidmi verbalné nebo neverbalnimi
formami komunikace

- rozumi sd€leni a reaguje na n¢

- vyjadiuje své myslenky, potieby, pocity, prozitky a
nalady vhodnym zptsobem

- rozSifuje si slovni zasobu a aktivné ji pouziva
v komunikaci s okolim

- ma piiméfenou slovni zéasobu (¢i pouzivda AAK)
z oblasti pracovnich nastrojil, nafadi a pomiicek

- umi popsat postup prace

- vyjadiuje vlastni ndzor na vytvarné dilo (slovné ¢i
pomoci AAK)

- aktivné se zapojuje do vytvarnych projektii

- podili se na vybéru pisni v rdmci vyucovaci hodiny —
napt. dokéaze si fici o oblibenou pisnicku, skladbu,
hudebni nastroj

zatazuje do vyuky cviceni rozvijejici fecové schopnosti a mysleni

poskytuje zakovi potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému feCovému
projevu

aktivné zapojuje zaka do déni ve tiid¢ ( ritudly - ranni kruh, spole¢né akce
tridy...)

pouziva rtizné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které¢ vedou
k rozvijeni komunikace

zatazuje do vyuky vypravéni, reprodukei, recitaci

motivuje a vede zdka k uplatinovani ziskanych zkuSenosti v praktickém
zivoté

vede Zaka k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z pracovni a
vytvarné oblasti

poskytuje Zzakovi potifebny prostor k samostatnému vyjadiovani svych
myslenek, nazora

povzbuzuje zéka k praktickému pouzivani jemu dostupnych a zvladnutych
vytvarnych technik (vyzdoba vlastniho pokoje, vyroba dark, atd.)

zapojuje zaka do tfidnich a Skolnich akci (Skolni besidky, vystoupeni v rdmci
projektovych setkdni s ostatnimi tfidami)

zafazuje pisné s vyuzitim jmen zakl a ucitell, podporuje kooperaci pfi
vyméné hudebnich nastrojii a vybéru pisni, vede zaky k poznavani znamych
osob, k dorozumivani se s nimi a k reakci na své jméno

povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych a zvladnutych
hudebnich technik (zazpivat si sdm pisnicku, pouZzivat doprovodné nastroje,
pustit si CD)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla

- zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho
okoli

- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

- adaptuje se na zmény prostiedi, uplatiiuje ziskanou

uzivd vhodné metodické postupy, hry a cvi€eni, jejichz prostfednictvim u
zéka utvaii védomi vlastni osoby
prostiednictvim fotografii, obrazkli vede zdka k poznavani osob ze svého

nejblizsiho okoli
rozviji socidlni komunikaci na verbalni i nonverbalni Grovni
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sebediveru pii vystupovani v neznamém prostiedi

- tvotive pracuje ve skupiné

- podili se na utvareni pfijemné pracovni atmosféry ve
tride

- vytvari si pozitivni piedstavu o sobé samém, a tim
podporuje sebediivéru

- prezentuje vysledky své prace v prostorach skoly, na
prilezitostnych akcich

- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni
vztahll potfebnych k souziti a spolupraci s druhymi
lidmi

- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani a
uvédomuje si jeho mozné dusledky

navozuje prilezitosti a podporuje komunikaci mezi zakem a ostatnimi lidmi
vyuziva raznych prilezitosti k procvicovani naucenych socidlnich dovednosti
vede zéka ke vzajemnému naslouchéni, toleranci, ohleduplnosti

umoznuje zakovi prozitek radosti ze zapojovani se do jednoduchych
socialnich aktivit

vybizi zéka k moZnosti prezentace vlastni prace v prostorach skoly

vyuziva situace vzniklé v ramci hudebnich a pohybovych aktivit a vede Zaka
k tymové spolupraci

zdlraznuje zdkovi nebezpeCi pii pohybovych aktivitach a vede ho
k osvojovani zékladnich pravidel bezpecnosti ve sportu

zapojuje zaka do tiidnich a Skolnich akei (S8kolni besidky, soutéze s ostatnimi
ttidami, sportovni dny...)

KOMPETENCE PRACOVNI

74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

- adekvatné reaguje na posouzeni své prace

- dodrzuje zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
dovednosti

- uplatiiuje zékladni pracovni dovednosti a navyky
z riznych pracovnich oblasti

- pouziva vhodné nastroje, naradi a pomticky pfi praci i
v bézném Zzivoté

- dokaze udrzet potradek na svém pracovnim misté 1 ve
tfid¢ a spolupracuje pfitom s ostatnimi

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

aktivn¢ zapojuje zaka do spole¢nych i individuélnich ¢innosti

hodnoti dil¢i vykony zdka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co
zvlada, co potiebuje zlepsovat)

nazornou demonstraci a posloupnosti tkontd rozviji u Zdka schopnost plnit
konkrétni ukoly postupné

disledné vyzaduje od Zaka dokonceni zadaného tikolu

vede Zaka k osvojovani si pravidel bezpecnosti prace a zakladnich
hygienickych a sebeobsluznych navyki

zatazuje metody, pifi nichZ si Zak osvojuje pracovni postupy v logickém
sledu

popisem a piedvedenim ¢innosti umoziuje Zakovi, aby si osvojil zachdzeni
s predkladanymi u¢ebnimi pomiickami a materialy

vyuziva rizné techniky prace s materidly a tim vede Zzaka k ziskani
zékladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

vytvaii podminky pro soustfedénou praci Zaka a disledné od né&j vyzaduje
dokonceni zadaného ukolu
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3.3 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

V prubéhu tvorby celého Skolniho vzdélavaciho programu jsme piihlizeli ke specifikim, moznostem a potfebam zaki s riznymi kombinacemi
postizeni.

Pti vychové, vzdélavani a celkové péci o zaky s kombinovanym postizenim vychdzime z lékaiskych diagn6z a doporuceni a z diagnostickych
zavéri a doporuceni specidln¢ pedagogického centra (SPC). V tomto ohledu jsou pro nas velmi dulezité i predstavy, doporuceni a nazory
zékonnych zastupct zaka. Neni v silach jednoho ¢lovéka obsdhnout veskeré védomosti a dovednosti, které jsou pro péci o zaky s kombinovanym
postizenim nezbytné. Proto se snazime postavit cel¢ nase vychovné vzdelavaci plisobeni na spolupraci. A to nejen na spolupraci s lékafi,
poradenskymi pracovniky, rodi€i, zdkonnymi zastupci zakiti a pracovniky Détského domova. Klicovou je pro nds zejména spoluprice mezi
pedagogickymi pracovniky navzajem. Spolecné se podilime na vybéru a zajisténi novych kompenzacnich, reedukacénich a rehabilitacnich pomucek
(rehabilitacnich v pedagogickém smyslu), na realizaci riznych Skolnich akei, pfedavame si doposud ziskané védomosti, potfebné pro zkvalitnéni
vychovy a vzdélavani zakl s kombinovanym postizenim. Formou samostudia, absolvovanim akreditovanych kurzii a seminati se i nadale snazime
prenaSet do pedagogické praxe nové metody, techniky a pfistupy s cilem, co nejvice podpofit celkovy rozvoj osobnosti Zaka a umoznit mu podilet
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se na svém vlastnim zivot¢ v co nejvyssi mife.

Po materialni strance se snazime zajiStovat a soucasné i zkvalitnovat vychovu, vzdélavani a celkovou péci o zdky s kombinovanym postizenim
formou zaptjéovani reedukaénich, kompenzaénich a specialnich didaktickych pomticek z SPC, jejich zakoupenim & zhotovenim. Zakim se
soubéZznym télesnym postizenim se snazime umoznit vzdélavani prostfednictvim nabidky riiznych kompenzaénich a specidlnich didaktickych
pomticek, jako jsou napf. polohovaci pomtcky (polohovaci rohliky, kliny, mezinoZni kliny, klin pro nadzvednuti trupu, molitanové valce), specidlni
zidle TOBI s pracovnim stolem, specialni Zidle ARIS a KUBA, masazni pomicky ¢i specidlni pomicky pro vytvarné a pracovni Cinnosti
(terapeutické niizky, voskovky pro specialni uchop...). Vzdélavani Zaka se soub&éznym zrakovym postizenim se snaZime podpofit nabidkou
takovych pomicek, jako je napt. svételny panel, dotekova koule, plazmova koule, UV svétlo, piskovnicka s osvétlenim ¢i rizné reflexni pomticky.
Vzdélavani zakl se soubéZznym sluchovym postiZzenim realizujeme za pomoci takovych kompenzacnich a specialnich didaktickych pomucek, jako
jsou napft. ozvucené kostky, knizky, mice s rolnickami, zvukové loto, zvukové pexeso ¢i hudebni rytmické nastroje. V ramci vzdelavani zakt se
soubéznym naruSenim komunikacnich schopnosti vyuzivame napt. logopedicka zrcadla ¢i rizné logopedické ucebni materidly. Vzdélavani zaka
s autismem a autistickymi rysy se snazime zkvalitnit nabidkou pomtcek, podporujicich strukturované uceni. V ramci celého vychovné vzdélavaciho
procesu vyuzivame u zakl s kombinovanym postiZzenim také nejriznéjsi pocitacové programy.

Komplexni rozvoj osobnosti zdka s kombinovanym postizenim se snazime podpofit nabidkou predmétii specidlné pedagogické péce, nabidkou
specialné pedagogickych postuptl a alternativnich metod vyuky. Zakam se soub&znym narusenim komunikaénich schopnosti, zrakovym, sluchovym
¢i t€lesnym postizenim je vénovana logopedicka péce, zajistovand jednim z pedagogickych pracovnikl. Tato péce je realizovana zejména formou
konzultaci, doporu¢eni a metodického vedeni ostatnich pedagogickych pracovniki. Zaktm, jimz se nedaii osvojit si schopnost dorozumivani
verbalni cestou, nabizime metody alternativni a augmentativni komunikace, jako je napi. VOKS, MAKATON, znakovani pro batolata Baby Sign ¢i
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znak do fe¢i. Rozvoj preverbalnich a verbalnich schopnosti zdkli s kombinovanym postiZzenim se snazime podpofit 1 prostiednictvim metod
Orofacidlni regulacni terapie Castilla Moralese a konceptu Bazalni stimulace. U zakl se soub&éznym zrakovym postiZzenim uplatiiujeme rtzné
techniky a postupy zrakové stimulace, reedukacni postupy pii naruSeném binokuldrnim vidéni, vytvafime ucebni materialy ve zvétSeném pismu,
volime pro vyuku kontrastni materialy, barvy a tvary. Pfi vzdélavani zakl s autismem a autistickymi rysy vychazime z principi a zdsad TEACCH
programu.

V souladu s podminkami, stanovenymi Ramcovym vzdélavacim programem (RVP ZSS) zabezpelujeme vzdélavani 24kt s kombinovanym
postizenim v bezbariérovém prostiedi a za pritomnosti asistentli pedagoga.

35



3.4 PRUREZOVA TEMATA

Z prutezovych témat uvedenych v Ramcovém vzdélavacim programu zatazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu nasich zakl celkem Ctyfi
prufezova témata:

- Osobnostni a socidlni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

- Medialni vychova
Zvolena prifezova témata jsme zpracovali v ramci Skolniho vzd&lavaciho programu do souhrnnych tabulek a soucasné je uvadime v ramci
jednotlivych vyucovacich pfedméti. V zavéru kazdého vyucovaciho obdobi jsou prifezova témata spolecné s mezipfedmétovymi vztahy
koncipovana do samostatné tabulky. Prifezova témata jsme v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem rozpracovali do tematickych okruhd,
pfi¢emz vechny tematické okruhy uvedené v Ramcovém vzdélavacim programu jsou sou¢asné obsazeny i ve Skolnim vzdélavacim programu.

Prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova zarazujeme jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vSech vyufovacich pfedmétl, a to
zejména pro jeho piinos k rozvoji osobnosti zédka v oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii i hodnot. Svym charakterem podporuje
uvedené prifezové téma osvojovani uciva, obsazeného v jednotlivych vyufovacich pfedmétech a soucasné pfispiva k rozvijeni kli¢ovych
kompetenci.

Priurezové téma Multikulturni vychova zarazujeme jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu predméti Hudebni, Vytvarnd a Télesna
vychova, Vychova ke zdravi, Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace. Obsah jednotlivych tematickych okruhti koresponduje se zaméfenim
jednotlivych pfedmétli, a tim podporuje jejich osvojovani a rozvoj klicovych kompetenci. Soucasné jsou Zaci vedeni k utvateni pozitivnich postoji
a ptatelskych vztaht k lidem, bez ohledu na pfinéaleZitost k etnické, kulturni ¢i sociokulturni skuping.

Priifezové téma Environmentilni vychova zatazujeme jako integrativni sou¢ast vzdélavaciho obsahu predméti Clovék a jeho svét, Clovék a
piiroda, Clovék a svét prace, Vychova ke zdravi a Té&lesna vychova. Obsah jednotlivych tematickych okruhi koresponduje se zaméfenim
jednotlivych pfedmétli, a tim podporuje jejich osvojovani a rozvoj kliCovych kompetenci. StéZejnim divodem pro zatazeni Environmentalni
vychovy do vzdélavani zakl naSi Skoly je 1 skutecnost, Ze rozviji védomosti, dovednosti a postoje dillezit¢ pro utvareni kladného vztahu
k Zivotnimu prostredi a k ochran¢ ptirody.

Priifezové téma Medislni vychova zatazujeme jako integrativni soudast vzdélavaciho obsahu predmétii Cteni, Psani, Reovéa vychova, Informaéni
a komunikaéni technologie, Clovék a spole¢nost. Obsah jednotlivych tematickych okruhti koresponduje se zaméfenim jednotlivych predmétii a tim
podporuje jejich osvojovani a rozvoj klicovych kompetenci. Soucasné podporuje Medialni vychova svym charakterem utvaieni hodnoticich postojii
k medidlnim sd€lenim.
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Prifezové téma: OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematicky okruh

1. -3. ro¢nik
Nazev predmétu

4. -6. ro¢nik
Nazev predmétu

7. -10. ro¢nik
Nézev predmétu

Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti
poznavani

Cteni, Psani, Re¢ova vychova,
Matematika, Poéitage, Clovek a
jeho svét, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Télesna
vychova, Clovék a svét prace

Cteni, Psani, Re¢ova vychova,
Matematika, Informacéni a komunika¢ni
technologie, Clovék a jeho svét,
Hudebni vychova, Vytvarna vychova,
Télesna vychova, Clovék a svét prace

Cteni, Psani, ReCova vychova,
Hudebni vychova, Vytvarna
vychova, Vychova ke zdravi

- Sebepoznani a
sebepojeti

Clovek a jeho svét, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,
Télesna vychova, Clovék a svét
prace

Clovek a jeho svét, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, T€lesna vychova,
Clov¢k a svét prace

Clovek a spole¢nost, Clovék a
ptiroda, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Vychova ke
zdravi, T¢lesna vychova, Clovék a
svct prace

- Seberegulace a
sebeorganizace

Télesna vychova, Clovek a svét
prace

Matematika, Télesna vychova, Clovék a
svét prace

Matematika, T¢lesna vychova,
Clovek a svét prace

- Psychohygiena

Hudebni vychova, Vytvarna
vychova, Té€lesna vychova

Hudebni vychova, Vytvarna vychova,
Télesna vychova

Hudebni vychova, Vytvarna
vychova, Vychova ke zdravi,
T¢lesnd vychova

Socialni rozvoj

- Poznavaci schopnosti

Recova vychova, Clovek a jeho
svét, Hudebni vychova, Vytvarna
vychova, Té€lesna vychova

Recova vychova, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, T¢€lesna vychova

Rec¢ova vychova, Hudebni
vychova, Vytvarné vychova,
Vychova ke zdravi, Télesna
vychova

- Mezilidské vztahy Clovék a jeho svét, Hudebni Clovek a jeho svét, Hudebni vychova, Clovek a spole¢nost, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova, Vytvarna vychova, Télesna vychova, vychova, Vytvarnd vychova,
T¢lesnd vychova, Clovek a svét Clovek a svét prace Vychova ke zdravi, Télesna
prace vychova, Clovék a svét prace

- Komunikace Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Hudebni Cteni, Psani Retova vychova,

Hudebni vychova, Vytvarna
vychova, Té€lesna vychova, Clovek

vychova, Vytvarna vychova, T¢lesna
vychova, Clovék a svét prace

Clovek a spole¢nost, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,
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a svét prace

Vychova ke zdravi, Télesna
vychova, Clovek a svét prace

- Spoluprace a
soutézivost

prace

Recova vychova, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,
T¢lesnd vychova, Clovek a svét

Clovek a svét prace

Recova vychova, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Télesna vychova,

Redova vychova, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,
Télesna vychova, Clovék a svét
prace

Moralni rozvoj

- ResSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti

prace

Télesna vychova, Clovek a svét

Clovek a svét prace

Clovék a jeho svét, Télesna vychova,

Matematika, Clovék a spoleénost,
Clovek a ptiroda, Vychova ke
zdravi, Télesna vychova, Clovék a
svét prace

- Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Clovek a jeho svét, Télesna
vychova, Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

Clovék a jeho svét, Télesna vychova,

Clovek a spole¢nost, Vychova ke
zdravi, T¢lesna vychova, Cloveék a
svct prace

Priafezové téma: MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tematicky | 1.-3. ro¢nik 4. -6. roénik 7. -10. rocnik

okruh Nazev piredmétu Nazev piredmétu Nazev piredmétu

Kulturni Hudebni vychova, Vytvarnd vychova Hudebni vychova, Vytvarnd vychova Clovek a spoleénost, Hudebni vychova,

rozdily Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi

Lidské vztahy | Clovék a jeho svét, Hudebni vychova, | Clovék a jeho svét, Hudebni vychova, | Clovék a spolecnost, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Télesna vychova, Vytvarna vychova, Télesna vychova, Vytvarna vychova, Vychova ke zdravi,
Clovek a svét prace Clovek a svét prace Télesna vychova, Clovék a svét prace

Etnicky piivod | Vytvarna vychova Vytvarna vychova Clovék a spole¢nost, Vytvarna vychova,

Vychova ke zdravi
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Prirezové téma: ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tematicky okruh 1. -3. ro¢nik 4. -6. ro¢nik 7. -10. rocnik
Nazev predmétu Nazev predmétu Nazev predmétu
Ekosystémy Clovék a jeho svét, Clovek a jeho svét, T€lesna | Clovek a priroda, Télesna vychova, Cloveék a svét

T¢lesnd vychova

vychova prace

Zikladni podminky Zivota

Clovek a svét prace

Clovek a priroda, Vychova ke zdravi, Clovek a
svét prace

Clov¢k a svét prace

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

Clové€k a svét prace

Clovék a jeho svét, Clovék | Clovék a piiroda, Cloveék a svét prace

a svét prace

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Télesna vychova, Clovek a
svet prace

Clovék a ptiroda, Vychova ke zdravi, Télesna
vychova, Clovek a svét prace

Télesna vychova, Clovek a
svet prace

Prifezové téma: MEDIALNI VYCHOVA

Tematicky okruh

1. -3. ro¢nik
Nazev piredmétu

4. -6. roénik
Nazev predmétu

7. -10. ro¢nik
Nazev piredmétu

Vnimani medialnich sdéleni

Cteni, Psani, Recova
vychova

Recova vychova

Informacni a komunikaéni technologie

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Recova vychova

Cteni, Psani, Recova
vychova

Informacni a komunikaéni technologie

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Cteni, Psani, ReCova vychova, Informacni a komunikac¢ni
technologie, Clovek a spolecnost
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4. UCEBNI PLAN



4.1 U(“:];BNi PLAN - DjL I. - VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE
TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

1. stupen 2. stupen

Predmét 1. |2 3. 4. 5. 6. Tydenni 7. 8. 9. 10. | Tydenni
_ Cas. dotace cas. dotace
Cteni 2 |2 3 3 3 3 16 3 3 3 3 12
Psani 1 1 2 2 2 2 10 2 2 2 1 7
Recova vychova 2 |2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace 2 (2 2 2 2 2 12 3 3 3 3 12
Pocitace 0+ [ O+1 | 0+1 [ O+1 | - - 0+4

1
Informa¢ni a komunikaéni technologie 1 1 2 I+1 | 1+1 | 1 1+1 | 443
Clovék a jeho svét 2 (2 3 [3 [3 |3 16
Clovék a spole¢nost - - - - - - 2 2 2 2 8
Clovék a piiroda - - - - - - 3 3 3 3 12
Hudebni vychova 2 |2 2 2 2 2 12 1+1 [ 1+1 [ 1+1 [ 1+1 | 4+4
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4
Vychova ke zdravi - - - - - - - - 1 1 2
Télesna vychova 3+ [ 3+1 | 3+1 [ 3+1 | 3+1 [ 3+1 | 18+6 3+1 | 3+1 [ 3+1 | 3+1 | 12+4

1
Clovek a svét price 313 [3 |4 |4 |4 |21 5 |5 |6 |6 |22
Celkem 20 |20 (23 |24 (24 |24 |125+10 28 |28 |29 |29 |[103+11
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POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Disponibilni ¢asova dotace je vyznacena jako +

Cteni je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyuduje se ve viech ro&nicich, celkové tydenni dasova dotace na 1. stupni &ini
16 hodin, na 2. stupni 12 hodin. Zkratka vyu&ovaciho piedmétu je Cte.

Psani je soucasti vzdelavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucuje se ve vSech ro¢nicich, celkova tydenni ¢asova dotace na 1. stupni ¢ini
10 hodin, na 2. stupni 7 hodin. ZKkratka vyucovaciho predmétu je Psa.

Redova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyuduje se ve viech ro¢nicich, celkova tydenni asova dotace na 1.
stupni ¢inf 12 hodin, na 2. stupni 4 hodiny. Zkratka vyu¢ovaciho piedmétu je RV.

Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucuje se ve vSech rocnicich, celkova tydenni ¢asova dotace na 1. stupni
¢ini 12 hodin, na 2. stupni 12 hodin. Zkratka vyucfovaciho predmétu je M.

Poditace je ndzev nove vytvoreného vyucovaciho predmétu, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie. Vyucuje se
na 1. stupni v 1. — 4. ro¢niku. Pro tento pfedmét jsme vyuzili 4 hodiny disponibilni dotace, v kazdém roc¢niku se vyucuje 1 hodina tydné. Zkratka
vyucovaciho pfedmétu je Po.

Informacni a komunikacni technologie je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vyucuje se na 1. stupni v 5. a 6. ro¢niku s celkovou tydenni
casovou dotaci 2 hodiny, na 2. stupni 4 hodiny tydn¢. Na 2. stupni je pfedmét posilen o 3 hodiny disponibilni dotace. Zkratka vyucovaciho
predmétu je Inf.

Clovék a jeho svét je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vyuduje se ve viech roénicich 1. stupng, celkova tydenni Gasova dotace je 16 hodin.
Zkratka vyu¢ovaciho pfedmétu je Clsv.

Clovék a spole¢nost _je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vyuéuje se ve viech ro¢nicich 2. stupng, celkovéa tydenni dasova dotace je 8
hodin. Zkratka vyuéovaciho pFedmétu je CaS.

Clovék a piiroda je soudasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vyuéuje se ve viech roénicich 2. stupng, celkova tydenni ¢asova dotace je 12 hodin.
Zkratka vyuovaciho pFedmétu je CPF.

Hudebni vychova je souc¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se ve vSech rocnicich, celkova tydenni ¢asova dotace na 1. stupni ¢ini 12
hodin, na 2. stupni 8 hodin — ve vSech ro¢nicich 2. stupné je pfedmét posilen o jednu disponibilni hodinu. Zkratka vyuéovaciho predmétu je Hv.
Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se ve vSech rocnicich, celkova tydenni ¢asova dotace na 1. stupni €ini 6
hodin, na 2. stupni 4 hodiny. Zkratka vyucovaciho pfedmétu je Vv.

Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyucuje se v 9. a 10. roéniku 2. stupné, v kazdém roé¢niku 1 hodinu. Zkratka
vyucovaciho predmétu je VZ.

Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyucuje se ve viech roénicich, celkova tydenni ¢asova dotace na 1. stupni &ini 24
hodin, v kazdém ro¢niku je pfedmét posilen o jednu disponibilni hodinu. Na 2. stupni je celkova tydenni ¢asova dotace 16 hodin, v kazdém ro¢niku
je predmét posilen o jednu disponibilni hodinu. Zkratka predmétu je Tv.

Clovék a svét price je soudasti stejnojmenné vzd&lavaci oblasti. Vyucuje se ve viech roénicich, celkova tydenni ¢asova dotace na 1. stupni &ini 21
hodin, na 2. stupni 22 hodin. Zkratka p¥edmétu je CaSP.
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4.2 UCEBNI PLAN - DIL II. VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM
VICE VADAMI

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Tydenni
cas.dotace
Pifedmét
Rozumova vychova 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Smyslova vychova 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 40+10
Hudebni vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1 1 10+8
Zdravotné pohybova vychova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
Pracovni a vytvarna vychova 2 2 2 2 3 3 4 4 4+1 4+1 30+2
Celkem 20 20 20 20 21 21 7204 7204 22 )3 210
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POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Disponibilni ¢asova dotace je oznacena jako +.

Rozumovi vychova je integrovany predmét vytvofeny spojenim dvou oborti - Rozumova vychova a Re¢ovéa vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék
a komunikace. Vyucuje se ve vSech rocnicich, celkova tydenni casova dotace €ini 50 hodin. Zkratka predmétu je RV.

Smyslova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyucuje se ve viech roénicich, celkova tydenni Gasova dotace &ini 50 hodin,
piredmét je v kazdém ro¢niku posilen o jednu disponibilni hodinu. Zkratka predmétu je SmyV.

Hudebni _vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se ve vSech rocnicich, celkova tydenni ¢asova dotace Cini 18 hodin,
piredmét je v 1. - 8. ro¢niku posilen o jednu disponibilni hodinu. Zkratka predmétu je Hv.

Zdravotné pohybova vychova je integrovany predmeét vytvoreny spojenim dvou oborti - Pohybova vychova a Zdravotni télesna vychova nebo
Rehabilitacni télesna vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuduje se ve viech roénicich, celkova tydenni Gasova dotace ¢ini 60 hodin.
Zkratka piredmétu je ZPv.

Pracovni_a vytvarna vychova je integrovany pfedmét vytvofeny spojenim dvou obort - Pracovni vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace a Vytvarna vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se ve vSech rocnicich, celkova tydenni ¢asova dotace ¢ini 32 hodin.
Ptedmét je v 9. — 10. ro¢niku posilen o jednu disponibilni hodinu. Zkratka predmétu je PvVyv.
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5. UCEBNI OSNOVY

DIL I. - VZDELAVANI ZAKU
SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM




5.1 Vyu¢ovaci predmét: CTENI

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Cteni je souéasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyuduje se v 1. — 10. roéniku jako samostatny piedmét. V 1.
a ve 2. ro¢niku je vyucovan celkem 2 hodiny tydné, ve 3. — 10. ro¢niku celkem 3 hodiny tydné. S ohledem na specifika pozornosti a snadnou
unavitelnost zak je predmét v rdmci organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.

Vyuka probiha piedev§im v kmenové tridé.

Hlavnimi metodami pro vyuku ¢teni je analyticko — syntetickd metoda a metoda globalniho ¢teni. Déle je vyuZzivano i ¢teni socidlni.

Pfi vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky ptistup.

Vyucéovani probiha individualni, skupinovou i frontalni formou.

Predmét Cteni je zaméfen na rozvijeni smyslového vnimdani, pozornosti, paméti, mysleni a fe¢i a na postupné osvojovani dovednosti Cist
s porozumeénim.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladl vzdélani dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- mél kladny vztah ke ¢teni
- dokazal Cist slova, véty a jednoduchy text s porozuménim
- dokazal ptecteny text reprodukovat
- pouzival osvojené ¢tendiské dovednosti v riiznych situacich, zejména pak v situacich bézného dne

Hodnoceni

Ve 3., 6. a 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné o¢ekavané vystupy 1., 2. a 3. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je Zdk hodnocen dle splnéni ¢asti
danych vystupi.

Dtlezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy ptistup k préci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uceni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady cteni a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice a ucebni materidly, pomticky
- projevuje zajem o nové poznatky
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivote

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- zatazuje do vyuky logopedicka cviceni (gymnastika mluvidel) a tim dba na spravnou vyslovnost, tempo feci, pravidelné dychani
- zafazuje cviceni k rozvoji zrakového a sluchového vnimani
- aplikuje vhodné metody c¢teni dle stupné postizeni a individudlnich moznosti zdka — analyticko — synteticka, globalni ¢teni, socidlni ¢teni
- motivuje Zdka vhodnym zpiisobem k osvojeni a postupnému zdokonalovéni ¢tenaiskych dovednosti
- predklada odpovidajici uc¢ebni pomicky

2. Kompetence komunikativni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s lidmi verbalné nebo neverbalnimi formami komunikace
- chape obsah cteného textu
- dokéze precteny text reprodukovat
- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- poskytuje zakovi potiebny prostor a dostatek casu k samostatnému vyjadfovani svych nazorii, myslenek, pociti
- aktivné zapojuje Zaka do déni ve tfid¢ ( ritualy - ranni kruh, spolecné akce tfidy...)
- pouziva riizné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které vedou k rozvijeni komunikace
- povzbuzuje zaka k pouzivani ¢tenafskych technik, které zvlada
- predklada Sirokou skéalu vhodnych nazornych textii (napt. pracovni postup)
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Kompetence pracovni:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
pfijima posouzeni vysledkil své prace

soustiedi se na pracovni vykon, spojeny se Ctenim a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
aktivné zapojuje zéka do spolecnych i individuélnich Cinnosti

hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)
nazornou demonstraci a posloupnosti tkont rozviji u zédka schopnost plnit konkrétni tikoly postupné
vytvari podminky pro soustfedénou praci zaka a disledné od n¢j vyzaduje dokonceni zadaného tkolu

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. — 3. ro¢nik)

Ucivo

74k by mél:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
tvotit véty podle obrazki

orientovat se na strance 1 fadku

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

cviceni motoriky mluvidel, dechova, fonacni a artikulaéni
cviceni, rozvoj slovni zasoby, rytmizace tempa feci
diferenciacni cvieni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, cvi¢eni pro rozvoj paméti, cviceni na rozvoj zamerné
pozornosti a prostorové orientace

pfiprava na cteni, seznameni s leporely, vhodnymi détskymi
Casopisy a knihami, motivace — vzbuzeni z4jmu ke ¢teni, Casty
poslech hlasitého predc¢itani kratkych textl, prace s obrazky
tvoreni vét k obrazkiim, chapani obsahu vét

orientace na fadku, ¢teni zleva doprava, orientace na strance
prace s PC programy

CTENI ANALYTICKO — SYNTETICKOU METODOU

vyvozovani hlasek a pismen, déleni a skladani slabik a slov
Cteni pismen, slabik, slov, tvofeni jednoduchych vét
¢teni Cislic a Cisel
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e reprodukce jednoduchého textu

CTENI GLOBALNI METODOU
e diferenciacni cviceni — rozliSovani a pfifazovani stejnych
skutecnych predmétii ve dvojicich, rozliSovani a piifazovani
obrazki ke skutecnym pfedmétim, tvofeni dvojic stejnych
obrazkl
e porozuméni a zapamatovani pojmu — vybirani a vyhledavani dané¢ho
obrazku na slovni pokyn
pojmenovavani obrazka
pfifazovani slov k obrazkiim a ¢teni slov
situacni obrazky
pismena A — I jako spojky mezi dvéma obrazky
tvofeni vét se slovy, které pojmoveé znamenaji ¢innost
Cteni Cislic a Cisel

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

Psani — rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a paméti, rozvoj
smérové orientace, orientace na fadku, na strance a v prostoru, psani
pismen, slabik, slov a jednoduchych vét, psani ¢islic a Cisel

Recova vychova — cviceni motoriky mluvidel, dechovd, fonacni a
artikulacni cvi€eni, rozvoj slovni zasoby, spravna vyslovnost, tvofeni
vét k obrazklim, reprodukce jednoduchého textu, poslech ctenych ¢i
vypravénych pohadek a pribéhti, basnicek a fikadel

Matematika — tazeni ptedmétt zleva doprava, orientace v prostoru, na
radku, na strance, ¢teni Cislic a Cisel

Pocitace — zhlédnuti pohadky, filmu, poslech fikadel, prohliZeni
obrazkl, fotografii, alfanumerickd klavesnice, prace s vyukovymi a
zabavnymi programy

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma Komunikace

Medialni vychova
e Tematicky okruh Vnimani medialnich sdéleni
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Clovek a jeho svet - Cteni slov a jednoduchych textl, které obsahove
souvisi s ucivem, poznavani a pojmenovavani Cinnosti, pfedméti a
jevi, znalost vlastniho jména a piijmeni

Hudebni vychova — vnimani a rozliSovani zvukl, dechova cviceni,
rytmizace fikadel, jednoduchéd rytmicka cviceni, fonacni a intonacni
cviceni, prace se slovem, hry se slovy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(4. — 6. ro¢nik)

74k by mél:
e zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen
e rozlisit stejné zné&jici slova rizného vyznamu
e umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych
otazek
e orientovat se ve vete
e (ist s porozuménim jednoduché véty
e prednaset kratké fikanky a basnicky

e poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéht, basnicek a

fikadel
e rytmizace slov a vét
e praces PC

CTENI ANALYTICKO —~ SYNTETICKOU METODOU

e upevihovani a procvicovani cCteni pismen, slabik, slov a
jednoduchych vét z 1. obdobi

e postupné osvojovani a upeviiovani ¢teni dalSich pismen, slabik
a slov

e (teni Cislic a Cisel

e orientace ve vété, Cteni jednoduchych vét

e cCteni kratkeého textu s porozuménim, reprodukce kratkého textu

CTEN{ GLOBALNI METODOU
e upeviovani a procvicovani uciva z 1. obdobi
postupné osvojovani a upeviovani ¢teni dalSich slov
Cteni Cislic a Cisel
orientace ve veéte, tvoteni a Cteni vét ze zndmych slov
doplilovani vyznamové vhodného slova, vyjadiujiciho ¢innost mezi
dvéma obrazky, pfeCteni utvorené vty
analyza slov na slabiky, pismena
e procvicovani syntézy — doplnovacky, hry se slovy
e reprodukce kratkého textu
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Mezipiredmétové vztahy

Prurezova témata

Psani — psani pismen, slabik, slov a jednoduchych vét, psani Cislic a
Cisel

Recova vychova — rozSitovani slovni zasoby, spravna vyslovnost, tvofeni vét
k obrazktim, reprodukce jednoduchého textu, poslech ¢tenych ¢i vypravénych
pohadek a ptib&ht, basnicek a fikadel

Matematika - Cteni Cislic a Cisel

Informacni a komunikacni technologie —
vyukovymi programy, prace v textovém editoru

prace s vybranymi

Clovek a jeho svet - Cteni slov a jednoduchych textd, které obsahové
souvisi s u¢ivem, rozsifovani slovni zadsoby

Hudebni vychova — rytmizace slov a vét, prace se slovem, hry se slovy

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Socialni rozvoj — Téma Komunikace

Medialni vychova
e Tematicky okruh Interpretace medidlnich vztahi a reality

Ocekavané vystupy — 3. obdobi U¢ivo
(7. — 10. ro¢nik)
Zak by mél:
¢ist v§echna tiskaci 1 psaci pismena e prace stextem — prohlubovani CcCtenarskych dovednosti —

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah prectené¢ho textu a umét reprodukovat
snadny kratky text

prednaset fikanky a basnicky

e ziskat pozitivni vztah k literatuie

e orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki

obrazkové knihy, Casopisy, navody k pouziti vyrobku, recepty
e poslech a reprodukce — poslech pohadek, ptibéhti, reprodukce
ptrecteného
recitace, dramatizace
orientace v détskych mapach a atlasech
orientace v textu tichym ¢tenim
prace s PC

CTENI ANALYTICKO — SYNTETICKOU METODOU
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upevilovani a procvicovani ctenych slabik, slov a jednoduchych
vét z 2. obdobi

postupné osvojovani a upeviovani ¢teni dalSich pismen, slabik
a slov

plynulé ¢teni slabik, slov a vét s porozuménim

¢teni jednoduchych textli s porozuménim

¢teni Cislic a Cisel

CTENI GLOBALNI METODOU

upevnovani a procvicovani uciva z 2. obdobi

postupné osvojovani a upeviovani cteni dalSich slov a vét
tvofeni a Cteni kratkych textd s porozuménim

analyza slov na slabiky, pismena

procvicovani syntézy — doplnovacky, hry se slovy

Cteni Cislic a Cisel

| Mezipredmétové vztahy

| Pritfezova témata
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Psani — psani pismen, slabik, slov a jednoduchych vét, psani Cislic a
Cisel

Recovd vychova — rozgifovani slovni zasoby a rozvoj souvislého vyjadiovani,
rytmizace a melodie véty, reprodukce kratkého textu, dramatizace kratkych
pribéhd a pohadek, formulace kratkych sd€leni, tvorba jednoduchych otazek
a odpovédi, diskuze a rozhovory

Matematika - ¢teni Cislic a Cisel

Informacni a komunikacni technologie —
vyukovymi programy, zdklady prace s internetem
Clovék a spolecnost, Clovék a piiroda, Vychova ke zdravi - &teni slov a
jednoduchych textl, které obsahové souvisi sucivem uvedenych
pfedmétl, rozsifovani slovni zasoby

prace s vybranymi

Hudebni vychova — rytmizace slov a vét, prace se slovem, hry se slovy

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Sociélni rozvoj — Téma Komunikace

Medialni vychova
e Tematicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Vyudovaci predmét: PSANT

53




Charakteristika pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny predmét. V 1.
a ve 2. ro¢niku je vyucovan celkem 1 hodinu tydné, ve 3. — 9. ro¢niku celkem 2 hodiny tydné, v 10. ro¢niku 1 hodinu tydné¢. S ohledem na specifika
pozornosti a snadnou unavitelnost zakt je pfredmét v rdmci organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.

Vyuka probiha predevsim v kmenové tride.

Hlavnimi metodami pro vyuku psani je analyticko — synteticka metoda a psani htilkovym pismem.

Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfiméienosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup.

Vyucovani probih4 individuélni, skupinovou i frontalni formou.

Pfi samotném nécviku psani se snazime o souhru a souc¢innost motorického, kinetického a sluchového analyzatoru, proto kazdy cvik doprovazime
jakymkoli hlasovym projevem — slovem, fikankou, melodii.

Od velkych pohybt celou pazi prechdzime k pohybiim stdle menSim, zapojujeme a uvolilujeme zapésti. Pozvolna pfechazime od jednoduchych
grafickych prvki, tzn. hrubsich a snadnéjSich pohybl k pohybiim jemnéjSim. Postupné zmenSujeme a vymezujeme psaci plochu. Kazdy cvik
mnohonasobné opakujeme, ¢imz se snazime o uplné zmechanizovani pohybu.

Pfedmét psani je zamé&fen na rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti, paméti, mysleni a feci, jemné motoriky, vizuomotoriky a grafomotoriky a
na postupné osvojovani dovednosti psat.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladd vzdelani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah ke psani
- dokazal psat slova, véty a jednoduchy text s porozuménim
- dokazal v ptipad¢ potieby 1 v situacich bézného dne ucelné pouZzivat psanou formu feci

Hodnoceni
Ve 3., 6. a 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1., 2. a 3. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zak hodnocen dle splnéni ¢asti
danych vystupti.
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Dilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

1.

Kompetence k uceni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
ovlada zéklady psani a vyuziva je ke svému vzdélavani
pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomicky
uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickém zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

zafazuje cviceni k rozvoji zrakového a sluchového vniméani, k rozvoji jemné motoriky, grafomotoriky a tvarové predstavivosti
aplikuje vhodné metody psani dle stupné postizeni a individudlnich moznosti zaka

motivuje zaka vhodnym zptisobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani dovednosti psat

predklada zakovi odpovidajici u¢ebni pomucky a materidly

popisem a piedvedenim ¢innosti umoznuje zakovi, aby si osvojil zachdzeni s predkladanymi u¢ebnimi pomtickami a materialy
motivuje a vede Zaka k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivote

Kompetence komunikativni:

Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:

komunikuje s lidmi verbalné nebo neverbalnimi formami komunikace
rozumi psanému textu a dokaze jej reprodukovat

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

poskytuje zédkovi potfebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému vyjadifovani svych nazorti, myslenek, pociti
aktivné zapojuje zédka do déni ve tfidé€ a ve Skole ( ritudly - ranni kruh, spolecné akce tfidy a Skoly)

vyuziva vhodnych metodickych postupti, her a cviceni, které u zaka rozviji a podporuji porozuméni psanému textu
podporuje a vede zaka k vyuzivéani psané formy komunikace

Kompetence pracovni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
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- ma osvojené zakladni hygienické navyky, spojené se psanim

- podle instrukei plni zadané jednoduché tkoly

- soustiedi se na pracovni vykon, spojeny se psanim a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

- pfijima posouzeni vysledkil své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- dba u zaka na spravné sezeni a drZeni t¢la pfi psani

- nazornou demonstraci a posloupnosti tkont rozviji u zaka schopnost plnit konkrétni tikoly postupné a podle instrukci
- vytvaii podminky pro soustfedénou préci zaka a disledné od né€j vyzaduje dokonceni zadaného ukolu
- hodnoti dil¢i vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. — 3. ro¢nik)

Ucivo

74k by mél:
e dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
vyvodit pismena podle obrazkt
odliSovat délku samohlasek
psat velka hillkova pismena
psat a spojovat pismena a tvofit slabiky
zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
napsat htilkovym pismem své jméno

e rozvoj jemné motoriky a vizuomotoriky manipulaénimi
¢innostmi (navlékani koralkt, vytrhavani a vystfihovani papiru,
modelovani, malovéani, manipulace s drobnymi pfedméty atd.)

e Tfazeni pfedmétl zleva doprava

e rozvijeni sluchového a zrakového vnimani, paméti a zdmérné
pozornosti

e rozvoj feci

e rozeznavani hlasek a délky samohlasek

smérova orientace, orientace na fadku a na strance, orientace

V prostoru

rozvoj pohybové paméti

nacvik spravného drzeni psaciho nacini

vymalovavani, obkreslovéani, obtahovani

uvolnovaci a grafomotoricka cviceni s fikankami, motivace ke

psani

e zikladni hygienické navyky spojené se psanim — spravné
sezeni a drzeni téla, relaxace

e prace s PC
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PSANI ANALYTICKO — SYNTETICKOU METODOU

e psani tvarovych prvkl pismen v liniatufe, rytmizace grafického
zdznamu v liniatuie

e nacvik psani pismen, rytmizace tahu

e spojovani pismen do slabik a slov

e psani jednoduchych vét

e nacvik psani vlastniho jména htlkovym pismem velké abecedy
e psani Cislic a ¢isel

PSANI HULKOVYM P{SMEM — HULKOVA PISANKA
e pripravna cviceni
nacvik tvarovych prvkl pismen v liniatufe, rytmizace
nacvik psani hillkového pisma, rytmizace pisma
psani slabik ze znamych pismen, psani slov
psani jednoduchych vét
nacvik psani vlastniho jména hiilkovym pismem velké abecedy
psani ¢islic a Cisel

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — rozvoj smyslového vniméni, pozornosti a paméti, rozvoj
smérové orientace, orientace na fadku, na strance a v prostoru, Cteni
pismen, slabik, slov a jednoduchych vét, ¢teni ¢islic a Cisel

Recovd vychova — rozvoj verbdlni komunikace, cvieni na rozvoj
jemné motoriky, rytmizace slov, fikadel a rozpocitadel, rozvoj
fonematického sluchu formou her a pripravnych diferenciacnich
cviceni, graficka cviceni s doprovodnymi fikadly

Matematika — tazeni ptedmétt zleva doprava, orientace v prostoru, na
fadku a na strance, psani Cislic a ¢isel

Pocitace — numericka klavesnice, prace s vyukovymi a zdbavnymi

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznéavani
e Tematicky okruh Socialni rozvoj — Téma Komunikace

Medialni vychova
e Tematicky okruh Vnimani medidlnich sdéleni
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programy

Clovek a jeho svet - psani slov a jednoduchych texti, které obsahové
souvisi s ucivem, poznavani a pojmenovavani Cinnosti, pfedméti a
jevi, znalost vlastniho jména a piijmeni

Hudebni vychova — vnimani a rozliSovani zvuki, jednoducha rytmicka
cviceni, hry se slovy, pohybové a hudebné pohybové aktivity
Vytvarna vychova — malovani, kresleni

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova — rytmickd a kondi¢ni
cviceni, psychomotorickd a koordinacni cviceni, zasady spravného
drzeni téla

Clovék a svét prace — jednoduché prace s drobnym materidlem,
modelovani z hmot riznych vlastnosti, navlékani na S$iiru, prace
s papirem

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(4. — 6. rocnik)

Ucivo

Zak by mél:

psat pismena, kterd umi Cist

opisovat slabiky a pfepisovat slabiky a jednoducha slova
ovladat psani htilkové pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice

PSANI ANALYTICKO — SYNTETICKOU METODOU
e upevilovani a procviCovani psani pismen, slabik, slov a
jednoduchych vét z 1. obdobi
e postupné osvojovani a upeviiovani psani dalSich pismen, slabik
a slov
opisovani pismen, slabik, jednoduchych slov a vét
psani pismen a slabik podle diktatu
nacvik psani a opisovani ¢islic a Cisel
prace s PC
nacvik prepisu slabik a jednoduchych slov

PSANIi HULKOVYM PiSMEM — HULKOVA PISANKA
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e upevilovani a procvicovani psani pismen, slabik, slov a
jednoduchych vét z 1. obdobi

e postupné osvojovani a upevilovani psani dalSich pismen, slabik

a slov

opisovani pismen, slabik, jednoduchych slov a vét

psani pismen a slabik podle diktatu

nacvik psani a opisovani Cislic a ¢isel

prace s PC

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — Cteni pismen, slabik, slov a jednoduchych vét, ¢teni Cisel a
¢islic

Recova vychova — rozvoj verbalni komunikace, cviceni na rozvoj
jemné motoriky, rytmizace slov

Matematika — psani Cislic a Cisel

Informacni a komunikacni technologie — prace s vybranymi
vyukovymi programy, prace v textovém editoru, psani pismen, ¢isel a
¢islic na klavesnici, nacvik spravného sezeni

Cloveék a jeho svet - psani slov a jednoduchych texti, které obsahové
souvisi s ucivem, poznavani a pojmenovavani Cinnosti, pfedméti a
jevi, roz§ifovani slovni zasoby

Hudebni vychova — jednoducha rytmické cviceni, prace se slovem, hry
se slovy, pohybové a hudebné pohybové aktivity

Osobnostni a socidlni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznéavani
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma Komunikace

Medialni vychova
e Tematicky okruh Interpretace medialnich vztahi a reality

Ocekavané vystupy — 3. obdobi
(7. - 10. ro¢nik)

Zak by mél:
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e dbat na citelny pisemny projev

e psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle ptedlohy

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani, dopis
podle vzoru

e psani ¢islic 1 podle napovedy

PSANI ANALYTICKO — SYNTETICKOU METODOU

upeviiovani a procvicovani psani pismen, slabik, slov,
jednoduchych vét z 2. obdobi

psani slabik a jednoduchych slov podle diktatu

opis slov a jednoduchych vét

opisovani nebo samostatné psani jednoduchych sdé€leni a
béznych pisemnosti podle piedlohy — adresa, pohlednice,
kratky dopis, pfani, pozvanka, podpis psacim pismem

ptepis kratkého jednoduchého textu

postupné osvojovani psani dal$ich Cislic a Cisel

prace s PC

PSANI HULKOVYM PISMEM — HULKOVA PISANKA

upeviiovani a procviCovani psani pismen, slabik, slov,
jednoduchych vét, ¢islic a ¢isel z 2. obdobi

psani slabik a jednoduchych slov podle diktatu

opis slov a jednoduchych vét

opisovani nebo samostatné psani jednoduchych sdé€leni a
béznych pisemnosti podle ptfedlohy — adresa, pohlednice,
kratky dopis, pfani, pozvanka

postupné osvojovani psani dal$ich €islic a Cisel

nacvik podpisu psacim pismem

prace s PC

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — Cteni pismen, slabik, slov a jednoduchych vét, ¢teni Cislic a
Cisel

Osobnostni a socidlni vychova

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
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Recova vychova — rozsitovani slovni zéasoby, rozvoj souvislého
vyjadifovani, rytmizace a melodie véty, formulace kratkych sdéleni,
tvorba jednoduchych otdzek a odpovédi

Matematika — psanti Cislic a Cisel

Informacni a komunikacni technologie — opisovani jednoduchych slov
a kratkych vét podle predlohy, psani jednoduchych slov a kratkych vét
podle diktatu, psani e-mailu

Clovek a spolecnost, Clovek a priroda, Vychova ke zdravi - psani slov
a jednoduchych textd, které obsahové souvisi s u€ivem uvedenych
pfedméti, rozsifovani slovni zasoby

Hudebni vychova — prace se slovem, hry se slovy, pohybové a hudebné
pohybové aktivity

poznavani
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Téma Komunikace

Medialni vychova

Tematicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

5.3 Vyufovaci pfedmét: RECOVA VYCHOVA
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Charakteristika predmétu

Vyuéovaci pfedmét Recova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyuéuje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny
predmét. V 1. — 6. ro¢niku je vyucovan celkem 2 hodiny tydné, v 7 - 10. ro¢niku 1 hodinu tydné. S ohledem na specifika pozornosti, snadnou
unavitelnost zaki a Gizkou provazanost predmétu s ostatnimi predméty je Retova vychova v ramci organizace vyucovaciho dne soudasti blokového
vyu¢ovani. Pro pfedmét Redova vychova je slou¢en vzdélavaci obsah 1. a 2. obdobi.

Vyuka probiha predevsim v kmenové tfide.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky pfistup.

Vyuéovani probiha individulni, skupinovou i frontélni formou. Re¢ova vychova je nedilnou souéasti viech vyucovacich pfedméti a prolina celym
vychovné — vzdélavacim procesem.

Piedmét Recova vychova je zaméfen na rozvijeni motoriky mluvidel, spravné a pravidelné dychani a tvorbu hlasu pii mluvené feéi, na spravnou
vyslovnost hlasek a tempo feci, na rozvoj verbalni i neverbalni komunikace a rozSifovani slovni zasoby. K tomu jsou vyuzivany metody:
vysvétlovani, vypravéni, popis, rozhovor, dialog a diskuse, metody alternativni a augmentativni stimulace. DuleZitou soucasti vyuky jsou
logopedické cviceni. Pro podporu rozvoje preverbalnich a verbalnich schopnosti jsou vyuzivany masaze v bucofacialni a orofacidlni oblasti.
Z metod alternativni a augmentativni komunikace (AAK) je uplatiiovana zejména metoda VOKS (Vymeénny obrazkovy komunikacni systém),
znakovani pro batolata (BabySign) a jazykovy program MAKATON.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladd vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- projevoval z4djem o komunikaci
- dokazal zahajit a ukonc¢it komunikaci dle svych potieb a potfeb komunikujicich partnert
- dokazal vyjadfit sva prani a potfeby prostfednictvim mluvené feci nebo nékteré z metod AAK
- dokazal vyslovovat slova a tvofit véty nebo vyuzivat k ticelné komunikaci nékterou z metod AAK
- rozum¢l mluvené feci
- pouzival osvojend komunikaéni pravidla v riznych situacich, zeyména pak v situacich bézného dne

Hodnoceni

Ve 3., 6. a 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné o¢ekavané vystupy 1., 2. a 3. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zdk hodnocen dle splnéni ¢asti
danych vystupi.

Dtlezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy piistup k praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uéeni:

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi pojmiim, znakiim, symboliim ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota a aktivné je pouziva
- projevuje zajem o nové poznatky
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivote

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- zafazuje cviceni k rozvoji zrakového a sluchového vnimani
- vede zéka k porozuméni feCovému projevu prostfednictvim vhodnych metodickych postupti
- motivuje Zdka vhodnym zptisobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani verbalnich dovednosti
- predklada odpovidajici uc¢ebni pomicky

2. Kompetence k FeSeni problémii:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- te8i komunikacni situace na zéklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych zkusenosti
- pfi feSeni problémul pozada kompetentni osobu o pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- poskytuje nabidku podnétli a ukolll k podpote pochopeni vlastniho jednani a jednani ostatnich osob
- navozuje situace k samostatnému feSeni
- pomaha piendset naucené postupy do dalSich zivotnich situaci

3. Kompetence komunikativni:

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s lidmi verbalné€ nebo neverbalnimi formami komunikace
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rozumi sdéleni a reaguje na né

vyjadiuje své myslenky, potteby, pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem

rozsituje si slovni zasobu a aktivné ji pouziva v komunikaci s okolim

chape zakladni prvky nonverbalni komunikace

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky

vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spole¢enské integraci

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

zatazuje do vyuky cviceni rozvijejici fecové schopnosti a mysleni

poskytuje zédkovi potifebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému fe¢ovému projevu

nabizi rizné metody alternativni a augmentativni komunikace

aktivné zapojuje zaka do déni ve tiidé ( ritudly - ranni kruh, spolecné akce ttidy...)

pouziva rizné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které vedou k rozvijeni komunikace
zafazuje do vyuky vypravéni, reprodukei, recitaci

motivuje a vede zéka k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivoté

Kompetence socialni a personalni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
vystupuje autonomné

uplatiiuje zdkladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje spolecCenské vztahy, respektuje druhé lidi

adaptuje se na zmény prostiedi, uplatiiuje ziskanou sebedlivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi

odmita spolecensky nezadouci chovani a brani se jeho disledkim

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

uziva vhodné metodické postupy, hry a cviceni, jejichZ prostiednictvim u zaka utvaii védomi vlastni osoby

rozviji socidlni komunikaci na verbalni i nonverbalni Grovni

navozuje prilezitosti a podporuje komunikaci mezi Zakem a ostatnimi lidmi
vyuziva raznych piilezitosti k procvicovani nauc¢enych socidlnich dovednosti
Kompetence pracovni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
podle instrukci plni zadané jednoduché tkoly
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soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
pfijima posouzeni vysledkil své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Utitel:
aktivn¢ zapojuje zaka do spole¢nych i individuélnich ¢innosti

hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepsovat)
nazornou demonstraci a posloupnosti tkoni rozviji u Zaka schopnost plnit konkrétni ukoly postupné
vytvaii podminky pro soustiedénou praci zaka a disledné od n¢j vyzaduje dokonceni zadaného ukolu

Ocekavané vystupy Ucivo

Pro 1. a 2. obdobi je ucivo slou¢eno

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. - 3. ro¢nik)

Zak by mél:

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(4. — 6. rocnik)

Zak by mél:

reprodukovat jednoduché fikanky a basnic¢ky

odpovidat na otadzky slovem, vétou

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych piibéht
popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text podle otazek

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy °
vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle °
navodnych otdzek
vypravét jednoduchy piibeh podle obrazku °
popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci °
doprovodnych otazek
domluvit se v béznych situacich o
zvladat slovni formy spolec¢enského styku — pozdrav, prosba, o
pode€kovani

gymnastika mluvidel

dechova cviceni

hlasova cviceni

artikula¢ni cviCeni a cviceni na rozvoj jemné motoriky

spravna vyslovnost, intonace, tempo feci

rytmizace slov, fikadel, rozpocitadel a basnic¢ek

zpév a rytmizace znamych pisnicek

rozvoj fonematického sluchu formou her a pripravnych
diferenciacnich cviceni

zakladni komunikaéni pravidla — vhodné osloveni, zdvofilé
vystupovani

graficka cviceni s doprovodnymi fikadly

popis obrazku, osoby ¢i pfedmétu za pomoci doprovodnych
otazek

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéht

reprodukce fikanky, pisnicky, pohddky, filmového ¢i
divadelniho ptibéhu

ztvarnéni jednoduché dramatické lohy

alternativni a augmentativni komunikace

stimulace a masaze v bucofacialni a orofacialni oblasti
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e dramatizovat jednoduchy kratky piibé¢h z oblasti, kterd je
zéktm blizka

Mezipiredmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — cvi¢eni motoriky mluvidel, dechova, fona¢ni a artikula¢ni
cvieni, rozvoj slovni zdsoby, rytmizace tempa feci, rytmizace slov a
vét, cviCeni na rozvoj smyslového vnimani, paméti a pozornosti,
poslech hlasitého ptredc¢itani kratkych textl, tvofeni vét k obrazkiim,
vyvozovani hlasek, hlasité ¢teni pismen, slabik, slov a jednoduchych
vét, reprodukce jednoduchého textu, porozuméni a zapamatovani
pojmu, pojmenovavani obrazkd, cteni kratkého textu

Psani — rozvoj jemné motoriky, smyslového vniméni, paméti a
pozornosti, rozvoj fe¢i, rozeznavani hlasek a délky samohlasek,
grafomotoricka cviceni s fikankami

Pocitace - zhlédnuti pohadky, filmu, poslech ftikadel, prohliZeni
obrazk, fotografii, prace s vyukovymi a zdbavnymi programy

Informacni a komunikacni technologie - prace s vybranymi vyukovymi
a zébavnymi programy

Clovék a jeho svét — rozsifovani slovni zisoby, poznavani a
pojmenovavani predmétti, ¢innosti a jevl, upeviovani zakladnich
navykt spolecenského chovani — pozdrav, prosba, pozddani a
pod€kovani, napodobovani hlasti zvitat, vypravéni podle obrazki

Hudebni vychova — vnimani a rozliSovani zvuki, rozliSovani
mluveného a zpivaného hlasu, jednoduchd rytmicka cviceni, prace se
slovem, hry se slovy, dechova cvi€eni, snaha o spravné drzeni téla pii
dychéani, dechova cvieni spojend s relaxaci, snaha o spravnou
vyslovnost textu pisn€ ¢i vyjadieni obsahu pomoci AAK, fonacni a
intonac¢ni cviceni

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Sociélni rozvoj — Téma Poznavaci schopnosti
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj - Téma Komunikace
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma spoluprace a
soutézivost

Medialni vychova
e Tematicky okruh Vnimani medidlnich sdéleni
e Tematicky okruh Interpretace medidlnich vztahi a reality

66




Vytvarna vychova — technika rozfoukavani barev
Téelesna vychova a Zdravotni télesna vychova — rozvoj motoriky,
psychomotorické cviceni, dechova cviceni

pravidla komunikace

popsat d¢je, jevy a osoby na obrazcich

vypravet vlastni zazitky a popsat své pocity

pfevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny piibéh, divadelni
nebo filmové predstaveni

dramatizovat jednoduchy ptibeh nebo pohadku

Ocekavané vystupy — 3. obdobi Ucivo
(7. - 10. ro¢nik)
74k by mél:
e dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, S§ir§i slovni e gymnastika mluvidel
zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost e dechova cviceni
e pouzivat vety se spravnymi gramatickymi strukturami e hlasova cviceni
e dbat na kulturu mluveného projevu e artikulaéni cviceni
e komunikovat vhodn€ v b&€znych situacich a zvladat zakladni e podpora spravné vyslovnosti hlasek, tempa fe¢i, pravidelného

dychani

roz§ifovani slovni zasoby, rozvoj souvislého vyjadfovani
rytmizace a melodie véty

reprodukce kratkého textu a déje dle otazek a ilustraci
dramatizace kratkych ptibehii, pohadek

porozuméni slySenému (zachytit hlavni mySlenku ptib&hu,
sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych slovech, vétach)
zakladni pravidla komunikace — vhodné osloveni, zdvoftilé
vystupovani, zahajeni a ukonceni dialogu, vyjadfeni vlastnich
myslenek a pocitl

formulace kratkych sdéleni

tvorba jednoduchych otdzek a odpovedi

spole¢né diskuze, rozhovory individudlni a
konverzace

porozuméni prvkiim nonverbalni komunikace
alternativni a augmentativni komunikace

stimulace a masaze v bucofaciélni a orofacialni oblasti

skupinové

| Mezipfedmétové vztahy

Prurezova témata
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Cteni — &teni pismen, slabik, slov, vét a jednoduchého textu s
porozuménim, reprodukce textu, hry se slovy, prace s textem, poslech
a reprodukce pohadek a piib¢hi, recitace, dramatizace

Psani — rozSifovani slovni zasoby, psani jednoduchych sd€leni a
béznych pisemnosti

Informacni a komunikacni technologie - prace s vybranymi vyukovymi
a zébavnymi programy, zaklady obsluhy mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, vedeni hovoru, volani

Clovek a spolecnost — rozsitovani slovni zasoby, zakladni pravidla
spolecenského chovani a komunikace v riznych situacich, mezilidské
komunikace

Hudebni vychova — vniméani a rozliSovani zvukd, rozliSovani
mluveného a zpivaného hlasu, jednoducha rytmickd cviceni, prace se
slovem, hry se slovy, dechova cviceni, snaha o spravné drzeni téla pii
dychéani, dechovd cvieni spojend srelaxaci, snaha o spradvnou
vyslovnost textu pisné€ ¢i vyjadieni obsahu pomoci AAK, fonacni a
intonacni cviceni

Vytvarna vychova — technika rozfoukavani barev

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova — rozvoj motoriky,
psychomotorickd cviceni, dechova cviceni

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma Poznavaci schopnosti
e Tematicky okruh Sociélni rozvoj - Téma Komunikace

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma spolupriace a
soutézivost
Medialni vychova

e Tematicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

5.4 PREDMET: MATEMATIKA

Charakteristika predmétu
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Vyucovaci predmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny predmét.
V 1. - 6. rocniku je vyuCovan celkem 2 hodiny tydné, v 7. — 10. ro¢niku celkem 3 hodiny tydné€. S ohledem na specifika pozornosti a snadnou
unavitelnost zak je predmét v rdmci organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.

Vyuka probiha piedev§im v kmenové tridé.

Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zdsady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje Zaka, individualniho pfistupu, pfimétfenosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Pfedevsim pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup.
Vyucovani probiha individualni, skupinovou 1 frontalni formou.

Ptedmét Matematika je obsahové ¢lenén do Ctyt tematickych okruht.

Prvni tematicky okruh Razeni a tiidéni pfedmétil je zaméfen na osvojovani matematickych pojmt prostiednictvim takovych aktivit, jako je t¥idént,
fazeni, porovndvani obrazkii a pfedmétl, vyhleddvani, ur€ovdni a pojmenovavani obrazkli a pfedmétii. Dilezitou soucésti tohoto tematického
okruhu je také rozvoj prostorové a smerové orientace zaka prostfednictvim manipulace s riiznymi predméty a prace s obrazky. Druhy tematicky
okruh Cislo a po&etni operace je zamé&fen na pochopeni podtu, éteni a psani &islic, orientaci na ¢iselné fadé, na matematické operace, feseni slovnich
uloh a to prostfednictvim riznych cviceni, tkoll a her s redlnymi pfedméty, obrazky, pracovnimi seSity a matematickymi pomutckami.

Tteti tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prace s daty je zaméfen na procviovani matematickych pojmi, na feSeni slovnich loh, manipulaci
s penézi, ur€ovani ¢asu, zakladnich jednotek délky, hmotnosti a objemu a to prostiednictvim riznych her a cviceni.

Ctvrty tematicky okruh Zaklady geometrie je zaméfen na rozliSovani a poznavani zékladnich geometrickych tvari — rovinnych ttvari a
geometrickych téles, na kresleni Car, rysovani pfimek a na zachdzeni s rysovacimi pomtickami.

V celkovém kontextu je pak v rdmci pfedmétu Matematika rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, mysleni a dovednost
rozpoznat problém a ucelné jej fesit.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladd vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- orientoval se v matematickych pojmech a bézn¢ je uzival

- orientoval se v prostoru a zvladal i smérovou orientaci

- poznaval a rozliSoval geometrické tvary

- poznaval ¢isla a Cislice, pocital pfedméty, osoby a obrazky

- zvléadal zdkladni matematické operace a fesil jednoduché slovni ulohy

- znal zakladni jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu a prakticky s nimi zachézel

- pochopil vyznam matematiky pro sviij zivot a dokazal osvojené ucivo prakticky uzivat v kazdodennim zivoté, v riznych situacich
Hodnoceni
Ve 3., 6. a 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1., 2. a 3. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zak hodnocen dle splnéni ¢asti
danych vystupti.
Diilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

1. Kompetence k u¢eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady pocitani
- orientuje se v ucebnicich a u¢ebnich materidlech, zvladé praci s u¢ebnimi pomiickami
- rozumi zdkladnim matematickym pojmim a znakim a pouZziva je ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
- dokéze ziskané védomosti pouzivat v praxi
- projevuje zajem o nové poznatky

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- rozviji poznavaci a matematické schopnosti zaka
- predklada zakovi vhodné ucebnice, u¢ebni materialy a pomicky
- popisem a predvedenim ¢innosti umoziuje zakovi, aby si osvojil zachazeni s ptfedkladanymi uc¢ebnimi pomiickami a materialy
- motivuje zaka k osvojovani a praktickému vyuzivani matematickych dovednosti
- aplikuje vhodné metody vyuky podle individualnich schopnosti zZaka

2. Kompetence k FeSeni problémi

Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- te$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypil i ziskanych zkuSenosti
- dokaze fesit problém i pfes pocatecni nezdar

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- vhodnymi metodami a postupy umoziuje Zakovi rozpoznat problém a ucelné jej fesit
- predklada zakovi k feSeni riizné modelové situace z praktického zivota
- motivuje zéka k pfekonavani problému a k opakovanému hledéani spravného teseni
3. Kompetence pracovni

Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- je schopen plnit zaddvané ukoly
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dokaze své védomosti uplatnit v praxi

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

piijima posouzeni vysledkl své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
obtiznost ukoli voli s ohledem na individualni schopnosti zaka

nazornou demonstraci a posloupnosti tkoni rozviji u zaka schopnost plnit konkrétni ukoly postupné
hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni
vytvari vhodné podminky pro neruSenou praci zaka a disledné od néj vyzaduje dokonceni zadaného ukolu

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. — 3. ro¢nik)

Ucivo

TEMATICKY OKRUH: RAZENI A TRIDENI PREDMETU
Zak by mél:

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné¢ — malo, maly —
velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, Siroky — tizky
orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahoie, dole

fadit predméty zleva doprava

tridit predmeéty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

pojmy: vSechno - nic, hodn€ - mélo, vSichni — nikdo - tfidéni
predméta do skupin podle danych vlastnosti, osvojovani pojmi
pomoci redlnych predmétd, osob a obrazkd — vyhledévani,
ur¢ovani a pojmenovavani na zékladé¢ danych vlastnosti,
porovnavani mnozstvi pfedmétl a prvkd, manipulace s
predméty

pojmy: maly - velky, kratky - dlouhy, stejné - vice - méné,
Siroky — uzky - tfidéni pfedméti do skupin podle danych
vlastnosti, osvojovani pojmti pomoci realnych predméti, osob
a obrazkli — vyhledavani, ur€ovani a pojmenovavani na zakladé
danych vlastnosti, porovnavani mnozstvi a délky predméti a
prvkili, manipulace s predméty

orientace v prostoru, pojmy: nad, pod, pied, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahofe, dole -  osvojovani pojmi
prostiednictvim manipulace s riznymi pfedméty, prace
s obrazky — popis obrazktli, vyhleddvani vyobrazenych jevi,
urcovani jejich polohy (co je na zacatku, nahote...)

fazeni realnych pfedméti zleva doprava a prace s obrazky —
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IEMATICKY OKRUH: CISLO A POCETNI OPERACE
Zak by mé¢l:

Cist, psat a pouzivat c¢islice v oboru do 5, numerace do 10
orientovat se v ¢iselné fad¢ 1 az 10

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

znat matematické pojmy +, - , = a umét je zapsat

umét rozklad Cisel v oboru do 5

psat ¢islice 1 — 5 1 podle diktatu

TEMATICKY OKRUH: ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY
Zak by m¢l:

pouzivat vyrazy pod, nad, pied, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu
modelovat jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim
pomicek

dopliovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

fazeni obrazki, popis vyobrazenych jevi zleva doprava

pojmy: velikost, barva, tvar, obsah - tfidéni predméti a
obrazkt do skupin podle danych kritérii, osvojovani pojmui
pomoci realnych predmétl, osob a obrazkli - urcovani,
vyhledavani a pojmenovavani na zédklad¢ danych kritérii

prace s PC

CISLO A POCETNI OPERACE

pocet 1 — 5, osvojovani poctu do 5 prostiednictvim riznych
cviCeni, ukoli a her sredlnymi pfedméty, matematickymi
pomuckami, pracovnimi seSity a riiznymi obrazky - pocitani
pfedmétd, osob, obrazkl, vyobrazenych prvki, vyhledavani a
urovani poctu, prifazovani ¢islic k danému poctu

obtahovani ¢islic, psani ¢islic 1 — 5 dle pfedlohy, do pisku, na
papir, skladdani Cislic z riznych materialti, modelovani dislic,
¢teni Cislic

pocitani do deseti po jedné, sestaveni Ciselné fady, orientace na
¢iselné fade 1 az 10

osvojovani pojml +, - , = a nacvik jejich psani

sCitani a od¢itani v oboru do 5 suzitim nézoru — scitani a
odc¢itani predméti a prvkil, prace s kulickovym pocitadlem,
zapis prikladu

rozklad ¢isel v oboru do 5

nacvik psani ¢islic 1 — 5 podle diktatu

prace s PC

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

manipulace spfedméty a prace s obrazky, zaméfené na
procvi¢ovani pojmi: pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

modelovani jednoduchych matematickych situaci podle pokynu
ucitele s pouzitim pomicek — jednoduché slovni tulohy,
vychazejici z praktického zivota

dopliiovani jednoduchych tabulek a schémat v oboru do 10,
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e uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

TEMATICKY OKRUH: ZAKLADY GEOMETRIE
74k by mél:
e poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)
e rozliSit zadkladni geometrické tvary na riznych pfedmétech
e porovnat délky riznych predmétl, rozlisit kratsi - delsi

matematickd cvi¢eni zaméfena na posloupnost ¢isel v oboru do
10

e manipulace s mincemi s uzitim vhodné motivace — poznavani
minci, hodnota mince, hodnota zbozi, hry na nakupovani

e prace s PC

ZAKLADY GEOMETRIE

e rozliSovani a poznavani zdkladnich geometrickych tvari:
¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik — tfidéni, urCovani a
vyhledavani zadanych geometrickych tvarti, obkreslovani a
vykreslovani, pojmenovavani geometrickych tvara

e praktické rozliSovani zikladnich geometrickych tvari na
ruznych predmétech

e pojmy krats$i — delsi — tfidéni ptedméth do skupin podle danych
vlastnosti, osvojovani pojmil pomoci realnych pfedméti, osob
a obrazkl — vyhledavani, uréovani a pojmenovavani na zaklade
danych vlastnosti, porovnavani délky riznych predmétt

e prace s PC

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — diferenciatni cvieni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, cvi€eni pro rozvoj paméti, cvieni na rozvoj zamérné
pozornosti a prostorové orientace, orientace na fadku, Cteni zleva
doprava, prace s obrazky, diferenciacni cviceni — rozliSovani a
pfifazovani stejnych skutecnych ptfedméti ve dvojicich, rozliSovani a
pfifazovani obrazkl ke skutecnym predmétim, tvotfeni dvojic stejnych
obrazku, ¢teni Cislic

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani
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Psani — rozvoj jemné motoriky a vizuomotoriky manipula¢nimi
¢innostmi, rozvoj sluchového a zrakového vnimani, paméti a zdmérné
pozornosti, smerova orientace, orientace na fadku a na strance,
orientace v prostoru, rozvoj pohybové paméti, psani Cislic

Recova vychova — rozvoj fonetického sluchu, popis obrazku, osoby &i
piredmétu za pomoci doprovodnych otazek

Pocitace - numerickd klavesnice, prace s vyukovymi a zabavnymi
programy

Clovek a jeho svet — orientace v misté bydlist¢ a ve skole, poznavani a
pojmenovavani ¢innosti, predmétl a jevi, tfidéni dle obsahu - zvifata,
zelenina a ovoce

Hudebni vychova — poznavani vlastnosti tonti — sila, délka, vyska tond,
rozpoznani tempa (rychle, pomalu) a rytmu, rozeznavani tonti — kratkeé,
dlouhé, didaktické hry s hudebnimi nastroji, rizné pohybové ¢innosti —
rozvijeni prostorové orientace, pochopeni pojmu vpted, vzad, vpravo,
vlevo, nahoru, dolu

Vytvarna vychova — barvy zakladni a barvy vzniklych kombinaci
(michani barev), linie, tvar, barva, uspofadani a rozmisténi objekti do
celku a prostoru, vniméni velikosti, kombinace linie, barvy a tvaru na
plose

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova — prostorova orientace,
hry sjednoduchymi pravidly, potfadové C¢islice, pojmy prvni —
posledni, hodn€ — malo, stejn¢ — vice — méné, blizko — daleko, kratky —
dlouhy, nahoru — dolti, nahote — dole, vpiedu — vzadu, nad — pod,

pted — za, pocitani v ramci pohybovych aktivit

Clovek a svet prace — tfidéni drobného materidlu dle velikosti, tvaru,
barvy, prace se stavebnicemi, tfidéni a fazeni prvki dle vlastnosti a
instrukce, montdz a demontaz jednoduchych staveb
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(4. — 6. ro¢nik)

Ucivo

TEMATICKY OKRUH: RAZENI A TRIDENI PREDMETU

74k by mél:
e orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delst, SirSi — uzsi
e rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

orientovat se na plose

porovnavat mnoZstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka

tridit predmeéty podle potadi ve skupinach

ptitfazovat predméty podle ¢iselné fady

TEMATICKY OKRUH: C{SLO A POCETNI OPERACE
74k by mél:
e (ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose,
numerace do 100
umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres desitku
sCitat a odcitat s ndzorem do 20 s pfechodem pres desitku
psat ¢isla do 100
zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez pfechodu pies
desitku
zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu
e fesit jednoduché slovni tlohy na scCitani a od¢itani v oboru do

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

e procvicovani a upeviiovani uc¢iva z 1. obdobi

e pojmy: vétsi — mensi, kratSi — delsi, SirSi — uzsi - tfidéni
pfedméta do skupin podle danych vlastnosti, osvojovani pojmi
pomoci redlnych predmétd, osob a obrdzkd — vyhledévani,
urovani a pojmenovavani na zdkladé danych vlastnosti,
porovnavani mnozstvi a délky riznych predméti a prvka

e smeérova orientace - vlevo, vpravo, uprostfed - osvojovani
pojmu prostiednictvim manipulace s riznymi ptfedméty, prace
s obrazky — popis obrazkl, vyhleddvani vyobrazenych jevi,
ur¢ovani jejich polohy (co je vlevo, vpravo, uprostied)

e orientace na strance v seSité, v ucebnici, na pracovni plose

e porovnavani mnozstvi a tvofeni skupin s danym poctem prvki
podle instrukce ucitele

o tfidéni pfedmétd podle potadi ve skupinach

e pfifazovani pfedmét a obrazkua podle ¢iselné fady 1 — 10

e prace s PC

CISLO A POCETNI OPERACE

e procvicovani a upeviiovani uciva z 1. obdobi

e (teni a porovnavani ¢isel v oboru do 20 - osvojovani poctu do
20 prostfednictvim riznych cviceni, ukoli a her s redlnymi
pfedméty, matematickymi pomickami, pracovnimi seSity a
ruznymi obrazky - pocitdni ptredmétd, osob, obrazkd,
vyobrazenych prvki, vyhledavani a ur€ovani poctu, ptitazovani
¢isel k danému poctu, porovnavani poctu, zaznamenavani a
vyhledéavani ¢isel a €islic na ¢iselné ose

e obtahovani ¢islic a Cisel, psani Cislic a ¢isel do 20 dle pfedlohy,
do pisku, na papir, skladani ¢islic a €isel z riznych materiald,
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20
umét pouzit kalkulator

TEMATICKY OKRUH: ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY
74k by mél:

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit Cas s piesnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

modelovani, ¢teni Cislic a ¢isel

pocitani do sta po deseti, po€itdni do sta po jedné - s vyuzitim
nazoru, prace s kulickovym pocitadlem

rozklad ¢isel do 20 bez piechodu pies 10

s¢itani a od¢itani do 20 s piechodem pies 10 s pouzitim nazoru
- sCitani a odcCitdni predmétd a prvkl, prace s kulickovym
pocitadlem, zéapis piikladu

psani ¢isel 21 — 100 - obtahovani ¢isel, psani Cisel dle piedlohy,
do pisku, na papir, skladani cisel zriznych materiald,
modelovani, Cteni Cisel

s¢itani a odcitani v oboru do 100 bez piechodu ptes desitku -
sCitani a odcitdni predmétd a prvki, prace s kulickovym
pocitadlem, zapis piikladu

zapis prikladl na s¢itani a odc¢itani do 20 podle diktatu

feSeni jednoduchych slovnich tiloh na s¢itani a od¢itani v oboru
do 20 bez ptechodu pies desitku - ptecteni slovni ulohy, zapis,
vypocet, odpoved’

pocitani s pomoci kalkulatoru — seznameni s kalkulatorem,
vypnuti a zapnuti kalkulatoru, klavesy numerické a klavesy se
znaménky + - =, zapis a vypocet piikladu

prace s PC

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

procvi¢ovani a upeviiovani uciva z 1. obdobi

pojmy vpravo — vlevo — ur€ovani na vlastni osob¢, na osobé,
ktera se nachdzi vedle, naproti, ur€ovani na plose, v prostoru
manipulace s pfedméty a obrdzky, zaméfené na praktické
osvojovani pojmu vpravo, vlevo

pojmy den, tyden, mésic, rok

urovani ¢asu na cviénych hodinach s piesnosti na celé hodiny,
rezim dne

zékladni jednotka délky — metr, praktické osvojovani pojmu
(méfent), zapis zkratky

zakladni jednotka hmotnosti — kilogram — praktické osvojovani
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TEMATICKY OKRUH: ZAKLADY GEOMETRIE
Zak by mél:

o kreslit kiivé a pfimé cary

e poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

e pouzivat pravitko pfi rysovani piimek

o zmgéfit délku predmétu

pojmu (vazeni), zapis zkratky

e dopliovani tabulek posloupnosti ¢isel do 20

e manipulace spenézi — pozndvani hodnoty penéz a zbozi,
rozliSovani a poznavani minci, hry na nakupovani

e prace s PC

ZAKLADY GEOMETRIE
e procvicovani a upeviiovani uc¢iva z 1. obdobi
e kresleni kiivych a ptimych car
e kresleni Car a rysovani pfimek — rozliSovani Cary a piimky,
seznameni s pravitkem, rysovani ptfimky pomoci pravitka
o méieni délky predméth

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — Cteni Cislic a Cisel, ¢teni jednoduchych text s porozuménim

r

Psani — psani a opisovani Cislic a Cisel

Recovd vychova — popis obrazku, osoby &i predmétu za pomoci
doprovodnych otazek

Informacni a komunikacni technologie — prace s vybranymi
vyukovymi a zdbavnymi programy dle pokynu, alfanumericka
klavesnice, numerickd klavesnice, prace v textovém editoru — psani
Cisel a Cislic

Clovék a jeho svét — popis cesty do $koly podle otézek, zasady
spravného a bezpecného chovani pii chtizi po chodniku, prechédzeni
fizené 1 nefizené kiizovatky, zakladni dopravni znacky a jejich
vyznam, ¢asové pojmy — rano, poledne, vecer, v€era, dnes, zitra, dny
v tydnu, ro¢ni obdobi, kalendaini mésice, orientace v kalendaii,
urovani ¢asu na celé hodiny

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma seberegulace a
sebeorganizace
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Hudebni vychova — poznavani vlastnosti tont — sila, délka, vySka toni,
rozpoznani tempa (rychle, pomalu) a rytmu, rozeznavani tont — kratke,
dlouhé, nizsi, vyssi, didaktické hry s hudebnimi nastroji, razné
pohybové c¢innosti — rozvijeni prostorové orientace, pojmy vpied,
vzad, vpravo, vlevo, nahoru, dola

Vytvarna vychova — kresba rovnych a kiivych car, linie, tvar, barva,
usporadani a rozmisténi objektii do celku a prostoru, vnimani velikosti,
kombinace linie, barvy a tvaru na plose

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova — prostorova orientace,
hry sjednoduchymi pravidly, potfadové C¢islice, pojmy prvni —
posledni, hodn¢€ — malo, stejn¢ — vice — méné, blizko — daleko, kratky —
dlouhy, kratsi - delsi nahoru — dold, nahote — dole, vpiedu — vzadu,
nad — pod, pied — za, vpravo — vlevo - uprostied

Clovék a svét prace — tfidéni drobného materialu dle velikosti, tvaru,
barvy, prace se stavebnicemi, tfidéni a fazeni prvkl dle vlastnosti a
instrukce, montdz a demontaz jednoduchych staveb, nakup potravin —
manipulace s penézi

Ocekavané vystupy — 3. obdobi
(7. —10. ro¢nik)

Ucivo

TEMATICKY OKRUH: CISLO A POCETNI OPERACE

CISLO A POCETNI OPERACE
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74k by mél:

psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po
100

orientovat se na ¢iselné ose

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez ptechodu
ptes desitku s pouzitim nazoru

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

umét fesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni lohy
pracovat s kalkulatorem

TEMATICKY OKRUH: ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY
74k by mél:
e znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
e zvladat pocetni ikony s penézi
e orientovat se v Case, ur€it Cas s pfesnosti na ptilhodiny
e doplnovat udaje v jednoduché tabulce

procvicovani a upeviiovani uciva z 2. obdobi

¢teni a porovnavani Cisel v oboru do 100 - osvojovani poc¢tu do
100 prostfednictvim raznych cviCeni, ukolti a her s redlnymi
pfedméty, matematickymi pomuckami, pracovnimi seSity a
riznymi obrazky - pocitani predméti, osob, obrazk,
vyobrazenych prvki, vyhleddvani a ur€ovani poctu, ptifazovani
¢isel k danému poctu, porovnavani poctu, zaznamenavani a
vyhledavani ¢isel na Ciselné ose

obtahovani ¢isel, psani ¢isel 21 — 100 dle predlohy, do pisku,
na papir, skladani ¢isel z riznych materiali, modelovani Cisel,
¢teni Cisel

pocitani do 1000 po 100 - s vyuzitim nazoru

pisemné scitani a odcitani dvojcifernych ¢isel do 100 bez
ptechodu ptfes desitku, spouzitim nazoru, s vyuzitim
kalkulatoru

nasobky cisel 2, 5, 10, pouzivani tabulky nasobkt, praktické
osvojovani nasobk, prace s kalkulatorem

feSeni jednoduchych slovnich tloh — slovni tlohy z praktického
Zivota (pfecteni zadéni, zéapis, vypocet, odpoveéd), vyuZiti
kalkulatoru

prace na PC

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

procvi¢ovani a upevilovani uciva z 2. obdobi

zakladni jednotky délky (mm, cm, dm, m, km) — seznameni se
zékladnimi jednotkami, praktické osvojovani (méfeni raznych
pfedméti a ploch), zapis zkratek, prace s jednoduchymi
tabulkami

zakladni jednotky hmotnosti (g, kg, t) — seznameni se
zakladnimi jednotkami, praktické osvojovani (véazeni), zéapis
zkratek, prace s jednoduchymi tabulkami

zakladni jednotky objemu (I, dI) - sezndmeni se zdkladnimi
jednotkami, praktické osvojovani a zapis zkratek, prace
s jednoduchymi tabulkami
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TEMATICKY OKRUH: ZAKLADY GEOMETRIE
74k by mél:
e umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi pomulckami a
potfebami
pouzivat zdkladni geometrické pojmy
znazornit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary
rozeznat piimku a isecku, umét je narysovat a oznacit
méfit a porovnavat délku usecky
poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

e zakladni jednotky Casu (s, min, h) - sezndmeni se zakladnimi
jednotkami, =zapis zkratek, urcovani cCasu s piesnosti na
pulhodiny, prace s jednoduchymi tabulkami

e manipulace s penézi, praktické pocetni tkony s penézi, prace
s jednoduchymi tabulkami, nakupovani

e prace s PC

ZAKLADY GEOMETRIE

e procvicovani a upeviiovani uciva z 2. obdobi

e zikladni rysovaci pomicky - pravitko, kruzitko — sezndmeni
s pomtickami, praktické uziti

e znazornéni a pojmenovani zakladnich rovinnych utvarG —
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh

e piimka a tusecka — seznameni spojmy, rozliSovani na
praktickych ptikladech, rysovani

e usecka — méfeni a porovnavani délky

e poznadvani a pojmenovavani zakladnich geometrickych téles -
kvadr, krychle, koule, valec

e prace s PC

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — Cteni cisel a Cislic, ¢teni jednoduchych texti s porozuménim,
prace s textem — obrazkové knihy, ¢asopisy, navody k pouZiti vyrobkd,
recepty

Psani — psani a opisovani Cisel a Cislic

Recova vychova — rozsifovani slovni zéasoby, rozvoj souvislého
vyjadfovani, reprodukce textu, porozumeéni slySenému

Informacni a komunikacni technologie — prace s vybranymi
vyukovymi a zdbavnymi programy dle pokynu, aplikace kalkulacka,
zaklady obsluhy mobilniho telefonu

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma seberegulace a
sebeorganizace
e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Téma ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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Vytvarna vychova — kresba, linie, tvar, uspotfadani a rozmisténi objekta
do celku a prostoru, vnimani velikosti, kombinace linie, barvy a tvaru
na plose, techniky plastického vyjadfovani

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova — méteni vykonti
Clovek a svet prace — vybér a ndkup potravin — manipulace s penézi,

modelovani z hmot rtiznych vlastnosti, pfiprava jednoduchého pokrmu
a pohosténi (vazeni)

5.5 PREDMET: POCITACE
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pocitace jsme zatadili do vzdélavani zaki nad ramec stanovenych piedmétii. Pro jeho vytvoreni jsme vyuzili celkem 4 hodiny
disponibilni dotace. Pfedmét se vyucuje v 1. — 4. ro¢niku, a to 1hodinu tydné¢.
Vyuka probiha ve tfidé a pocitacové ucebng.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Pfedevsim pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky ptistup.
Vyucovani probihd individudlni, skupinovou i frontalni formou.

Predmét Pocitace je zaméfen piedevsim na rozvoj poznavacich schopnosti, na postupné seznamovani s poc¢ita¢em a jeho obsluhou a na osvojovani
pravidel bezpecné a zdravotné nezdvadné prace na pocitaci. K tomu vyuzivame postupné navaznosti jednotlivych tkonli od pasivniho sledovani
ucitelovy prace na pocitaci, pies predvedeni a popis konkrétnich ¢innosti, az po nacvik a samostatné zvladnuti ukonti, potfebnych k ziskani zakladni
orientace v oblasti obsluhy pocitace. Pfi praci s vybranymi vyukovymi a hernimi programy dochdzi u zakl rovnéz k ziskavani novych védomosti a
upevnovani stavajicich, k rozvoji dovednosti a schopnosti, osvojovanych v ramci ostatnich vyucovacich predmétu.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zaklad vzdélani dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- orientoval se v zakladech obsluhy pocitace
- umél zachazet s vybranymi vyukovymi a hernimi programy
- mél kladny vztah k vyukovym aktivitdm na pocitaci
- dokazal vyuZivat moznosti, které pocitac nabizi v ramci vzdelavani
- dodrzoval hygienické zasady pfi praci s pocitacem

Hodnoceni
V 1. — 4. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1. obdobi.
Diilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy ptistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

1. Kompetence k uceni:
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74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
orientuje se v zakladech obsluhy pocitace

projevuje zajem o nové poznatky

uplatiiyje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

prostiednictvim vhodnych vyukovych metod seznamuje zaka se zdkladnim vybavenim pocitace, piisluSenstvim a specidlnimi pomiickami a
vede ho k zachédzeni s nimi

predvedenim ¢innosti a volbou zajimavych vyukovych a zdbavnych programit podporuje zakiv zajem o ucivo

vede Zaka k dodrzovani pravidel zachazeni s vypocetni technikou

v priabéhu vyuky pouziva pojmy bézné pro praci s pocitacem tak, aby zak témto pojmiim rozumél a byl schopen je pouzivat

Kompetence k feSeni problémi:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
dokaze rozpoznat problém a pozéadat o pomoc pfi jeho feSeni
prekonava vzniklé problémy a nenechd se pfi jejich feSeni odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

nabizi Zdkovi pomoc s rozpoznanim vzniklych problémi a postupné ho podporuje v jejich samostatném feSeni

vhodnym zptisobem rozviji u zaka takové volni vlastnosti, jejichZ prostfednictvim se zak opakované snazi vytesit vznikly problém

Kompetence pracovni:

Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:

zvlada jednoduché postupy pii praci na pocitaci a rozumi posloupnosti jednotlivych ¢innosti (zapnuti pocitace, nasledné obrazovky, volba
vyukového programu, jeho spusténi...... )

podle instrukci plni zadané ukoly

pfijima posouzeni vysledkil své prace

soustiedi se na plnéni zadanych kol a je schopen vytrvat pfi jejich plnéni

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vede zéka k dodrzovani postupu prace na PC

zadava vhodné ukoly s piihlédnutim ke stupni postizeni a k individualnim moznostem zéka
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- hodnoti dil¢i vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)

- povzbuzuje zéka pfi praci na PC

- vytvari zakovi podminky pro plnéni tkolu a disledné od n¢j vyzaduje jeho dokonceni

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. — 4. ro¢nik)

Ucivo

74k by mél:
e orientovat se v zdkladech obsluhy pocitace
e pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi
programy podle pokynu
e znat a dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

seznameni s tim, co umi pocita¢ (bez vykladu) - zhlédnuti
pohadky, filmu, poslech fikadel, pisnicek, prohlizeni obrazku,
fotografii

pfedvedeni vyukového a zibavného softwaru (se slovnim
doprovodem) — zapnuti a vypnuti pocitaCe a obrazovky,
spousténi a ukoncovani vyukovych a zabavnych programi,
moznosti vyukovych a zdbavnych programd, ¢innosti s t€émito
programy, tisk

sezndmeni s pocitatem (s vykladem) — monitor, klavesnice,
mys, dotykovy monitor, jind ptisluSenstvi

nacvik zapnuti a vypnuti pocitace a obrazovky

nacvik spravného drzeni mysi, tazeni a kliknuti mysi, dvojklik
nacvik spousténi a vypinani vyukovych a zabavnych

programui

zakladni popis klavesnice — alfanumericka, fidici klavesy,
numerické klavesnice

ovladani klavesnice — funkce tlacitka ENTER a nacvik spusténi
programu pomoci tla¢itka ENTER

nacvik spravného sezeni u pocitace

dbat na dodrZovani spravné vzdalenosti o¢i od monitoru
dodrzovani hygienickych zéasad pfi praci na PC (pfestavky,
vétrani mistnosti)

prace s vyukovymi a zdbavnymi programy dle prani zdka (s
pomoci ucitele)

prace s vyukovymi a zdbavnymi programy dle pokynti ucitele
samostatné feSeni jednoduchych tkoll, zadanych pedagogem

| Mezipfedmétové vztahy

| Pritfezova témata
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Cteni - diferenciatni cvieni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, cvieni pro rozvoj paméti, cvieni na rozvoj zamérné
pozornosti a prostorové orientace, prace s PC programy, orientace na
radku, Cteni zleva doprava, orientace na strance, Cteni pismen, slabik,
slov, tvofeni jednoduchych vét, ¢teni Cislic a ¢isel

Psani - rozvoj jemné motoriky a vizuomotoriky, rozvijeni sluchového
a zrakového vnimani, paméti a zamérné pozornosti, smérova orientace,
orientace na fadku a na strance, orientace v prostoru, prace s PC, psani
pismen, slabik a slov

Recova vychova - cvieni na rozvoj jemné motoriky, rozvoj
fonematického sluchu, prace s PC

Matematika - pojmy: velikost, barva, tvar, obsah, orientace v prostoru,
pojmy: nad, pod, pied, za, vedle, na zacatku, na konci, nahote, dole,
¢isla a Cislice

Vytvarna vychova - cviceni na rozvoj hmatového, zrakového a
sluchového vnimani, cviceni na rozvoj prostorové a smeroveé orientace,
orientace na ploSe, vnimani a hodnoceni Cinnosti ostatnich, prace
s pocitaCem (kreslici program) — zdklady malovani (Céara, Stétec,
barva), tvorba jednoduchého obrazku

Télesna vychova a Zdravotni télesnd vychova - vyznam pohybu pro
fyzickou a psychickou kondici ¢lov€ka, pohybovy rezim, relaxacni
cvieni, zasady spravného drzeni téla, posilovani, uvoliiovani a
protahovani jednotlivych svalovych skupin

Clovék a sveét prace - vybaveni téidy a $koly, péée o vybaveni, prace
podle slovniho ndvodu, jednoduché predlohy

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani

5.6 PREDMET: INFORMACNI A KOMUNIKACNI

TECHNOLOGIE
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Charakteristika predmétu

Vyucéovaci predmét Informacni a komunikaéni technologie je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie.
Vyucuje se ve 5. — 10. ro¢niku jako samostatny ptedmét, v 5. - 10. rocniku 1 hodinu tydné. Pro vyuku pfedmétu v 7., 8., a 10. ro¢niku je vyuzita 1
hodina disponibilni dotace.

Vyuka probiha ve tiid¢ a pocCitacové ucebné.

Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfiméienosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Pfedevsim pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup.
Vyucovani probih4 individuélni, skupinovou i frontalni formou.

Ptedmét Informaéni a komunikacni technologie je zaméten pfedevSim na rozvoj poznavacich schopnosti, ziskani zdkladni pocitacové gramotnosti,
ucelné zachéazeni s internetem a na zvladnuti zakladni obsluhy mobilniho telefonu. Pfi préci s riznymi pocitaCovymi programy a internetem
dochéazi rovnéz k ziskdvani novych védomosti a upeviiovani stavajicich, k rozvoji dovednosti a schopnosti, osvojovanych v rdmci ostatnich
vyucovacich predméti.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zaklada vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- zvléadal zékladni obsluhu pocitace
- umél zachazet s riznymi pocitaCovymi programy
- dokézal vyuzivat internet k vyhledavani informaci
- zvladal zéklady obsluhy mobilniho telefonu
- pochopil vyznam pocitace pro zivot ¢loveéka a dokdzal vyuzivat jeho moznosti v rdmci vzdélavani
- dodrzoval hygienické zasady pfi praci s pocitacem a znal jeho negativni vlivy na zdravi ¢lovéka

Hodnoceni

V 5. a 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné o¢ekavané vystupy 2. a 3. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zdk hodnocen dle splnéni ¢asti danych
vystupi.

Dtlezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy piistup k préci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

1. Kompetence k uceni:
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Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

zvlada zakladni obsluhu pocitace

ovlada elementéarni zplisoby prace s pocitacem a s u¢ebnimi pomuickami

orientuje se na klavesnici, zvlada psani znamych pismen a ¢islic, psani jednoduchého textu

pouziva zékladni pojmy z oblasti informatiky

uplatiuje ziskané zkusSenosti v praktickych situacich (napf. elektronicka posta, vyhledavani informaci na internetu)

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

seznamuje zéka s obsluhou pocitace, pocitacovymi programy a vede ho k zachdzeni s nimi

vede zéka k dodrzovani pravidel zachazeni s vypocetni technikou

v pribéhu vyuky pouzivé pojmy bézné pro praci s pocitacem tak, aby byl Zak schopen tyto pojmy pouzivat

predkladd zakovi odpovidajici piislusenstvi k pocitac¢i vcetn¢ specidlnich pomticek pro ovladani PC (senzorova klavesnice, tlacitka,
alternativni mys apod.)

ro~vr

nabizi zédkovi moznosti riznych zdrojt informaci, které mtize ziskat prostiednictvim vypocetni techniky
Kompetence komunikativni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje prostfednictvim internetu a mobilniho telefonu

zvlada jednoduchou formu elektronické komunikace

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahli potiebnych ke spolecenské integraci

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

nabizi Zékovi vhodné vyukové programy

vede zéka k praci s internetem a k zachazeni s mobilnim telefonem
povzbuzuje a vhodné motivuje zaka k praci s vypocetni technikou

Kompetence pracovni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
pracuje na pocitaci podle nauc¢eného pracovniho postupu
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podle instrukci plni zadané ukoly
pfijima posouzeni vysledkil své prace

dodrzuje zasady ochrany zdravi, hygieny prace pii praci s pocitacem

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

vede zéka k dodrzovani pravidel bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

vede zéka k dodrzovani postupu prace na PC

zadava vhodné ukoly s prihlédnutim ke stupni postizeni a k individualnim moznostem zéka
hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)

povzbuzuje zéka pii praci na PC

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(5. — 6. rocnik)

Ucivo

74k by mél:

zvladat zdkladni obsluhu pocitate — zapnuti, vypnuti, praci
s mysi

pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi
programy podle pokynu

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné¢ nezavadné prace
s vypocetni technikou

zdklady obsluhy pocitace — opakovani a procvicovani uciva
z predmétu Pocitate — monitor, klavesnice, mys, dotykovy
monitor, zapnuti a vypnuti pocitate a obrazovky, spravné
drzeni mysi, taZeni a kliknuti mysSi, dvojklik, spusténi
programu pomoci tlac¢itka ENTER, spusténi a vypnuti
vyukovych a zdbavnych programu

popis a ovladani klavesnice — opakovani a prohlubovani uciva
z ptedmétu Pocitae-  alfanumericka klavesnice, funkc¢ni
klavesy, fidici klavesy, numericka klavesnice, funkce tlacitek
ENTER a mezernik

prace v textovém editoru - vyuziti tlacitek Backspace a Caps
Lock - psani pismen, slabik, slov a jednoduchych textd,
osvojovanych a probiranych v ramci predmétt Cteni a Psani
prace v textovém editoru - vyuziti tlacitek Backspace a Caps
Lock - psani ¢islic a €isel, osvojovanych a probiranych v ramci
pfedmétu Matematika

nacvik volby a zadavani tisku

sezndmeni s nékterymi objekty na ploSe obrazovky, pfedvedeni
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prace s t€émito objekty, vysvétleni jejich ucelu
(Tento pocita¢, Dokumenty, Kog)

e pInéni jednoduchych ukolt s probranymi objekty na ploSe
obrazovky — s pomoci, samostatné

e seznameni s operacnim systémem Windows

e prace s vyukovymi a zdbavnymi programy dle ptani zaka

e prace s vybranymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle
pokynu (napf. aplikace kalkulacka, program malovani,
ptehravani CD a DVD, herni programy)

e samostatné feSeni zadanych ukolil

e upevinovani a prohlubovani znalosti a praktického uplatiiovani
pravidel bezpec¢né a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni
technikou - spravné sezeni u pocitace, dodrzovani spravné
vzdélenosti o¢i od monitoru, dodrzovani hygienickych zasad
pti praci na PC (prestavky, vétrani mistnosti)

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — Cteni pismen, slabik a slov, orientace ve vété, cteni
jednoduchych vét, ¢teni kratkého textu s porozuménim, Cteni Cisel a
¢islic

Psani — psani pismen, slabik, slov a jednoduchych vét, psani Cisel a
Cislic
Matematika — orientace na strance, na pracovni plose, pojmy vpravo —

vlevo, Cisla a Cislice

Clovéek a jeho svet — péCe o zatizeni ve Skole a tfid¢, udrzovani
poradku ve tfidé a v osobnich vécech

Télesna vychov a Zdravotni télesna vychova — vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim, spravné drzeni téla, relaxacni cviceni

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani
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Clovék a svét prace — péte o vybaveni tiidy a $koly, prace podle
slovniho navodu, jednoduché piedlohy

Ocekavané vystupy — 3. obdobi
(7. — 10. ro¢nik)

Ucivo

74k by mél:

e zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipade
pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace

e zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

e vyhledavat informace na internetu podle pokynil

e dodrZzovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou

e zvladat zékladni funkce mobilniho telefonu — pfiijeti hovoru,
ptipadné zpravy SMS

e prace v textovém editoru dle pokynt - opisovani jednoduchych
slov a kratkych vét podle piedlohy

e prace v textovém editoru dle pokynt - psani jednoduchych slov
a kratkych vét podle diktatu

e prace vtextovém editoru - opisovani Cisel, jednoduchych
ptikladd a slovnich tloh podle ptedlohy

e prace v textovém editoru - psani ¢isel, jednoduchych piikladt a
slovnich uloh podle diktatu

o tisk dokumentt, obrazki, fotografii

e prace s vybranymi vyukovymi a zdbavnymi programy dle prani
zaka (napf. aplikace kalkulacka, program malovani, pfehravani
CD a DVD, herni programy)

e prace svybranymi vyukovymi a zibavnymi programy dle
pokyntu ucitele (napt. aplikace kalkulacka, program malovani,
ptehravani CD a DVD, herni programy)

e seznameni s tim, co umi internet (bez vykladu) — vyhledavani
informaci, vyhledavani a zhlédnuti filma, vyhledavani a
poslech pisnicek, psani a posilani e-mailu, komunikace pies
internet (napf. skype)

e predvedeni prace s internetem (s vykladem) — zapnuti a vypnuti
internetu, vyhleddvani informaci, internetové adresy podle
zadani, orientace v e — mailové posté, psani e — mailu, posilani
e - mailu

e nacvik prace sinternetem — zapnuti a vypnuti internetu,
vyhled4vani informaci a internetové adresy dle pokynd, psani,
posilani a pievzeti e — mailu, tisk zvolenych vybranych
informaci
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e samostatné feSeni jednoduchych kol na internetu

e udrzba pocitace

e vypinani pocitace za bourky

o funkce tlacitka Reset

e zaklady obsluhy mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, volani,
ukonceni hovoru, pfijeti, psani a odeslani zpradvy SMS

Mezipiredmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — cCteni pismen, slabik a slov, orientace ve vété, Cteni
jednoduchych vét, ¢teni kratkého textu s porozuménim, Cteni Cislic a
Cisel, orientace v textu tichym ¢tenim

Psani — psani pismen, slabik, slov a jednoduchych vét, psani ¢islic a
Cisel, psani jednoduchych sdéleni a béznych pisemnosti — adresa,
kratky dopis, pfani, pozvanka

Recova vychova — rozSifovani slovni zéasoby, rozvoj souvislého
vyjadfovani, porozuméni slySenému, zékladni pravidla komunikace,
formulace kratkych sdéleni, tvorba jednoduchych otazek a odpovédi
Matematika — Cisla a ¢islice, sCitani a od¢itani, prace s kalkuldtorem

Clovék a spolecnost — $kolni ad, mezilidsk4a komunikace

Vytvarna vychova — linie, tvar, barva, vnimani velikosti, kombinace
linie, tvaru a barvy na ploSe, prace s pocitacem (kreslici program)

Vychova ke zdravi — zdravy Zivotni styl

Medialni vychova
e Téma Vnimani medidlnich sdéleni
e Téma Interpretace vztahu medidlnich sdé€leni a reality
e Téma Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

5.7 PREDMET: CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika predmétu
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Vyuéovaci predmét Clovék a jeho svét je souasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyuéuje se v 1. — 6. roéniku jako samostatny
predmét. V 1. a ve 2. ro¢niku je vyucovan celkem 2 hodiny tydné, ve 3. — 6. rocniku celkem 3 hodiny tydné. S ohledem na specifika pozornosti a
snadnou unavitelnost zakt je pfedmét v ramci organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.

Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tfidé a formou exkurzi, prochéazek, ucasti a spolupodileni se na kulturnich,
spoleCenskych a sportovnich akcich skoly.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfiméfenosti, nazornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky pristup.

Piedmét Clovek a jeho svét je obsahové élenén do péti tematickych okruh.

Prvni tematicky okruh Misto, kde Zijeme je zaméten na ziskdvani a upeviiovani védomosti a dovednosti, souvisejicich s prostiedim domova, tfidy a
Skoly.

Druhy tematicky okruh Lidé kolem nds je zaméfen na ziskavani a upevilovani takovych védomosti a dovednosti, které zaci pottebuji k orientaci
v mezilidskych vztazich, k pochopeni a uplatiiovani pravidel spolecného souziti v rodin€ a ve Skole a k utvatreni navyki spole¢enského chovani.
Treti tematicky okruh Lidé a Cas je zaméfen na ziskavani a upeviiovani takovych védomosti a dovednosti, které¢ zakiim umozinuji porozumét
casovym pojmum, pochopit ¢asové souvislosti a prakticky se v nich orientovat.

Ctvrty tematicky okruh Rozmanitost p¥irody je zaméfen na osvojovéani a upeviiovani védomosti a dovednosti, jejichz prostiednictvim ziskavaji Zaci
ptehled o déni v pfirodé a soucasné jsou vedeni k ochrané ptirody.

Paty tematicky okruh Clovék a zdravi je zaméfen na ziskavani a upeviiovani védomosti a dovednosti, které Zzakim umoZiiuji orientovat se na
vlastnim téle, pochopit jeho zakladni funkce, zvladat zakladni ndvyky hygieny a sebeobsluhy a jednat v souladu se zdravym zivotnim stylem.

V celkovém kontextu je pak vramci predmétu Clovék a jeho svét rozvijena u zakd jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, mysleni,
komunikac¢ni schopnosti a soucasné je utvaien vztah k sobé samému, k druhym lidem a k ptirod¢.

Nasim cilem je, aby zak po ziskéani zakladl vzdélani dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- znal nazvy a ucel predmétd, které ho obklopuji
- orientoval se v prostfedi Skoly a svého bydlisté
- znal a prakticky uplatioval zakladni pravidla bezpec¢nosti silni¢niho provozu
- mél kladny vztah k sob&é samému, k druhym lidem a k pfirodé¢
- jednal v souladu s pravidly spole¢enského chovani
- orientoval se v ¢ase a rozumél zakladnim ¢asovym pojmim
- mél zakladni poznatky o lidském téle
- zvladal zékladni navyky hygieny a sebeobsluhy
- poznaval jednotliva ro¢ni obdobi, vybrané druhy rostlin a zvitat
- jednal v souladu s ochranou pfirody a vlastniho zdravi
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Hodnoceni

Ve 3. a 6. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zdk hodnocen dle splnéni ¢asti danych
vystupti.

Dulezitym kritériem pro hodnoceni zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uceni:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pouziva ucebnice a ucebni pomicky
- projevuje zajem o nové poznatky
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije a v§im4 si déni kolem sebe
- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- pouziva vhodné metody s pfihlédnutim ke stupni postizeni a individuadlnim moznostem zaka
- motivuje Zadka vhodnym zplsobem k ziskani a upeviiovani védomosti
- podporuje zajem zaka o ucivo
- rozviji a posiluje poznavaci schopnosti Zdka — zvidavost, zajem, radost z objevovani
- pouziva vhodné ucebnice, pomicky a ucebni material, nabizi je Zakovi a vede ho k zachdzeni s nimi

2. Kompetence komunikativni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- rozumi obsahu sd€leni a reaguje na né
- komunikuje s lidmi verbalné nebo prostfednictvim AAK
- snazi se vyjadfovat svilj nazor, své postoje, dokdze vhodnym zpiisobem obh4jit sviij ndzor
- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahli potfebnych ke spolecenské integraci

Vychovné a vzdélavaci strategie:
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Ucitel:

rozviji u zéka slovni zasobu pfi pojmenovavani véci, jevi a déjii (verbalné a pomoci AAK)

poskytuje zédkovi potfebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému vyjadifovani svych nazorti, myslenek, pociti
aktivné zapojuje zéka do déni ve tidé i v ramci celé Skoly (ranni kruh, spole¢né tiidni a Skolni akce)

motivuje zéka ke komunikaci a vyjadfeni svych nazort a postojt

Kompetence socialni a personalni:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpozna nevhodné a rizikové chovani a chape jeho disledky

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
ucastni se spolecenskych aktivit

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

zapojuje zaka do spole¢nych Cinnosti v ramci tfidy a Skoly

vhodnym zptisobem a metodami vede zéka k osvojovani pravidel slusného chovani a jednani
upeviiuje tolerantni jedndni a chovani zaka, spolupraci pii feSeni zadanych tkold a vzajemné pomoci
automatizuje chovani zZaka v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti druhych

vyuziva riznych ptilezitosti k procvicovani naucenych socidlnich dovednosti

Kompetence ob¢anské:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

chréani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob

Vychovné a vzdélavaci strategie:
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Ucitel:
- vede zéka k upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyku

- praktickymi ¢innostmi pomaha zakovi pii osvojovani a dodrzovani pravidel slusného jednani a chovani a zapojovani se do spolecnosti

- upeviuje zasady zdravého zivotniho stylu

- upevnuje spravné jednani zaka v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost

5. Kompetence pracovni:

Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
- prijima posouzeni vysledku prace

- dokéze udrzet pofadek na svém pracovnim mist¢ i ve tfid¢ a spolupracuje pfitom s ostatnimi

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- aktivné zapojuje zéka do spolecnych 1 individudlnich ¢innosti

- vyzaduje od zéka udrzovani Cistoty a potadku na pracovnim misté a ve tiide

- hodnoti dil¢i vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)
- nazornou demonstraci a posloupnosti tukont rozviji u Zaka schopnost plnit konkrétni tikoly postupné

- vytvaii podminky pro soustfedénou praci Zdka a disledné od né€j vyZaduje dokonceni zadaného ukolu

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. — 3. ro¢nik)

Ucivo

TEMATICKY OKRUH: MISTO, KDE ZIJEME
Zak by mél:
e 7znat ndzev sveé obce a adresu bydlisté
e zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové Skoly a
jejim okoli
e poznat a pojmenovat piedméty ze svého nejbliz§iho okoli —
domov, trida, Skola
e ovladat zakladni pravidla bezpec€nosti pfi cesté do Skoly

MISTO, KDE ZIJEME

e domov a jeho okoli — seznamovani s pojmem domov, ziskavani
zakladnich poznatkii o domové, zplisob bydleni (rodinny dim,
panelovy dim...), vnitini ¢lenéni domu, bytu, poznavani a
pojmenovavani jednotlivych mistnosti bytu, zafizeni bytu —
poznavani a pojmenovani predmétl, které jsou soucasti
vybaveni bytu

e Dbydlisté - nazev obce, mésta, kde bydlime, adresa bydliste

e orientace v misté bydlisté
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TEMATICKY OKRUH: LIDE KOLEM NAS
74k by mél:

znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich stati (stary, mlady,
star$i, mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy

znat jména spoluzakl a svych ucitelt

mit osvojené zaklady spolecenského chovani — umét pozdravit,
poprosit, podékovat

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

védet, jak se chovat pii setkdni s neznamymi lidmi

Skola — seznamovani s prostfedim Skoly, orientace ve Skole,
poznavani a pojmenovavani Skolnich prostor, v nichz se zaci
pohybuji (ve skutecnosti, na obrazcich, na fotografiich)

tfida — seznamovani s prostfedim tfidy, vybaveni tfidy,
poznavani a pojmenovavani Skolniho nabytku a dalSich
predmétd, které jsou soucasti vybavendi tiidy (ve skutecnosti, na
obrazcich, fotografiich)

poznavani a pojmenovavani ¢innosti, s nimiz se zaci ve Skole
setkavaji

poznavani a pojmenovavani Skolnich pomtcek

poznavani a pojmenovavani zékladnich barev

cesta do Skoly — osvojovani zékladnich pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu, zasady spravného a bezpecného chovani pii
chiizi po chodniku, pfechazeni fizené i nefizené kiizovatky,
seznamovani se zakladnimi dopravnimi znackami a jejich
vyznamem, semafor — barvy semaforu, jejich vyznam, spravna
reakce na Cerveny a zeleny signal, pfechod pro chodce —
zpusob znaceni a pouzivani

poznavani a pojmenovavani dopravnich prostredkt

LIDE KOLEM NAS

znalost vlastniho jména a pfijmeni, reakce na jméno, osloveni,
zavolani

rodina — nejblizsi ¢lenové - rodiCe a sourozenci, jejich jména,
poznavani na fotografiich

poznavani dalSich rodinnych pfislusnikd — déda, babicka, teta,
stryc..., rozliSovani jejich stafi

znalost jmen spoluzakii a uciteld, jejich poznavéani ve
skute€nosti a na fotografiich

poznavani vSech pedagogickych pracovniki,
zaméstnanctu Skoly

upevilovani zdkladnich navyki spole¢enského chovani ve skole
— pozdrav, prosba, pozadani, podékovani

upevilovani zadkladnich pravidel spole¢ného souziti ve Skole,

provoznich
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TEMATICKY OKRUH: LIDE A CAS
Zak by mél:

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano, poledne, vecer)
znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

znat dny v tydnu

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaka

TEMATICKY OKRUH: ROZMANITOST PRIRODY
74k by mél:

popsat viditelné promény v ptfirod¢ v jednotlivych roc¢nich
obdobich

poznat nejbeznéjsi druhy domacich zvirat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, boutku, vitr)

znat zakladni zésady pobytu v piirodé

rozvijeni kamaradskych vztahii, vytvareni piijemného Skolniho
prostiedi

poznavani a pojmenovavani riznych lidskych ¢innosti
mezilidské vztahy — osvojovani a wupeviiovani slusného
chovani, posilovani kladnych vlastnosti (ohleduplnost,
tolerance, sebekazen, vzajemnd pomoc mezi lidmi...)

setkavani s neznamymi lidmi — jak se v této situaci zachovame,
opatrné chovani vii¢i neznamym lidem

LIDE A CAS

orientace v ¢ase — pfiblizeni Casovych pojmil rdno, poledne,
vecer, uréovani a chapani Cinnosti, které souviseji s témito
pojmy

seznamovani s dennim rezimem ve Skole, ¢asova posloupnost
jednotlivych ¢innosti — kdy a co délame

rozliSovani pojmu den a noc

postupné osvojovani znalosti dnli v tydnu — pojmenovavani
(vyuziti symboli VOKS a znakovéni), orientace na
komunikac¢ni nasténce ve tfide

rocni obdobi — pozorovani a vSimani si pfirody na zaklad¢
konkrétniho vniméni (vychazky do okoli Skoly), vypravéni
podle obrazki, charakteristické rysy podzimni, zimni, jarni a
letni ptirody

ROZMANITOST PRIRODY

pozorovani pfirody, jeji estetické vnimani, ochrana pfirody,
pouceni, proc ji nesmime nicit

vnimédni promén v pfirodé¢ v jednotlivych rocnich obdobich,
vnimani zmén pocasi a s tim souvisejici zplisob oblékani, pobyt
a chovani v ptirodé

chovani volné zijicich zvifat béhem kalendéainiho roku
orientace v symbolech pocasi (dést’, snih, vitr, mrak, bouika,
slunce)

prace na zahrad¢ a na poli v souvislosti s rocnimi obdobimi
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TEMATICKY OKRUH: CLOVEK A ZDRAV{
74k by mél:
e dodrzovat zéisady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni potize

védét o zdsadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a
koupani

Advent, Vanoce, Velikonoce — zvyky a tradice

domaéci zvitrata a jejich mlad’ata - poznavani, pojmenovavani
na obrazcich, modelech, ve skute¢nosti, zvifeci rodinky, hlasy
zvitat — napodobovani, poznévani

zelenina, ovoce — poznavani zakladnich druhli ve skutecnosti,
na obrazcich, modelech, podle chuti, viiné

CLOVEK A ZDRAVI

osvojovani zakladnich hygienickych navykil a sebeobsluhy —
osobni hygiena a (istota, stolovani, oblékani, obouvani,
udrzovani potfadku ve tiid€ a v osobnich vécech

poznavani a pojmenovavani pfedméti denni potieby - znat
jejich pouziti

poznavani a pojmenovavani hlavnich ¢asti odévu a obuvi —
znat jejich pouziti

rozliSovani chlapec x divka, muz x zena

pojmenovani a ukazani hlavnich ¢asti lidského téla (hlava, krk,
télo, ruce, nohy)

pojmenovani a ukazani dalSich ¢asti téla (bficho, zada, kolena,
ramena, pojmenovani jednotlivych prsti)

popis a ukazani ¢asti obliceje, dulezitost smyslovych organt
zdravi a péce o teélo, nemoci a bolest, nejbézn¢j$i nemoci a
jejich ptiznaky, péce o chrup

sluzby, souvisejici se zdravim — Iékaf, kdy musime navstivit
1¢kate

zpuisob predchdzeni nemocem, spravna zivotosprava, zdravé
navyky, vhodna strava

zasady bezpecného chovani pii hrach a pobytu venku v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich (zimni sporty, koupani,
vylety...), predchdzeni nebezpeci a Graziim

snaha o pochopeni souvislosti mezi jednanim a dusledkem
(napf. nebezpecné chovani na silnici — uraz, nedostatek teplého
obleceni — nachlazeni apod.)
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Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — diferenciatni cvideni pro rozvoj sluchového a zrakového
vnimani, cvi¢eni pro rozvoj paméti, pozornosti a prostorové orientace,
diferenciacni cviceni — rozliSovani a pfifazovani stejnych skute¢nych
predméti ve dvojicich, rozliSovani a pfifazovani obrazki ke
skuteénym  pfedmétim, tvofeni dvojic  stejnych  obrazk,
pojmenovavani obrazk, situacni obrazky, poslech hlasitého piedcitani
kratkych textl, ¢teni jednoduchych slov a vét

Psani - rozvoj sluchového a zrakového vnimani, paméti, pozornosti a
feci, smérova orientace a orientace v prostoru, zakladni hygienické
navyky spojené se psanim, ndcvik psani vlastniho jména, psani
jednoduchych slov a vét

Recova vychova - rozvoj teCovych schopnosti, zdkladni komunikaéni
pravidla, popis obrazku, osoby ¢i predmétu, alternativni a
augmentativni komunikace

Matematika — osvojovani matematickych pojmi pomoci redlnych
predméti, osob a obrazkl, orientace v prostoru (pojmy nad, pod, pted,
za, vedle, nahote, dole), prace s obrazky, manipulace s riznymi
pfedméty, pojem barva (tfidéni dle barev, urCovani, vyhledavani a
pojmenovavani barev), pocitani predmétd, osob, obrazkd a
vyobrazenych jevi, praktické rozliSovani zakladnich geometrickych
tvarli na riznych pfedmétech

Hudebni vychova — seznameni se zvuky a vnimani rozdilli zvuk (véci
kolem nés, zvuky v pfirodé, doma, ve Skole, na ulici....), zpcv
lidovych a umélych pisni, hra na télo, pohybové ¢innosti, zamétené na
rozvoj prostorové orientace, poslech détskych a lidovych pisni

Vytvarna vychova — prace s barvami, namétové malovani a kresleni,
prace s pfirodnim materidlem, vnimani prostiedi a jeho estetické
dotvaieni, skupinova tvorba, reprezentace Skoly

Osobnostni a socidlni vychova

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznéavani
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a

sebepojeti

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Multikulturni vychova
e Tematicky okruh Lidské vztahy

Environmentalni vychova
e Tematicky okruh Ekosystémy
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Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova — vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim, piiprava organismu na pohybovou cinnost,
rizné typy cviceni, pohybové a sportovni aktivity, pobyt v pfirod¢,
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, hygiena pfi
télesné¢ vychové, zasady spravného drzeni téla, zadkladni cvicebni
polohy, cviceni jako prevence, specidlni cviCeni pro jednotliva
oslabeni, canisterapie

Clovék a svét prace — dodrzovani zékladnich hygienickych navykd,
svlékani a oblékani odévi, zapinani a odepinani obleCeni, obouvani,
pojmenovavani jednotlivych druhti a ¢asti obleCeni, volba vhodné
obuvi a obleceni podle pocasi, sbér pfirodnin a jejich pojmenovavani,
uziti a ptivod predmétt naseho okoli, vybaveni tfidy a Skoly, péce o
vybaveni, bezpecnost pii praci, pozorovani zmén v ptirode, péce o
pokojové a venkovni rostliny, péstovani rostlin, rezim dne, orientace
v Case, zdsady zdravé vyzivy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(4. — 6. rocnik)

Ucivo

TEMATICKY OKRUH: MISTO, KDE ZIJEME

74k by mél:

popsat cestu do skoly podle otazek

znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly a bydlisté
sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest
dodrZovat zasady bezpecnosti pii hrach

MISTO, KDE ZIJEME

e Skola, prostiedi Skoly, zivot ve Skole —
prohlubovani poznatki ziskanych v 1. obdobi

e cesta do Skoly — popis cesty do skoly podle otazek (s vyuzitim
fotografii)

e stalé osvojovani zdkladnich pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu, zasady spravného a bezpecného chovani pii chlizi po
chodniku, ptechazeni fizené 1 nefizené kiiZovatky,
zakladni dopravni znacky a jejich vyznam, semafor — barvy
semaforu, jejich vyznam, spravné reakce na Cerveny a zeleny
signal, pfechod pro chodce — pouzivani a znaeni, zvukova a
sveételnd zatizeni

e zisady bezpecného chovani pii hrach a pobytu venku v ptirode¢,

opakovani a
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TEMATICKY OKRUH: LIDE KOLEM NAS

Zak by mél:
e dodrzovat pravidla pii souziti vrodiné, ve Skole, mezi
kamarady

e projevovat toleranci k odlisSnostem spoluzakt

e pojmenovat nejbéznéjsi pracovni Cinnosti

e rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednéni
vrstevnikil a dospélych

e ve&dét, kde hledat pomoc v ptipad€ ohrozeni vlastni osoby

e reagovat na pokyny dospélych pii mimotfadnych udalostech

a chovani

TEMATICKY OKRUH: LIDE A CAS
74k by mél:
e poznat, kolik je hodin (celé¢ hodiny)
e rozliSovat d€ v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vCera,

predchazeni nebezpeci a Graztim

e poznavani dilezitych mist v okoli Skoly a bydlisté

e rozvijeni schopnosti vypravéni zazitkl z vyletd do okoli Skoly
a bydliste

LIDE KOLEM NAS
e ja a moje rodina — opakovani a prohlubovani poznatkl
ziskanych v 1. obdobi

e vztahy vroding, role matky, otce, vztah k rodicim,
sourozenciim

e vznik rodiny, svatebni obfad, manzelstvi, rozpad rodiny -
ptic¢iny

e osvojovani béznych pravidel spoleCenského chovani,

vzajemného souziti ve Skole, vztahy mezi dospélymi, mezi
kamarady, pomdhame si navzijem, tolerance k odliSnostem
spoluzaki, prijimani pravidel hernich situaci, péCe o zatizeni ve
Skole a tfid€ (pomiicky, hracky), Setrné zachazeni a jejich tklid

e lidska prace - béZné pracovni ¢innosti

e chovani a reakce v krizovych situacich, socidln¢ patologické
jevy — ohroZeni, prevence

e Skodlivost koufeni, pozivani alkoholickych néapojl, drogy —
varovani pred uzivanim a zneuZitim drog

e protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuZivani,
tyrani)

e mimofadné udalosti (pozéar, vyhlaSeni poplachu, dopravni
nehoda) — zpusob chovani zdkd pii téchto mimofadnych
udalostech, reakce na pokyny dospélé osoby

LIDE A CAS
e orientace v case — opakovani
ziskanych v 1. obdobi
e porozuméni Casovym pojmum - rano, poledne, vecer, den a

a prohlubovani poznatkl
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dnes, zitra)

znat rocni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi soufasnym zpusobem zivota a zivota
v minulosti podle obrazka

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které¢ se
vztahuji k regionu nebo kraji

TEMATICKY OKRUH: ROZMANITOST PRIRODY
Zak by m¢l:

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbeznéjsi volné zijici zvitata

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

védét o skodlivych vlivech na pfirodni prostiedi

znat zakladni pravidla ochrany ptirody a zivotniho prostiedi

noc

rozliSovani d¢&je v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti —
pojmy vcera, dnes, zitra

prohlubovani znalosti dnti v tydnu

znalost mésicii v kalendarnim roce

znalost ro¢nich obdobi

orientace v kalendari

orientace v ¢ase — ur¢ovani ¢asu na celé hodiny
vnimdni rozdill mezi soufasnym Zivotem a
v minulosti — vypravéni podle obrazki

seznameni s udalostmi, povéstmi, které se vztahuji k naSemu
regionu

naSe zem¢& v davnych dobach — zptisob Zivota v pravéku, zivot
naSich pfedkd, porovnéni ilustra¢nich obrdzkd znézoriujicich
zivot dnes$nich lidi a lidi v ddvnych dobach

Zivotem

ROZMANITOST PRIRODY

prohlubovani poznatkii ziskanych v 1. obdobi

ro¢ni obdobi — pozorovani a v§imani si pfirody na zakladé
konkrétniho vnimani (vychazky do okoli Skoly), vypravéni
podle obrazki, charakteristické rysy podzimni, zimni, jarni a
letni pfirody — posilovani zvidavosti, zajmu, radosti z
objevovani

pozorovani zmén, ke kterym dochazi v pfirod€ vlivem ¢Eloveka
v kladném 1 z&porném smyslu

volné 7Zijici zvifata (vlese, ptaci, hmyz, plazi, ryby) —
poznavani nekterych druhtl, zptsob jejich Zivota, potrava, péce
o né v zimnim obdobi, zimni spanek n&kterych zvitat

stromy, ketfe — ur€ovani rozdilu

listnaté¢ a jehlicnaté stromy — poznavani a pojmenovavani
nekterych stromt

les — sbirdni lesnich plodi, houby jedl¢ a jedovaté, sbér
1é¢ivych bylin

ochrana pfirody, chovani v pfirod¢ sohledem na zvifata a
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TEMATICKY OKRUH: CLOVEK A ZDRAV{
74k by mél:

e uplatiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy
dokazat sd€lit a popsat své zdravotni potize
vedét, na koho se obratit o pomoc
zvladnout oSetfeni drobného poranéni
uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
reagovat piiméfen¢ na pokyny dospélych pii mimotadnych
udalostech

rostliny
e cizokrajnd zvitata, zvitata v ZOO — poznéavani nékterych druhti
cizokrajnych zvirat

CLOVEK A ZDRAVT]

e opakovani a prohlubovani poznatkt ziskanych v 1. obdobi

e lidské télo — pojmenovani a popis ¢asti lidského téla

e zakladni poznatky o svalech a kloubech, ¢innost srdce, travici
ustroji, vylucovaci Gstroji

e obdobi dospivani

e kostra lidského téla, co se stane, kdyZ si zlomime napf. ruku
nebo nohu

e nebezpeci Grazu, prvni pomoc pfi zranéni, kam se obratit o
pomoc, oSetfeni drobného poranéni

e osvojovani zdkladnich hygienickych navykt a sebeobsluhy —
osobni hygiena a Cistota, stolovani, oblékani, obouvani,
udrzovani poradku ve tfid€ a v osobnich vécech

e péce o zdravi — zdravi a nemoc, jaké miZeme mit zdravotni
potize, jakym zpiisobem je budeme feSit, navStéva lékare,
pobyt v nemocnici

e zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

e mimofadné udalosti (pozéar, vyhlaSeni poplachu, dopravni
nehoda) — zpusob chovani zdkd pii téchto mimofadnych
udélostech, reakce na pokyny dospélé osoby

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — &teni slov a kratkého textu s porozuménim, reprodukce
kréatkého textu

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznavani
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Psani - psani jednoduchych slov a vét

Recovd vychova - zakladni komunika¢ni pravidla, popis obrazku,
osoby ¢i predmétu, alternativni a augmentativni komunikace,
reprodukce fikanky, pisnicky, pohadky, filmového ¢i divadelniho
ptibehu

Matematika — osvojovani matematickych pojmi pomoci redlnych
predmétii, osob a obrazkl, orientace v prostoru a smeérova orientace,
pocitani pfedmétli, osob, obrazkii a vyobrazenych jevl, pojmy den,
tyden, mésic, rok, urcovani ¢asu na cviénych hodindch, rezim dne
Informacni a komunikacni technologie — prace s vybranymi
vyukovymi a zibavnymi programy, nacvik spravného sezeni u
pocitace, dodrzovani spravné vzdalenosti o¢i od monitoru, dodrzovani
hygienickych zasad pii praci na PC

Hudebni vychova — zpév lidovych a umélych pisni, hra na télo,
pohybové €innosti, zaméfené na rozvoj prostorové orientace, poslech
détskych a lidovych pisni

Vytvarna vychova — prace s barvami, ndméetové malovani a kresleni,
kresba podnicena vypravénim, piibéhem, vlastnim proZitkem, prace
s pfirodnim materialem, vnimani prostfedi a jeho estetické dotvareni,
skupinova tvorba, reprezentace skoly

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova — spravné drZeni téla,
preventivni pohybova ¢innost, spravné zapojeni dechu, kompenzac¢ni a
relaxacni cviceni, rizné pohybové a sportovni aktivity, pohybové hry a
soutéze, zasady sportovniho jednani a chovani (fair play), bezpe¢nost
pfi pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi, hygiena pfi télesné
vychove, specialni cviceni pro jednotliva oslabeni, canisterapie

Clovék a svet prace — dodrzovani zakladnich hygienickych navyka,
svlékani a oblékani odévili, zapindni a odepindni oblefeni, obouvani,

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

e Tematicky okruh Mordlni rozvoj — ReSeni problémi a

rozhodovaci dovednosti
e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Multikulturni vychova
e Tematicky okruh Lidské vztahy

Environmentdalni vychova
e Tematicky okruh Ekosystémy
e Tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
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volba vhodné obuvi a obleCeni podle pocasi, péfe o osobni véci, sbér
pfirodnin a jejich pojmenovavani, uziti a pivod pfedmétli naSeho
okoli, vybaveni tfidy a Skoly, péCe o vybaveni, bezpecnost pii praci a
prvni pomoc pii drobném poranéni, pozorovani zmén v piirodé, péce o
pokojové a venkovni rostliny, péstovani rostlin, 1é¢ivé a jedovaté
rostliny, rezim dne, orientace v Case, tfidéni odpadu, zésady zdravé
vyzivy, prostirani, stolovani a chovani pfi jidle, hygiena stravovani,
hygiena provozu domdacnosti

5.8 PREDMET: CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika predmétu
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Vyucovaci predmét Clovék a spole¢nost je soudasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Vyuéuje se v 7. — 10. roéniku jako
samostatny piedmét, a to celkem 2 hodiny tydné. S ohledem na specifika pozornosti a snadnou unavitelnost zaki je pfedmét v rdmci organizace
vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.

Vyuka probihé individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tfidé a formou exkurzi, prochéazek, ucasti a spolupodileni se na kulturnich,
spoleCenskych a sportovnich akcich skoly.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii1 osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky ptistup.

Piedmét Clovék a spole¢nost je obsahové ¢lenén do &tyi tematickych okruht.

Prvni tematicky okruh Historie naseho naroda je zaméfen na ziskdvani a upevilovani védomosti, vztahujicich se k obdobi pravéku a pocatku
Ceského statu, k vyznamnym osobnostem a udalostem nasich déjin.

Druhy tematicky okruh Clovék a spole¢nost je zaméfen na ziskavani a upeviiovani takovych védomosti a dovednosti, které Zaci potiebuji
k orientaci v mezilidskych vztazich, k pochopeni a uplatiiovani pravidel spolecného souziti v roding, ve skole, ve spolecnosti a k utvareni navyka
spolecenského chovani. Soucasné je tento tematicky okruh zaméfen na ziskavani a upeviiovani takovych védomosti, dovednosti a postoji, které
souvisi s pfijetim odlisnych kultur, s ohleduplnosti a slusnym chovanim ke starym a nemocnym lidem.

Tteti tematicky okruh Poznatky o spolecnosti je zaméfen na ziskdvani a upeviiovani védomosti z oblasti politického uspotfddéni naSeho stitu a na
ziskavani a upevilovani takovych védomosti, dovednosti a postoji, které jsou v souladu s respektovanim a uplatiiovanim zakladnich lidskych prav a
povinnosti.

Ctvrty tematicky okruh Pée o ob&ana je zaméfen na ziskavani a upeviiovani védomosti a dovednosti, souvisejicich s vyfizovanim osobnich
zalezitosti a na utvareni kladnych postojii ke starym a nemocnym lidem. Soucasné je tento tematicky okruh zamétfen na osvojovani védomosti,
dovednosti a postojli, souvisejicich s tématy socialné patologickych jevii a mimotadnych udalosti.

V celkovém kontextu je pak vramci pfedmétu Clovék a spoleénost rozvijena u zakd jejich pozornost, smyslové vniméani, pamét, mysleni,
komunikac¢ni schopnosti a soucasné je utvaren vztah k sobé samému a k druhym lidem.

NaSim cilem je, aby Zak po ziskani zakladii vzdélani dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- mél zékladni povédomi o historii a soucasnosti naseho statu
- uplatioval pravidla spole¢ného souziti v roding, ve Skole a ve spole¢nosti jako takové
- choval se ohleduplné ke starym a nemocnym lidem
- znal zakladni lidska préva a povinnosti a jednal v souladu s nimi
- orientoval se v problematice rasismu, vandalismu a socialn¢ patologickych jevl a zaujimal ve vztahu k nim odmitajici postoj
Hodnoceni
V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ofekavané vystupy 3. obdobi. V ostatnich rocnicich je Zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych
vystupd.
Diilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k u¢eni

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- ma zékladni znalosti z jednotlivych tematickych okruht
- orientuje se v ucebnicich, dovede pracovat s u¢ebnimi materialy a pomickami
- dokaze vyuzivat ziskané poznatky v praktickém zivote
- projevuje zajem o nové poznatky

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vede zéka k ziskavani védomosti z jednotlivych tematickych okruht
- predkladéa zakovi vhodné uc¢ebni materialy a pomicky a vede ho k zachazeni s nimi
- vhodné motivuje zéka k zajmu o ziskdvani novych védomosti
- aplikuje vhodné vyukové metody s ohledem na individudlni schopnosti zaka

2. Kompetence komunikativni

74k podle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- rozumi obsahu sdéleni a reaguje na n¢é
- komunikuje s lidmi verbalné nebo prostrednictvim AAK
- snaZi se vyjadfovat svllj nazor, své postoje, dokaZze vhodnym zplisobem obhdjit svilj nazor
- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvateni vztahl potfebnych ke spolecenské integraci

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- rozviji u zéka slovni zasobu pii pojmenovavani véci, jevi a d&jii (verbalné a pomoci AAK)
- poskytuje zakovi potiebny prostor a dostatek casu k samostatnému vyjadrovani svych nazorii, myslenek, pocitt
- aktivné zapojuje Zaka do déni ve tfid¢ i v rdmci celé Skoly (ranni kruh, spole¢né tfidni a Skolni akce)
- motivuje zdka ke komunikaci a vyjadieni svych nazort a postojt

3. Kompetence socialni a personalni:
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Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpozna nevhodné a rizikové chovani a chape jeho disledky

uveédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
ucastni se spolecenskych aktivit

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

zapojuje zaka do spolecnych ¢innosti v ramci tfidy a Skoly

vhodnym zpiisobem a metodami vede zdka k osvojovani pravidel slusného chovani a jednani
upevnuje tolerantni jednani a chovani zéka, spolupraci pti feseni zadanych ukolt a vzajemné pomoci
automatizuje chovani zaka v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti druhych

vyuziva riznych pfilezitosti k procvicovani naucenych socidlnich dovednosti

Kompetence ob¢anské:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
dodrzuje zékladni spole¢enské normy a pravidla souZiti
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

dokaze se chovat v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob

ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anii

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

praktickymi ¢innostmi pomaha zakovi pfi osvojovani a dodrZzovani pravidel slusného jednani a chovani a zapojovani se do spolecnosti

upeviiuje spravné jednani zéka v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost
aktivné zapojuje zéka do spolecnych i individuélnich ¢innosti

umoziuje zakovi utvaret si piehled o zakladnich pravech a povinnostech obcant
Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

je schopen plnit zadavané ukoly

dokéze své védomosti uplatnit v praxi
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- pfijima posouzeni vysledkt své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- voli obtiznost tkoll s ohledem na individualni schopnosti zaka

- hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)
- vytvaii vhodné podminky pro soustfedénou praci zaka a dasledné od n¢j vyzaduje dokonceni zadaného ukolu

Ocekavané vystupy — 3. obdobi
(7. —10. ro¢nik)

Ucivo

TEMATICKY OKRUH: HISTORIE NASEHO NARODA
Zak by mél:
e poznat rozdily ve zptsobu zivota pravékych a soucasnych lidi
e mit zdkladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu
e vedét o vyznacnych osobnostech nasich déjin
e mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi
zemi

TEMATICKY OKRUH: CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Zak by mél:
e mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role rodinnych ptislusniki

HISTORIE NASEHO NARODA

e praveék, zivot v pravéku a v soucasnosti, zivot v tlupach a
vroding, zivot v jeskynich a v domech, zpiisob obzivy
v pravéku a v dneSni dobé&, oblékani a kultura praveékych lidi a
dnesnich lidi, komunikace lidi v pravéku a v soucasnosti

e Velkomoravska fiSe a jeji zanik, vznik ¢eského statu - kmen
Cech, rod Ptemyslovci, Staré povésti Ceské

e vyznamné osobnosti naSich déjin — napt. Karel IV, Jan Hus,
Jan Zizka z Trocnova, Jan Amos Komensky, Tomas Garrigue
Masaryk — obdobi Zivota téchto osobnosti, jejich zasluhy a
vyznam pro soucasnost

e vyznamné udélosti naSich déjin — napt. I. svétova vélka, vznik
Ceskoslovenska, II. svétova vélka, komunisticky rezim, vznik
samostatné Ceské republiky, vstup Ceské republiky do
Evropské unie, statni svatky

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
e rodina, funkce a struktura rodiny, prava a povinnosti ditéte,
prava a povinnosti rodict

e pravidla ve Skole — $kolni fad, prava a povinnosti zakd, vztahy
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respektovat pravidla spole¢enského souziti

uplatiovat vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych
situacich, rozlisit projevy nepfiméiené¢ho chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym spoluobCanim

veédét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

TEMATICKY OKRUH: POZNATKY O SPOLECNOSTI

Zak by mél:
e znat symboly naSeho statu a jeho hlavni ptfedstavitele
e byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob&anti
e uveédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani
e byt seznamen s pravy obdanti CR v ramci EU

ve Skole

zakladni pravidla spolecenského chovani a komunikace
v riznych situacich — pozdrav, pfedstavovani a oslovovani,
prosba, podékovani
sluSnost, zdvofilost a takt
pravidla spolecenského
telefonovani a dopisovani
vztahy mezi lidmi — vztahy v roding, vztahy ve Skole, pratelstvi
a pratelé, kamaradstvi a kamaradi, neznami lidé

mravni hodnoty jedince, ohleduplnost, takt, tolerance, solidarita
staii lidé¢ a jejich potieby, nemocni a postizeni lidé a jejich
potieby — jak se chovat k témto lidem, jak jim pomoci

minoritni skupina, minoritni skupiny v CR, Zivotni styl, zvyky
a tradice, kultura, fe¢, pracovni a socialni navyky, prava a
povinnosti pfisluSnik minoritnich skupin

tolerance, ohleduplnost a ucta k ¢lovéku, rovnocennost a
rovnopravnost mensin

rasismus — pfi¢iny, projevy, prevence, feSeni

majetek, hodnota lidské prace, kulturni paméatky

vandalismus — pfiCiny, projevy, prevence, feseni

chovani osobnim kontaktu,

pri

POZNATKY O SPOLECNOSTI

stat, Ceska republika a hlavni mésto, statni symboly Ceské
republiky - velky statni znak, maly statni znak, statni barvy,
statni vlajka, vlajka prezidenta republiky, statni pecet’, statni
hymna

hlavni pfedstavitelé Ceské republiky - prezident republiky,
vlada

lidska prava a povinnosti (Umluva o pravech ditéte, Listina
zékladnich prav a svobod, Ustava Ceské republiky)

protipravni jednéni, rizika a dusledky protiprdvniho jednani
s ohledem na zavaZnost ¢inu (napomenuti, pokuta, podmine¢né
odnéti svobody, nepodminecné odnéti svobody)

policie Ceské republiky, méstska policie, krajské soudy,
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TEMATICKY OKRUH: PECE O
OBCANA
Zak by mél:

e dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v pfipad¢ potieby
pozadat o radu
rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
veédét o moznostech socidlni péce o potiebné obcany
vyuzivat, v ptipad¢ potteby, sluzeb pomahajicich organizaci
mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za
mimotadnych udalosti

ustavni soud
Evropské unie, prava obcanti CR v ramci EU

PECE O OBCANA

navstéva lékare, nakupovani, jednani na posté, na uradech,
cestovani prostfedky hromadné dopravy, vyfizovani osobnich
dokladt, rizné problémové situace a jejich feSeni

zadost o radu a o pomoc — v roding, ve Skole, na uradech a
statnich institucich

socialn¢ patologické jevy — spoleCensky nezadouci jevy
(nezaméstnanost, chudoba, vysoka rozvodovost, extrémné
zvySena nemocnost) a pfedevsim spolecensky nebezpecné jevy
(nésili, vandalismus, terorismus, Sikana, kriminalita, rasismus,
drogové zévislosti, alkoholismus, prostituce, pornografie,
gamblerstvi) - jejich projevy, zamysleni se nad pfi¢inami,
dasledky a ochrannou pfed nimi

seniofi, lidé zdravotné postizeni, zdravotné oslabeni, socialné
znevyhodnéni

socialni péfe - moznosti a prava obcanll v riznych Zivotnich
situacich (napf. chranéné bydleni, peovatelské sluzby, socidlni
zabezpeceni)

pomahajici organizace a jejich sluzby

mimotéadné udalosti, chovani lidi pfi mimoradnych udalostech,
pomoc lidem v nouzi

integrovany zachranny systém - hasi¢sky zachranny sbor,
rychla zachranna sluZba, policie

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — Cteni jednoduchych textli s porozuménim, prace s textem,
orientace v textu tichym ¢tenim

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh Osobnostni
sebepojeti

rozvoj — Sebepoznani a
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/extremni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vandalizmus-vandalismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/terorizmus-terorismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/sikana
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kriminalita
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=rasismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=alkoholismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prostituce
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/pornografie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=gamblerství

Psani — psani jednoduchych sdéleni a béznych pisemnosti (adresa,
pohlednice, kratky dopis, pozvanka, prani), psani slov a vét

Recovd vychova — rozsifovani slovni zasoby, rozvoj souvislého
vyjadiovani, reprodukce kratkého textu a déje dle otdzek a ilustraci,
porozuméni slySenému, zdkladni pravidla komunikace, formulace
kratkych sdé€leni, tvorba jednoduchych otdzek a odpovédi, spolecné
diskuse a rozhovory, alternativni a augmentativni komunikace

Matematika — teSeni jednoduchych slovnich tloh z praktického zivota,
manipulace s penézi, praktické pocetni ukony s penézi, nakupovani

Informacni a komunikacni technologie — psani e-mailu, prace
s vybranymi vyukovymi a hernimi programy, prace s internetem,
zéklady obsluhy mobilniho telefonu

Clovék a priroda — 1é¢iva a navykové latky, chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti, zasady bezpeéné prace s chemickymi
vyrobky, ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota, stat, statni
hranice, Ceska republika a hlavni mésto na mapé, druhy a zptisoby
dopravy, Zivelni pohromy, chovani a jednani pii nebezpeci Zivelnich
pohrom, integrovany zadchranny systém

Vytvarna vychova — nédmétova malba a kresba, kresba podnicend
vypravénim, piib¢hem, vlastnim proZitkem, prezentace vysledkl
vlastni tvir¢i c¢innosti, vnimani a hodnoceni ¢innosti ostatnich,
skupinova tvorba

Vychova ke zdravi — rodina (¢lenové rodiny, Ucta k rodi¢im, vztahy
v roding), Skola (spoluzaci, kamaradi a vztahy mezi nimi), vztahy mezi
vrstevniky, zdsady sprdvného chovani, socialné patologické jevy,
mimofadné udalosti

Télesnda vychova a Zdravotni télesna vychova — hry s pravidly,
organizované i spontdnni skupinové pohybové aktivity, komunikace

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémid a
rozhodovaci dovednosti

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Multikulturni vychova
e Tematicky okruh Kulturni rozdily
e Tematicky okruh Lidské vztahy
e Tematicky okruh Etnicky ptivod

Medialni vychova
e Tematicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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v télesné vychové, jednani fair play, korekce zdravotniho oslabeni,
kompenzacni cvi¢eni jako soucast pohybového rezimu, specialni
cviceni pro jednotliva oslabeni

Clovék a svét prace — lidové zvyky, tradice, svatky a femesla, prvni
pomoc pii drobném poranéni, vybér a nakup potravin, zasady a
uplatnovani prvki zdravé vyzivy, pestra skladba stravy, skodlivost
alkoholu, cigaret, drog

5.9 PREDMET: CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika predmétu
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Vyucovaci predmét Clovék a piiroda je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyuéuje se v 7. — 10. ro¢niku jako samostatny
pfedmét, a to celkem 3 hodiny tydné. S ohledem na specifika pozornosti a snadnou unavitelnost zaki je predmét v ramci organizace vyucovaciho
dne soucasti blokového vyucovani.

Vyuka probihd individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové¢ tfid¢ a formou exkurzi, prochazek, ti€asti a spolupodileni se na kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akcich skoly.

Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfiméienosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky piistup.

Piedmét Clovek a piiroda je obsahové ¢lenén do &tyt tematickych okruhi.

Prvni tematicky okruh Zakladni poznatky z fyziky je zaméfen na osvojovani zédkladnich fyzikalnich pojmi a jevl, a to na zakladé praktické
zkuSenosti s nimi.

Druhy tematicky okruh Zékladni poznatky z chemie je zamé&fen na osvojovéani poznatki, které se vtahuji zejména k pojméim voda a vzduch. Zaci
jsou dale seznamovéni s chemickymi prostfedky, uzivanymi v domdacnosti.

Treti tematicky okruh Zakladni poznatky z pfirodopisu je zaméfen na osvojovani a upeviiovani védomosti a dovednosti, jejichz prostiednictvim
ziskavaji Zaci prehled o stavbé lidského téla a zdkladnich Zivotnich funkcich, o déni v pfirod¢ a soucasné jsou vedeni i k ochrané ptirody.

Ctvrty tematicky okruh Zakladni poznatky ze zemépisu je zaméfen na ziskdvani a upeviiovani takovych védomosti a dovednosti, které Zaci
potiebuji k orientaci na mapég, ve svém okoli a k pochopeni ¢lenéni izemnich celkli. Soucasti pfedmétu je také osvojovani védomosti z oblasti
dopravy.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Clovék a piiroda rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, mysleni, komunika¢ni
schopnosti, prostorova orientace a soucasné je utvaren vztah k ptirod¢.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladd vzdéelani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- rozumél zdkladnim pojmiim, osvojovanym v ramci jednotlivych tematickych okruhi
- zajimal se o déni kolem sebe
- orientoval se na map¢ a ve svém okoli
- mél kladny vztah k pfirod€ a choval se Setrn€ k Zivotnimu prostiedi

Hodnoceni

V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ofekavané vystupy 3. obdobi. V ostatnich rocnicich je Zak hodnocen dle splnéni Césti danych
vystupd.

Diilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy ptistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

ovlada zékladni znalosti z jednotlivych tematickych okruhti

orientuje se v ucebnicich, dovede pracovat s u¢ebnimi materialy a pomickami
dokdze ziskané poznatky aplikovat v praxi a aktivné je vyuzivat

projevuje zajem o nové poznatky

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede Zaka k ziskdvani védomosti z jednotlivych tematickych okruhti

predklada zakovi vhodné uéebni materialy a pomiicky

vhodné¢ motivuje Zdka k z4jmu o ziskavani novych védomosti

zamé&iuje se na predvadéni praktickych ukazek a moznosti vyuziti poznatkti v praktickém zivoté
aplikuje vhodné vyukové metody podle individualnich schopnosti zaka

Kompetence komunikativni

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

rozumi obsahu sdé€leni a reaguje na né

komunikuje s lidmi verbaln€ nebo prostfednictvim AAK

snazi se vyjadfovat svilj nazor, své postoje, dokaze vhodnym zplsobem obhajit sviij nazor

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

rozviji u Zéka slovni zasobu pii pojmenovavani véci, jevi a d&jii (verbalné a pomoci AAK)

poskytuje zdkovi potfebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému vyjadfovani svych nazorti, myslenek, pociti
aktivné zapojuje Zdka do déni ve tfid€ 1 v ramci celé Skoly (ranni kruh, spole¢né tfidni a Skolni akce)

motivuje zéka ke komunikaci a vyjadfeni svych nazort a postojt

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
je schopen plnit zadavané ukoly

dokéZe své védomosti uplatnit v praxi
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piijima posouzeni vysledkl své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany Zivotniho prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
voli obtiznost ukoll s ohledem na individualni schopnosti zéka

hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepsovat)
vytvari vhodné podminky pro soustiedénou praci zaka a disledné od n¢j vyzaduje dokoncéeni zadaného ukolu

vede zéka k praktickému uplatiiovani zadsad bezpecnosti a ochrany zdravi
motivuje a vede zéka k ochrané Zivotniho prostiedi

Ocekavane vystupy — 3. obdobi
(7. —10. ro¢nik)

Ucivo

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

Zak by mél: .
e poznat, zda je t€leso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu o
e rozeznat zdroje tepla o
e rozpoznat jednotliva skupenstvi
e rozeznat zdroje zvuku o
e védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi o

cloveka
e byt informovan o zdrojich elektrického proudu
e rozpoznat zdroje svétla o
e znat zasady bezpec€nosti pii praci s elektrickymi ptistroji
e Dbyt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich disledky — °
stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi .

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

74k by mél: .

rozlisit zakladni vlastnosti latek - rozpustné, nerozpustné °

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

téleso, pohyby a klid téles

teplo, zdroje tepla, vnimani tepla

zakladni skupenstvi latek — pevné, kapalné, plynné, pfemény
skupenstvi

zvuk, zdroje zvuku, vnimani zvuku

nadmérny hluk, vliv nadmérného hluku na Zivotni prosttedi, na
zdravi Clovéka, zdroje nadmérného hluku, ochrana pfed
nadmérnym hlukem

elektricky proud, zdroje elektrického proudu - elektrarny,
galvanické ¢lanky, akumulatory, ptinos elektrického proudu
svétlo, zdroje svétla, vnimani svétla

elektrické pfistroje, bézné uzivané v domacnosti (rychlovarna
konvice, mikrovlnnd trouba, elektrickd trouba, vysavac,
televize,....)

bezpecnostni pravidla pii praci s elektrickymi piistroji

Zemé, pohyby planety Zemé kolem své osy — stfidani dne a
noci, kolem Slunce — stfidani ro¢nich obdobi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

zakladni vlastnosti latek a téles pevnych, kapalnych a plynnych
voda a vlastnosti vody, druhy vody podle pivodu (srazkova,
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rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

veédét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin

védeét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli
— tovarny, auta

poznat, podle etikety, chemické

v domacnosti a bezpecn€ s nimi pracovat
ziskat zakladni védomosti o 1éCivech a navykovych latkach

vyrobky pouzivané

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
Zak by mél:

ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem rocnich
obdobi

veédét o zplsobu péce o rostliny a zvitata béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

védét o vyznamu hospodaisky dilezitych rostlin a jejich
pestovani

znat vybrané zastupce rostlin a Zivo€ichil

znat vyznam lesa, spolecenstvi strom, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét
o zakladnich Zivotnich funkcich

védét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi pozndvani
ptirody

védet, jak chranit pfirodu na urovni jedince

povrchova, podzemni) a podle ucelu (pitna, uzitkova, odpadni),
mineralni vody, sland voda, studena a tepla voda

vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu, kyslik a jeho
vyznam pro zivot ¢loveka, zvifat a rostlin

Cistota ovzdusi a vody, znecistovani ovzdusi a vody, zdroje
znecistovani ovzdusi a vody v okoli Skoly a bydlisté

chemické vyrobky pouzivané v domacnosti, zasady bezpecné
prace s chemickymi vyrobky, nebezpecné latky a ptipravky -
oznacovani a symboly nebezpecnych latek

1é¢iva a navykové latky

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

ptiroda na jafe, v 1ét¢, na podzim, v zim¢ — pocasi, rostliny,
stromy, zivo€ichové

péce o domaci, hospodaiska a volné Zijici zvifata béhem roku
péce o pokojové a venkovni rostliny béhem roku

jedlé houby — jejich sbér a zpracovani, jedovaté houby
hospodaisky vyznamné rostliny - jejich vyznam a péstovani
(obilniny, okopaniny, olejniny a technické plodiny, luskoviny a
picniny)

domaci a hospodaiska zvirata, volné Zijici zvifata, exoticka
Zivi, jaky je jejich uzitek)

kvetouci rostliny, 1é¢ivé byliny, listnaté, jehli¢naté a ovocné
kefe a stromy (jak vypadaji, kde se nachazi, jaky je jejich
vyznam)

les a jeho vyznam, typy lesit v CR (smisené, jehli¢naté,
listnaté), spolecenstvi stromt, rostlin a hub

lidské télo - hlava, trup a koncetiny

hlava a jeji ¢asti, trup a jeho ¢asti, koncetiny a jejich Casti
stavba téla - kize, kostra, svaly, nervova soustava, travici
soustava, dychaci soustava, ob&hova soustava, vylucovaci
soustava, rozmnozovaci soustava

zakladni zivotni funkce ¢lovéka
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ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
Zak by m¢l:

orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo,
niZiny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté
nebo mista Skoly

orientovat se na map¢ mésta podle vyznamnych bodu

védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na izemi CR,
do zahranici

védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech
sveho regionu

uplatilovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni
Zivota

prirodni prostiedi, ochrana pfirodniho prostiedi — ochrana
ovzduSi a vody, odpadové hospodarstvi, ochrana pfirody,
ochrana lesa

¢innosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaji (tfidéni odpadu,
vyhazovani odpadkii na urCend mista, opatrné zachazeni
s chemickymi prostiedky v domécnosti.....)

¢innosti, které ptirodnimu prostiedi skodi (vyfukové plyny aut,
vyhazovani odpadkl v pfirodé....) — co miize pro piirodu
udé¢lat spolecnost, co miize pro ptirodu udélat jedinec
poznavani ptirody, pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani
ptirody s ohledem na ro¢ni obdobi a pocasi, bezpecné chovani
v lese, u vody, na horach, na loukach a pastvinach

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

poznavani a pojmenovavani barev

pojmy: vodstvo (potoky, feky, rybniky, jezera, mofe, oceany,
vodopady), horstvo (hory a pohofti), niziny

mapa, orientace na map¢ podle barev (vodstvo, horstvo, niziny)
stat, statni hranice

Ceska republika na mapé, sousedni stity a statni hranice na
mapé

kraj, kraje v Ceské republice, mésta, hlavni mésto Ceské
republiky

Olomoucky kraj na mapé Ceské republiky

mapa mesta, orientace na mapé meésta Prostéjov podle
vyznamnych bodil (znamych mist)

doprava a dopravni prostfedky — druhy dopravnich prostredka,
zpusob a podminky cestovani

druhy a zplsoby dopravy v Prostéjové (hromadnd meéstska
doprava) a z mista bydlisté do Skoly

druhy a zptisoby dopravy v Olomouckém kraji

druhy a zptisoby dopravy na tizemi CR

druhy a zptisoby dopravy do zahrani¢i

pfirodni a kulturni zajimavosti v Prostéjoveé, v Olomouckém
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kraji

e volna piiroda, zasady bezpecného pobytu ve volné piirodé (v
lese, na hordch, u vody) v souvislosti s jednotlivymi rocnimi
obdobimi a pocasim

e zivelna pohroma, typy zivelnych pohrom

e ohroZeni zivota, ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi a zivota,
chovani a jednédni pii nebezpeCi Zivelnich pohrom — prvni
pomoc

e integrovany zachranny systém - policie, hasi¢sky zachranny
sbor, rychlé zdchranna sluzba

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — &teni jednoduchych textii s porozuménim, prace s textem —
obrazkové knihy, casopisy, navody k pouziti vyrobkill, reprodukce
precteného, orientace v détskych mapach a atlasech, orientace v textu
tichym ctenim

Psani — psani jednoduchych texti

Recova vychova — rozvoj souvislého vyjadfovani, reprodukce kratkého
textu a d¢je dle otazek a ilustraci, porozuméni slySenému, formulace
kratkych sd€leni, tvorba jednoduchych otdzek a odpovédi, spolecné
diskuse a rozhovory, alternativni a augmentativni komunikace

Matematika — pocitani predmétli, osob, obrazkili, vyobrazenych jevi,
feSeni slovnich uloh =z praktického Zivota, praktické osvojovani
zékladnich jednotek délky, hmotnosti a objemu, zdkladni geometricka
télesa

Informacni a komunikacni technologie — prace s vybranymi
vyukovymi a hernimi programy, vyhleddvani informaci na internetu,
udrzba pocitace

Clovek a spolecnost — stat, Ceska republika a hlavni mésto, navitéva
I¢kare, cestovani prostfedky hromadné dopravy, socidlné patologické

Osobnostni a socialni vychova

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti
e Tematicky okruh Morédlni rozvoj — ReSeni problémd a

rozhodovaci dovednosti

Environmentalni vychova
e Tematicky okruh Ekosystémy
e Tematicky okruh Zékladni podminky Zivota
e Tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zzivotniho
prostredi
e Tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi
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jevy, mimotradné udalosti, integrovany zdchranny systém

Hudebni vychova — seznameni se zvuky, vnimani a rozliSovani zvukt
(v prirod¢, doma, ve Skole, doma, na ulici), vnimani a rozliSovani
zvukli a tonl, pozndvani vlastnosti tont (sila, délka, vyska),
rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuki, dechova cviceni, snaha o
spravné drzeni téla pfi dychani, fona¢ni a intonacni cviceni —
napodobovani hlasii a zvuka, hra na jednoduché hudebni néstroje, hra
na télo, hudebné — pohybové aktivity

Vytvarna vychova — ndmétové malovani a kresleni, linie, tvar, barva,
velikost, prace s pfirodnim materidlem, vnimani prostiedi a jeho
estetické dotvareni

Vychova ke zdravi — zékladni Zivotni potfeby clovéka a jejich
uspokojovani, zdravy zivotni styl, zdravi a nemoc, Uraz, ochrana
zdravi, prevence onemocnéni a Urazl, zasady zdravé vyzivy, vliv
navykovych latek na zdravi a zivot ¢loveka, pomoc pfi nemoci a urazu,
mimofadné udalosti

Télesna vychova a Zdravotni télesnd vychova — rizné typy cvicent,
prochdzky po mésté a v ptirod¢, canisterapie, pfiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti a uklidnéni organismu po zatéZzi, bezpecné
chovani v ptirodé, zasady oSetfeni drobnych poranéni, pozadani o
pomoc, specialni cviceni pro jednotliva oslabeni

Clovék a svét prace — vlastnosti a zpracovani materialli, vyroba a uziti
riznych materialli v praxi, hospodaieni s materidlem a pomutckami,
vnéjsi uprava predmétl (prace s barvami, laky, sprejem), zasady prvni
pomoci pii drobném poranéni, tfidéni odpadu, zakladni podminky
rastu rostlin, kalendat ptirody, zmény v pfirod¢ v zavislosti na ronim
obdobi, péce o pokojové rostliny, zelenina a ovoce, 1é¢ivé a jedovaté
rostliny, kofeni, zadsady bezpecné prace s rostlinami, podminky chovu
zvifat v domécnosti, zasady kontaktu se zvifaty, zdravd vyZiva,
vybaveni kuchyné, bezpecné pouzivani kuchyniského vybaveni, druhy
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Cisticich prostfedki a jejich pouziti, bezpecnost pii pouzivani Cisticich
prostiedki

5.10 PREDMET: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét, a to
celkem 2 hodiny tydné&. Pro posileni vyuky v 7. — 10. ro¢niku o 1 hodinu tydné jsou vyuzity celkem 4 hodiny disponibilni dotace.
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Pro ptedmét Hudebni vychova je sloucen vzdélavaci obsah 1. az 3. obdobi.

Vyuka probihd individualni, skupinovou i frontalni formou. S riznymi hudebnimi aktivitami se zéci setkavaji také formou casti a spolupodileni se
na kulturnich a spolecenskych akcich skoly.

Hudebni vychova je realizovéna s zaky v ramci jednotlivych tfid nebo spojenim dvou ¢i vice tiid dohromady.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky pristup.

Pfedmét hudebni vychova je zaméfen na podporu a rozvijeni sluchového vnimani, poznavani a rozliSovani zvukl a toni a jejich vlastnosti, na
spravné a pravidelné dychani pii mluvené fe¢i a zpévu, na rozvijeni smyslu a citu pro rytmus, tempo a melodii a na rozvijeni dovednosti hudbu
vnimat a produkovat (hra na hudebni nastroje, hra na télo, zpév pisni). Dillezitou soucasti pfedmétu jsou hudebné pohybové aktivity a
muzikoterapeutické lekce.

V celkovém kontextu je pak v ramci pfedmétu Hudebni vychova rozvijena u Zaka jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, fe¢, prostorova a
smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotoricka koordinace, predstavivost a fantazie, emocionalita a soucasn¢ je utvaren kladny vztah
k hudbgé.

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zékladi vzdé€lani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k hudbé¢ a k hudebné pohybovym aktivitam
- rozliSoval a poznaval riizné nehudebni a hudebni zvuky
- poznaval n€které hudebni nastroje podle zvuku 1 podle podoby a dokazal je pojmenovat
- dokazal rytmicky doprovazet zpév ¢i poslech pisni hrou na télo a na jednoduché hudebni néstroje
- dokazal se soustiedéné vénovat poslechu riznych hudebnich zanrt
- znal a dokdzal zazpivat ¢i zanotovat jednoduché pisné, které¢ ma rad

Hodnoceni

Ve 3., 6. a 10. rocniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1., 2. a 3. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zak hodnocen dle splnéni ¢asti
danych vystupti.

Dilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence komunikativni:

122



7k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

komunikuje s lidmi

chépe obsah pisni, dokaze jej vyjadrit slovné ¢i pomoci AAK

organizuje slovné a gesty skupinu

podili se na vybéru pisni v ramci vyucovaci hodiny — napt. dokaze si fici o oblibenou pisnicku, skladbu, hudebni néstroj

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

pouziva rizné strategie (hru, komunikaci pfes néstroje, dramatizaci...), které¢ vedou k rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi
zafazuje pisn¢ a pohybové hry s vyuZzitim jmen zaki a uciteldi, podporuje kooperaci pii vyméné hudebnich nastroji a vyberu pisni, vede
zaky k poznavani znamych osob, k dorozumivani se s nimi a k reakci na své jméno

poskytuje zédkovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani jeho myslenek, nézorii

zapojuje zaka do tfidnich a Skolnich akei (Skolni besidky, vystoupeni v ramci muzikoterapeutickych setkani s ostatnimi tfidami)
prostfednictvim hudby vede Zaka k vyjadfovani pocitti a nalad

povzbuzuje zdka k praktickému pouzivani jemu dostupnych a zvladdnutych hudebnich technik (zazpivat si sdm pisnicku, pouZzivat
doprovodné néstroje, pustit si CD)

Kompetence socialni a personalni:

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

navazuje vztahy s vrstevniky — pozada o tanec, nabidne hru, néstroj nebo pomoc

uplatiuje zékladni navyky spole¢enského chovani — pozada o nastroj, podékuje, respektuje hrani ostatnich zZaka na néstroje a poméha jim
podili se na jednoduchych socidlnich aktivitich — dokaZe naslouchat zpévu ¢i hie ostatnich Zakl, doprovazi ostatni na hudebni nastroje,
vyzve ostatni k tanci v krouZzku, zapoji se s ostatnimi do hudebné pohybovych her

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

nabizi moznosti zapojovani zaka do kolektivu prosttednictvim her, taneckt, skupinového zpévu a hrani na doprovodné nastroje
upeviluje u zaka zéklady spolecenského chovani v realnych situacich

vede zaka k vzajemnému naslouchani, toleranci, ohleduplnosti pii hudebnich a tanec¢nich projevech

umoziuje zakovi prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich aktivit

rozviji u zdka schopnost spoluprace s ostatnimi ptimou ucasti v aktivitach tfidy
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Kompetence k FeSeni problému:

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

dokaze tesit drobné problémy pfi zpévu nebo hrani na néstroje na zaklad¢é napodoby a naucenych stereotypi

nenecha se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

vede zéka k ustalenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich a doprovodnych nastroja

zajistuje zakovi dostatek prilezitosti k zaziti uspechu

Ocekavané vystupy

Ucivo

Pro 1. aZ 3. obdobi je ucivo slouceno

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. - 3. ro¢nik)

Zak by mél:

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfiméfené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim schopnostem

uzivat pifi hudebnich aktivitach rizné hudebni
pfiméfené svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni
zvuky

soustiedit se na poslech jednoduché kratké znameé pisné ci
skladby

naucit se spravné hospodaftit s dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

nastroje

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(4. - 6. rocnik)

SLUCHOVA, HLASOVA, DECHOVA A RECOVA CVICEN{

seznameni se zvuky - vnimani rozdili zvuki (véci kolem nas,
zvuky v pfirodé, doma, ve Skole, na ulici apod.), zvukové
hadanky

vnimani a rozliSovani zvuki a tont

poznavani vlastnosti tont — sila, délka, vyska tont, vyjadfovani
téchto vlastnosti pohybem nebo symbolem, rozpoznani tempa
(pomalu, rychle) a rytmu (pochod, ukolébavka apod.)
rozeznavani tont — kratké — dlouhé, niz8i — vyssi
rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuku,
mluveného a zpivaného hlasu

poznavani hudebnich néstrojii a rytmickych néstroji ve
skutecnosti, na fotografiich, jejich pojmenovani (vyuziti AAK)
rozliSovani zvukl hudebnich néstrojii a rytmickych nastroja ve
skute€nosti, z nahravky (s Ucasti zraku, bez zrakové kontroly)
dechova cviceni, nacvik spravného drzeni téla pfi dychani,
dechové cviceni ve spojeni s relaxaci

cviceni na spravné drzeni téla a hlavy pfi zpévu

rozliSovani
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74k by mél:

e zpivat pisné piiméfené
individudlnim schopnostem

e rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

e spravn¢, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co
nejlepsi vyslovovani pii zpévu 1 pii rytmizaci fikadel

e soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

e poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uZzivat je pii
hudebnich aktivitach

e propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni
hry

jeho  hlasovému rozsahu a

Ocekavané vystupy — 3. obdobi
(7. - 10. roc¢nik)

Zak by mél:

e vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
zvladnutelné lidové a umélé pisné

e doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické hudebni néstroje

e soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich zanra

e zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance

urovni

e rytmizace fikadel

e pfipojeni ke zpévu a zpév lidovych 1 umélych pisni
piiméfeného obsahu, snaha o spravnou vyslovnost textu pisné
¢i vyjadreni jejiho obsahu pomoci AAK

e fonacni a intonacni cvi¢eni — napodobovani hlast a zvukt

e zaclenéni prvkll muzikoterapie

RYTMICKA CVICEN{ A INSTRUMENTALN{ CINNOST

e rytmus, hry srytmem, jednoducha rytmicka cviceni a pohyb
podle rytmického tance, bubnovani, rytmus a fe¢, hra na télo

e hra na jednoduché rytmické nastroje — Orffiv instrumentar,
uchop a manipulace s rytmickymi nastroji, didaktické hry
s nastroji, skupinova hra na Orffovy nastroje, skupinova hra na
elementarni a netradi¢ni nastroje (i vlastni vyroby)

e deklamace — prace se slovem, hry se slovy (dvouslabi¢na,
tiislabicna slova, slovni spojeni, fikadla)

e zacClenéni prvkl muzikoterapie

HUDEBNE POHYBOVA CVICENI

e hudebné pohybové aktivity — pohyb ve spojeni s hudbou -
zprostfedkovani aktivniho prozitku hudby, reakce pohybem na
hudbu, pohybovy projev podle hudby - improvizace

e rUzné pohybové Ccinnosti - radost zpohybu, rozvijeni
prostorové orientace, pochopeni pojml vpied, vzad, vpravo,
vlevo, nahoru, doli

e pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi (chize,
poskoky, beh v rizném tempu)

e taneCni hry

e jednoduché tanecky, jednoduché tane¢ni kroky

e spontanni tanec — vyjadifovani rytmu a melodie pohyby celého
téla

e zaclenéni prvki muzikoterapie

POSLECH HUDBY
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e poslech zivé a reprodukované hudby (détské a lidové pisné,
kratké instrumentalni skladby — kytara, klavir, flétna, klavesy,
ruzné zanry, relaxacni hudba))

¢ muzikomalba — kresleni a malovani hudby

e zaClenéni prvkl muzikoterapie

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni - cviéeni motoriky mluvidel, dechova, fonacni a artikulaéni
cvi¢eni, rozvoj slovni zasoby, rytmizace tempa fteci, diferenciacni
cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, cviceni pro rozvoj
paméti, cviceni na rozvoj zdmerné pozornosti a prostorové orientace,
chéapani obsahu vét, reprodukce jednoduchého textu, rytmizace slov a
vét, recitace, dramatizace

Psani - rozvoj jemné motoriky a vizuomotoriky manipulaénimi
¢innostmi, rytmizace pisma, rytmizace grafického zdznamu v liniatuie,
rozvijeni sluchového a zrakového vnimani, paméti a zamérné
pozornosti, rozvoj fte€i, rozezndvani hlasek a délky samohlések,
smérova orientace, orientace na fadku a na strance, orientace
v prostoru, rozvoj pohybové paméti

Recovd vychova - gymnastika mluvidel, dechova cvigeni, hlasova
cviCeni, artikulaéni cviceni a cvieni na rozvoj jemné motoriky,
spravnd vyslovnost, intonace, tempo feci, rytmizace slov, fikadel,
rozpocitadel a basnicek, zpé€v a rytmizace zndmych pisnicek, rozvoj
fonematického sluchu formou her a pripravnych diferenciacnich

cvieni, reprodukce fikanky a pisni¢ky, ztvarnéni jednoduché
dramatické ulohy, alternativni a augmentativni komunikace, podpora
spravné vyslovnosti hlasek, rozSifovani slovni zéasoby, rozvoj

souvislého vyjadfovani, porozuméni slySenému

Matematika - orientace v prostoru, pojmy: nad, pod, pted, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahote, dole, pojmy kratky — dlouhy, kratsi — delsi

Osobnostni a socidlni vychova

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a

sebepojeti

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznévaci schopnosti
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

Tematicky okruh Socialni rozvoj - Spoluprace a soutézivost

Multikulturni vychova
e Tematicky okruh Kulturni rozdily
e Tematicky okruh Lidské vztahy
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Pocitace - poslech tikadel, pisnicek, prace s vybranymi vyukovymi a
zabavnymi programy

Informacni a komunikacni technologie - prace s vybranymi vyukovymi
a zabavnymi programy, piehravani CD a DVD, zéiklady prace
s internetem — vyhledavani informaci

Clovék a jeho svét - poznavani a pojmenovavani ¢innosti, s nimiz se
zéci ve Skole setkavaji, poznavani a pojmenovavani skolnich pomiicek,
reakce na jméno, osloveni, zavoldni, pojmenovani a ukazdni Casti
lidského téla, péce o zatizeni ve Skole a tfid¢, Setrné zachazeni a jejich
uklid

Clovék a priroda — zvuk, zdroje zvuku, vnimani zvuku, nadmémy
hluk, vliv nadmérmného hluku na Zivotni prostiedi, na zdravi ¢lovéka,
zdroje nadmérného hluku, ochrana pfed nadmérnym hlukem, lidské
télo, kulturni zajimavosti v Prostéjove, v Olomouckém kraji

Vytvarna vychova - cvi€eni na rozvoj jemné motoriky vizuomotoriky,
cviceni na rozvoj hmatového, zrakového a sluchového vnimani,
cviceni na rozvoj prostorové a smérové orientace, zobrazovani riznych
objektli podle skutecnosti, z ptedstav, dle vlastni fantazie, prezentace a
vnimani vysledkl vlastni tviréi ¢innosti, viniméni a hodnoceni ¢innosti
ostatnich, vnimani prostiedi a jeho estetické dotvareni

Télesnd vychova a Zdravotni télesna vychova - vyznam pohybu pro
zdravi, pravidla bezpecného chovani pii pohybovych aktivitach,
¢innosti a hry pro rozvoj pohybové paméti a piedstavivosti, zrakového
a sluchového vnimani, prostorové a smérové orientace,
psychomotorickd cviceni, trampoterapie, rytmické a koordinacni
cviky, dechovd cviceni, relaxatni cvi¢eni s hudbou, bez hudby,
spontanni pohybové c¢innosti a hry doprovazené reprodukovanou
hudbou, rytmickou hrou na hudebni nastroje, hrou na télo, rytmicka
chiize sudavanim tempa, rytmicky béh sudavanim tempa, cviceni
zaméfend na uvédomovani jednotlivych ¢&asti téla a provedeni
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zamerného pohybu koncetin i1 se zavienyma o¢ima, pohybové hry \

5.11 PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét, a to 1
hodinu tydné. Pro predmét Vytvarna vychova je slouc¢en vzdélavaci obsah 1. az 3. obdobi.

Vyuka probihé individuélni, skupinovou i frontalni formou. S rliznymi vytvarnymi aktivitami se Zaci setkavaji také formou ti€asti a spolupodileni se
na kulturnich a spolecenskych akcich skoly.

128



Vytvarnd vychova je realizovana s zaky v ramci jednotlivych tfid nebo spojenim dvou ¢i vice tfid dohromady.

Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfiméienosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup.

Predmét vytvarna vychova je zaméfen na podporu a rozvijeni spravného tichopu vytvarnych pomiicek, na poznavani a vytvarné zachazeni
s barvami, tvary a liniemi a na osvojovani takovych védomosti a dovednosti, které zaktim umoziuji vytvarné¢ vyjadfit skuteCnost a své predstavy
prostfednictvim riznych technik malby, kresby, jinych tradicnich a netradi¢nich vytvarnych technik, prezentovat sva dila, vnimat a hodnotit
¢innosti své 1 ¢innosti ostatnich. Jako dulezitd soucast predmétu jsou zafazeny prvky muzikomalby.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Vytvarna vychova rozvijena u zakl jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, komunikacni
schopnosti, prostorova a smerova orientace, hruba a jemnéa motorika, vizuomotoricka a grafomotorickd koordinace, emocionalita, pfedstavivost a
fantazie, estetické vnimani a soucasné je utvaren kladny vztah k vytvarné tvorb¢.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladd vzdelani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k vytvarné tvorbé
- znal rizné tradi¢ni a netradi¢ni techniky, techniky malby a kresby a dokazal jejich prostiednictvim vyjadrit skutecnost a své predstavy
- poznéval rizné druhy vytvarnych materialt a pomicek a dokazal s nimi vytvarné zachazet
- umél vhodnym zplisobem zhodnotit ¢innosti své i ¢innosti ostatnich

Hodnoceni

Ve 3., 6. a 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1., 2. a 3. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zdk hodnocen dle splnéni ¢asti
danych vystupti.

Diilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni:

7k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozviji svou tvofivost aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych technik
- projevuje zajem o nové poznatky
- rozumi pouzivanym terminiim z vytvarné oblasti
- snazi se vnimat a poznavat svét vSemi smysly

129



Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

pouzivéa vhodné metody s piihlédnutim ke stupni postizeni a individudlnim moznostem zaka
rozviji schopnost imaginace - vizualizace, srovnavani

motivuje zéka vhodnym zplisobem k ziskani a upevitovani védomosti

rozviji schopnost zédka pracovat s riznymi druhy pomticek

rozviji a posiluje poznévaci schopnosti zdka — zvidavost, zdjem, radost z objevovani

vede zaka ke spoluucasti na uréovani cilli, obsahu a forem prace

Kompetence komunikativni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

vyjadiuje vlastni nazor na vytvarné dilo (slovné ¢i pomoci AAK)
respektuje ndzory ostatnich

aktivné¢ se zapojuje do vytvarnych projekti

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vede Zaka k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

poskytuje zadkovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek, ndzort

zprostifedkovava kompenzacni strategie pii komunikaci — kladeni otazek, ujisténi o porozuméni

povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych a zvladnutych vytvarnych technik (vyzdoba vlastniho pokoje, vyroba dark,
atd.)

zapojuje zaka do tfidnich a Skolnich akci (Skolni besidky, vystoupeni v ramci projektovych setkéni s ostatnimi tfidami)

Kompetence socialni a personalni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

tvotive pracuje ve skupin€ a chape odpovédnost za spole¢né dilo

podili se na utvareni pfijemné pracovni atmosféry ve tiidé

Vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru

prezentuje vysledky svych praci v prostorach skoly, na piileZitostnych akcich, ve vytvarnych soutézich

Vychovné a vzdélavaci strategie:
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Ucitel:

rozviji u zéka schopnost spolupréce s ostatnimi piimou ucasti v aktivitach t¥idy

vede zéka ke vzajemnému naslouchéni, toleranci, ohleduplnosti

umoznuje zakovi prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich aktivit

snazi se u zaka vytvaret pozitivni pfedstavy o sobé samém

vybizi zéka k moZnosti prezentace vlastni prace v prostorach skoly, ucasti na vytvarnych soutézich

Kompetence k ieSeni problému:

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

vyuziva ziskand poznani pfi vlastni tvorbé

dokaze tesit drobné problémy pfi vytvarné tvorbé na zdklad€ ndpodoby a naucenych stereotypli
nenecha se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

motivuje zaka k vyuzivani védomosti a dovednosti pfi objevovani riznych variant feSeni problémil

vede zéka ke kritickému mysleni — €init uvazliva rozhodnuti, uvédomit si vlastni zodpoveédnost, obhdjit sva rozhodnuti a vysledky svych
¢indl

zajistuje zakovi dostatek ptilezitosti k zaZiti uspéchu

Kompetence pracovni:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

podle instrukci plni zadané jednoduché tkoly

prijima posouzeni vysledki prace

dokdze udrzet pofadek na svém pracovnim misté i1 ve tfid¢ a spolupracuje pfitom s ostatnimi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

aktivné zapojuje zéka do spole¢nych 1 individualnich ¢innosti

vyzaduje od zéka udrZzovani Cistoty a pofadku na pracovnim misté a ve tiidé

hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)
nazornou demonstraci a posloupnosti tkont rozviji u Zdka schopnost plnit konkrétni tkoly postupné
vytvaii podminky pro soustfedénou préci zédka a disledné od néj vyZaduje dokonceni zadaného ukolu
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Ocekavané vystupy

Ucivo
Pro 1. az 3. obdobi je ucivo slouceno

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. - 3. roc¢nik)

74k by mél:
e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
e rozpozndvat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy,
tvary, objekty na ptikladech z bézného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

e uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(4. — 6. rocnik)

74k by mél:
e uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
e rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé
e pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich prozitk, zkuSenosti a fantazie
e vyjadfit pocit z vniméni tviiréi ¢innosti (mimoslovng, graficky)

Ocekavané vystupy — 3. obdobi
(7. — 10. ro¢nik)

Zak by mél:
e uplatilovat zdkladni dovednosti pii realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

e uplatilovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe 1 prostoru podle
vlastniho tvar¢iho zdméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

e cviteni na
vizuomotoriky

e cviceni na rozvoj hmatového, zrakového a sluchového vnimani

e cviceni na rozvoj prostorové a smérové orientace, orientace na
plose

e ndacvik spravného tchopu pastelky, Stétce a dalSich vytvarnych
pomtcek

e manipulace s pfedméty riznych barev, tvart a velikosti

e poznavani a tfidéni barev na pfedmétech, obrazcich, ve vlastni
tvorbé

e urceni a pojmenovani barev

hra s barvou — skvrny, michédni barev, zapousténi do mokrého

podkladu, barevné kompozice

rozliSovani a uréovani pojmu svétly - tmavy, fidky - husty

poznavani riiznych druhi linii, jejich pojmenovavani

linie jako vyrazovd moznost, dekorativni prace

poznavani a tfidéni riznych tvarii na predmétech, obrazcich,

ve vlastni tvorbé

uréeni a pojmenovani tvard

vnimani tvaru pfedmétu z hlediska uzitku a materidlu

zobrazovani tvart podle skutecnosti, z pfedstav, podle fantazie

vytvarné osvojovani véci - pozorovani objektl, jejich

pojmenovani

e rozliSovani a ur€ovani pojmi mekky - tvrdy, hladky - drsny,
atd.

e zobrazovani riznych objekth podle skutecnosti, z predstav, dle
vlastni fantazie

rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky,
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pii vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a
piedstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy s dopomoci ucitele

zobrazovani riznych objekti samostatn¢, v kompozici
prezentace a vnimani vysledka vlastni tvlr¢i ¢innosti

vnimani a hodnoceni Cinnosti ostatnich (spoluzéci, umeélecké
ptredméty, hracky, comics, fotografie, objekty, film)
individualni prace — zvoleni vhodnych prostiedkli a postupt
s dopomoci ucitele

skupinova tvorba — spoluprace v ramci skupiny, komunikace
s ostatnimi pti vybéru formatu, obsahu a zplsobu vytvarného
zpracovani tématu

e vnimani prostiedi a jeho estetické dotvareni
e prezentace vlastni i skupinové prace ve tfide i ve Skole
e reprezentace Skoly — vystavy, soutéze
e prace s pocitacem (kreslici program) — zdklady malovani (Cara,
Stétec, barva), tvorba jednoduchého obrazku
e seznameni s nékterymi vytvarnymi dily (malba, kresba,
umélecka femesla...)
e seznameni s nckterymi autory vytvarnych dél (J. Lada, J.
Capek....)
MALBA
e technika malby riznymi druhy barev (vodové, temperové,
prstové...) — malovani §tétcem, houbou, dfivkem, molitanovym
valeckem, prsty...
e vyuziti barev zékladnich 1 barev vzniklych kombinaci (michani
barev)
e technika rozfoukavani barev
e namétové malovani na zaklad€ vlastniho prozitku — vyjadieni
svych emoci, pocitl, ndlad, fantazijnich predstav
KRESBA

kresba rtiznymi druhy materialti — tuZkou, dfivkem, pastelkou,
voskovkou, fixem, uhlem a rudkou
rozpoznani a ndpodoba prvkill vizualn¢ obrazného vyjadieni —
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linie, tvar, barva

usporadani a rozmisténi objektl do celku a prostoru

vnimani velikosti

kombinace linie, barvy, tvaru na plose

kresby podnicené vypravénim, piibéhem, vlastnim prozitkem

TRADICN{ A NETRADICNI TECHNIKY
e techniky plastického vyjadfovani — plastelina, modurit,
samotvrdnouci hmota, kasirovani, koldz, modelovani z papiru,
hliny, sadry, dratu
e ubrouskova technika
e prace s piirodnim materiadlem — frotdz, nalepovani
o tisk, otisk riiznych materiali, dekorativni kresleni

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni - diferenciaéni cvideni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, cvi€eni pro rozvoj paméti, cviCeni na rozvoj zamérné
pozornosti a prostorové orientace, seznameni s leporely, vhodnymi
détskymi Casopisy a knihami, prace s obrazky, orientace na strance
situacni obrazky, poslech Ctenych ¢i vypravénych pohadek a ptib&hd,
basnicek a rikadel, dramatizace

Psani - rozvoj jemné motoriky a vizuomotoriky manipula¢nimi
¢innostmi (navlékani koralkl, vytrhavani a wvystfithovani papiru,
modelovani, malovani, manipulace sdrobnymi pfedméty atd.),
rozvijeni sluchového a zrakového vnimani, paméti a zamérné
pozornosti, smérova orientace, orientace na fadku a na strance,
orientace Vv prostoru, ndcvik spravného drzeni psaciho nécini,
vymalovavani, obkreslovani, obtahovani, uvoliiovaci a grafomotoricka
cvi¢eni s fikankami, zédkladni hygienické navyky spojené se psanim,
psani tvarovych prvkll pismen v liniatufe, rytmizace grafického
zdznamu v liniatufe, opisovani nebo samostatné¢ psani jednoduchych
sdéleni a béznych pisemnosti podle ptfedlohy — pohlednice, kratky

Osobnostni a socialni vychova

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a

sebepojeti

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznévaci schopnosti
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

Tematicky okruh Socialni rozvoj - Spoluprace a soutézivost

Multikulturni vychova
e Tematicky okruh Kulturni rozdily
e Tematicky okruh Lidské vztahy
e Tematicky okruh Etnicky ptivod
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dopis, prani

Recovd vychova- grafickd cvi¢eni s doprovodnymi fikadly, popis
obrazku, osoby ¢i pfedmétu za pomoci doprovodnych otdzek, poslech
ctenych ¢i vypravénych pohddek a piibéhi, reprodukce ftikanky,
pisnicky, pohadky, filmového ¢i divadelniho piibéhu, ztvarnéni
jednoduché dramatické ulohy, rozSifovani slovni zasoby, rozvoj
souvislého vyjadfovani

Matematika - pojmy: maly - velky, kratky - dlouhy, Siroky — uzky,
orientace v prostoru, fazeni realnych pfedmétt zleva doprava a prace
s obrazky, pojmy: velikost, barva, tvar, obsah, manipulace s predméty
a prace s obrazky, zaméfené na procvicovani pojmui: pod, nad, pied,
za, nahote, dole, vptedu, vzadu, rozliSovani a poznavani zakladnich
geometrickych tvart,, pojmy kratsi — del$i, vétsi — mensi, Sir§i — uzsi,
vpravo — vlevo, kresleni kiivych a pfimych car, kresleni ¢ar a rysovani
pfimek — rozliSovani Cary a pfimky, poznavani a pojmenovavani
zékladnich geometrickych téles - kvadr, krychle, koule, valec

Pocitace - zhlédnuti pohadky, filmu, prohlizeni obrazkt a fotografii,
prace s vybranymi vyukovymi a hernimi programy

Informacni a komunikacni technologie - prace s vybranymi vyukovymi
a zébavnymi programy, program malovani, zéklady prace s internetem
— vyhledavani informaci

Clovék a jeho svét - poznavani a pojmenovavani zikladnich barev,
poznavani riznych osob, predméti, jevl a ¢innosti ve skutecnosti, na
fotografiich a na obrazcich

Clovek a priroda - svétlo, zdroje svétla, vnimani svétla, poznévani a
pojmenovavani barev, poznavani riznych ptirodnich prvki a jevi

Hudebni vychova - rytmus, hry srytmem, jednoducha rytmicka
cviceni, poslech zivé a reprodukované hudby (détské a lidové pisné,
kratké instrumentdlni skladby — kytara, klavir, flétna, klavesy),
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muzikomalba — kresleni a malovani hudby

Clovék a svét prace - sbér piirodnin, nazvy jednotlivych druht, druhy
materiald, tfidéni drobného materialu dle velikosti, tvaru, barev, uziti a
puvod predméti naseho okoli, jednoduché prace s drobnym
materidlem, modelovani z hmot riznych vlastnosti (plastelina, tésto,
hlina, sadra, tvrdnouci hmoty, snih, pisek, aj.) podle instrukci i vlastni
fantazie, navlékani na $iiru, rozvijeni fantazie a tvofivosti, pozorovani
zmén v piirode v jednotlivych ro¢nich obdobich, lidové zvyky, tradice,
svatky a femesla — vytvareni darkli a ozdob, hospodateni s materialem
a pomitickami, cit pro materidl, barvu, zpracovani plochy i prostoru

5.12 PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci predmét Vychova ke zdravi je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuduje se v 9. a 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét, a to 1
hodinu tydné.

S ohledem na specifika pozornosti, snadnou unavitelnost zZakli a uzkou provazanost predmétu s ostatnimi predméty je Vychova ke zdravi v ramci
organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.
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Vyuka probihé individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tfidé a formou exkurzi, prochazek, ucasti a spolupodileni se na kulturnich,
spoleCenskych a sportovnich akcich skoly.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii1 osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky ptistup.

Predmét Vychova ke zdravi je zaméfen predevSim na osvojovani, prohlubovani a praktické uplatnovani takovych védomosti a dovednosti, které
zaktim umoznuji zit v souladu se zadsadami zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi, oSetfit drobna poranéni a umét se obratit na kompetentni
osoby a organizace v piipad¢ nemoci, Urazu a v situacich ohrozeni zivota. Soucasn¢ je predmét zaméien na osvojovani, prohlubovani a praktické
uplatiiovani takovych védomosti a dovednosti, které zakiim umoznuji orientovat se v mezilidskych vztazich, chovat se s uctou ke ¢lentim rodiny,
uplatiiovat zasady spolecenského chovéni ve vztahu k druhym lidem a chovat se obezietné k lidem nezndmym, znat projevy a dasledky socidlné
patologickych jevil a zaujimat k nim negativni postoj.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Vychova ke zdravi rozvijena u zakl jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, komunikace,
emocionalita a soucasn¢ jsou utvaieny mravni hodnoty a pozitivni postoje ke zdravi a zivotu jako takovému.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladd vzdelani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- orientoval se v mezilidskych vztazich
- znal a prakticky uplatiioval pravidla spolecenského chovani a souziti ve vztahu k druhym lidem
- dokdézal navazovat a udrzovat kamaradské vztahy
- znal a prakticky uplatiioval zasady zdravého Zivotniho stylu
- znal projevy a dlsledky socialné patologickych jevill a zaujimal k nim negativni postoj
- dokdazal sobé€ 1 druhému oSetfit drobné poranéni
- dokazal se obratit na kompetentni osobu ¢i organizaci v ptipad¢ nemoci, Urazu a v situacich ohrozeni Zivota

Hodnoceni
V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 3. obdobi. V 9. ro¢niku je Zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupt.
Diilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uceni:

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pouziva ucebnice a ucebni pomicky
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projevuje zajem o nové poznatky
dokaze uplatnit ziskané poznatky, dovednosti a zkusSenosti v praxi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vede zéka k ziskavani novych védomosti a praktickych zkuSenosti
predklada zakovi vhodné ucebni materialy a pomiicky

posiluje a rozviji poznavaci schopnosti zéka

pouziva vhodné vyukové metody

Kompetence komunikativni

74k dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
rozumi obsahu sdélovaného

dokéze komunikovat verbaln€ nebo prostrednictvim AAK
umi vyjadfit svilj ndzor a obh4jit ho

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

poskytuje zadkovi k ziskavani novych poznatkl a dovednosti dostate¢ny prostor

podporuje zdjem zaka o ucivo, rozviji jeho slovni zasobu a komunikaéni dovednosti

vhodné Zaka motivuje ke komunikaci a k vyjadieni svych nazori a postoju

zapojuje zaka do aktivniho déni ve tfid€, ve Skole 1 mimo ni a podporuje schopnost aktivniho se vyjadfovani k tomuto déni

Kompetence socialni a personalni:

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani a je sezndmen s jeho moZznymi disledky
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
vede zaka k zapojovani do vSech spolecnych ¢innosti v ramci tfidy 1 Skoly a podporuje ho v navazovani kamaradskych vztahi s vrstevniky

138



vhodnymi vyukovymi metodami seznamuje zaka s projevy nevhodného a rizikového chovani a podporuje ho, aby k nim zaujimal odmitavy
postoj

Kompetence ob¢anské:

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

chrani své zdravi, dodrzuje zvladnuté stereotypy zdravého zivotniho stylu

dokaze adekvatné reagovat v situacich, ohrozujicich vlastni zdravi i zdravi druhych
osvojené védomosti a navyky dokaze vyuzit k zapojeni do spole¢nosti

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

upevnuje u zaka zasady zdravého Zivotniho stylu

vede Zaka ke spradvnému a bezpe¢nému jednani v situacich ohrozujicich jeho i osoby v blizkém okoli

vhodnymi vyukovymi metodami a navozovanim praktickych situaci, podporuje zdka v osvojovani a dodrzovéani zéasad spolecenského
chovani

Kompetence pracovni:

74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

zvlada sebeobsluzné ¢innosti

ovlada prakticky zasady osobni hygieny

zvladé zasady bezpecného chovani ve skole i pfi mimoskolnich aktivitach
je schopen podle instrukci plnit zaddvané ukoly

pfijima posouzeni vysledkil své prace

umi spolupracovat s ostatnimi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

podporuje aktivitu zaka pii spole¢nych ¢innostech

disledné vyzaduje dokonceni zadaného tkolu

vytvaii vhodné podminky pro nerusenou praci zaka

poskytuje zédkovi prostor pro sebehodnoceni

vhodnym zpiisobem a metodami vede zéka k osvojovani zasad osobni hygieny a zvladnuti sebeobsluhy

ro~vor

automatizuje chovani zaka v situacich, ve kterych hrozi ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych

139



Ocekavané vystupy — 3. obdobi
(9. — 10. ro¢nik)

74k by mél: e rodina, ¢lenové rodiny, ucta k rodicim, prarodicim, vztahy lidi
e v&dét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i Cleny v roding, vztahy k ostatnim lidem
rodiny e Skola, spoluzaci, kamaradi, vztahy mezi nimi
e chapat zékladni zivotni potieby a jejich napliovani ve shod¢ se e zikladni Zivotni potieby ¢lovéka a zpusoby jejich uspokojovani
zdravim o

e respektovat zdravotni stav svijj i svych vrstevnikil, umét popsat
své zdravotni problémy a potize

e znat spravné stravovaci navyky a vramci svych moZznosti
dodrzovat a uplathovat zasady spravné vyzivy

e uplatiiovat zplisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védét, kde v ptipadé potieby vyhledat
pomoc

e uplatiovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy

e zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

e védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

e pouzit dileZita telefonni ¢isla v ptipadé€ potfeby pomoci

e {idit se pokyny odpovédnych osob pii mimoiadnych udalostech

zdravy zivotni styl

zdravi, nemoc, Uraz

ochrana zdravi, prevence onemocnéni a uraza

zasady zdravé vyzivy, stravovaci navyky, pitny rezim

vztahy mezi vrstevniky, zasady spravného chovani mezi nimi,

chovani k dospélym lidem, chovani k neznamym lidem

e socidln¢ patologické jevy: vandalismus, Sikana,
navykovych latek na zdravi a zivot ¢lovéka

¢ nejbéznéjsi nemoci a jejich ptiznaky, navstéva lékare

e pomoc pii nemoci a Urazu, oSetfeni drobnych poranéni, jak a
koho pozadat o pomoc

e mimotadné udalosti - pozar, tnik plynu, povodeni, vybuch

e integrovany zachranny systém - policie, hasi¢sky zachranny

sbor, rychlé zadchranna sluzba

vliv

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni - poslech a reprodukce riznych piibéht, vypravéni a pohadek,
prace sriznymi druhy textd, orientace v textu tichym ctenim, Cteni
jednoduchych textd s porozuménim

Psani - opisovani nebo samostatné psani jednoduchych sdéleni a
béznych pisemnosti podle predlohy — adresa, pohlednice, kratky dopis,
ptani, pozvanka

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky
sebepojeti
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti

okruh Osobnostni rozvoj Sebepoznani a
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Recovd vychova - rozsifovani slovni zasoby, rozvoj souvislého
vyjadiovéani, dramatizace kratkych piibéhli, pohadek, porozuméni
slySenému, zakladni pravidla komunikace, formulace kratkych sdélent,
spolecné diskuze, rozhovory individualni a skupinové konverzace,
alternativni a augmentativni komunikace

Matematika - slovni tlohy z praktického zivota

Informacni a komunikacni technologie - prace s vybranymi vyukovymi
a zdbavnymi programy, vyhleddvani informaci na internetu

Clovek a spolecnost - rodina, funkce a struktura rodiny, prava a
povinnosti ditéte, prava a povinnosti rodicl, pravidla ve skole, vztahy
ve Skole, zékladni pravidla spolecenského chovani a komunikace
v riiznych situacich, vztahy mezi lidmi — vztahy v rodin€, vztahy ve
Skole, pratelstvi a pratelé, kamaradstvi a kamaradi, neznami lidé,
mravni hodnoty jedince, minoritni skupiny v CR, rovnocennost a
rovnopravnost mensin, rasismus, vandalismus, lidskd prava a
povinnosti, navstéva l¢kare, socialn¢ patologické jevy, mimotadné
udalosti, integrovany zachranny systém

Clovék a priroda - 1&¢iva a navykové latky, lidské télo, stavba téla,
zékladni Zivotni funkce Clovéka, Zivelné pohromy, ohroZeni Zivota,
ochrana ¢loveéka pii ohroZeni zdravi a Zivota, chovani a jednani pfi
nebezpeci Zivelnich pohrom, integrovany zachranny systém

Hudebni vychova — individudlni a kolektivni hudebni a hudebné
pohybové aktivity, zaclenéni prvkii muzikoterapie

Vytvarnda vychova - vytvarné osvojovani véci, zobrazovani riiznych
objektti podle skuteCnosti, z ptedstav, dle vlastni fantazie, skupinova

tvorba, ndmétova kresba a malba

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova - zésady bezpecného

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémid a
rozhodovaci dovednosti

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Multikulturni vychova
e Tematicky okruh Kulturni rozdily
e Tematicky okruh Lidské vztahy
e Tematicky okruh Etnicky ptivod

Environmentalni vychova
e Tematicky okruh Zékladni podminky Zivota
e Tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi
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chovani v pfirod¢, osvojovani zdkladnich pravidel bezpecnosti
silnicniho provozu, zéasady oSetfeni drobnych poranéni, doméci
I¢ékarnicka a jeji vybaveni, pozadani o pomoc (jak a koho pozadat o
pomoc), vzajemnd spoluprace, jednani fair play, soubory specialnich
cviceni, individualni a skupinové pohybové aktivity

Clovék a svét prace - prvni pomoc pfi drobném poranéni, 16¢ivé a
jedovaté rostliny, zasady a uplatiovani prvk zdravé vyzivy, pestra
skladba stravy, Skodlivost alkoholu, cigaret, drog

5.13 PREDMET: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Vyucéovaci pfedmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuduje se v 1. — 10. roéniku jako samostatny pfedmét, a to
celkem 4 hodiny tydné. Pro posileni vyuky v kazdém ro¢niku o 1 hodinu tydné je vyuzito celkem 10 hodin disponibilni dotace.

Pro ptedmét Té€lesna vychova je sloucen vzdélavaci obsah 1. a 2. obdobi.

Vyuka probiha individudlni, skupinovou i frontalni formou. S riznymi pohybovymi aktivitami se Zaci setkdvaji také formou ucasti a spolupodileni
se na kulturnich, sportovnich a spolecenskych akcich Skoly.
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T¢lesna vychova je realizovana s zéky v télocvicné, ve tiidé€, v relaxani mistnosti a v prirodé.

Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfiméienosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup.

Predmét Télesna vychova je zaméfen predevsim na podporu, posileni a rozvoj fyzické a psychické kondice zakl a na rozvoj takovych dovednosti,
které podporuji jejich vzajemnou spolupraci. Jednotlivé postupy, techniky a cviky jsou zaméfeny na osvojovani a realizaci riiznych pohybovych
aktivit, které souvisi s pfipravou organismu na pohybovou ¢innost, s uvolnénim organismu po zatézi, se spravnym drzenim téla, s vnimanim rytmu
a rytmickym pohybem, s podporou fyzické a psychické kondice zaku, s pohybovou koordinaci, pohybovou pripravou, kompenzaci zdravotniho
oslabeni a pohybovych omezeni, s kolektivnimi pohybovymi aktivitami a se spontdnnim pohybovym projevem. Soubézn¢ s realizaci jednotlivych
postupll, technik a cvikll jsou Zaci vedeni k ziskévani, osvojovani a upevilovani takovych pojmu, které jsou dilezité pro pochopeni vyznamu
pohybu na zdravi ¢lovéka, pro spravné provadeéni jednotlivych cvikil, pro spravné zachazeni s pomtckami a pro dodrzovani pravidel bezpe¢ného
chovani a zasad hygieny v pribéhu realizace pohybovych aktivit.

V celkovém kontextu je pak vramci pfedmétu Télesnd vychova rozvijena u zaka jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, komunikace,
prostorova a smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotorické koordinace, ptedstavivost, emocionalita, smysl pro fair play a soucasné je
utvaren kladny vztah k pohybovym aktivitdm.

S ohledem na specifika zakti a zejména s ohledem na jejich pohybové moznosti, zafazujeme jako nedilnou soucast Té€lesné vychovy nasledujici
metody, techniky a postupy:

- Bazélni stimulace

- polohovani

- mickovani

- masaze

- prvkyjogy

- trampoterapie

- metoda pohybového rozvoje - Veronica Sherborne

Jako alternativni forma télesné vychovy je zakiim s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem nabizena Zdravotni télesnad vychova,
jejimz obsahem jsou piedevsim soubory specialnich cviceni pro jednotliva oslabeni.

Nasim cilem je, aby z&k po ziskani zaklad vzdélani dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k pohybovym aktivitdm
- respektoval a uplatiioval pii pohybovych aktivitich zasady bezpecného chovani a zdsady hygieny
- orientoval se v uzivanych pojmech a terminech
- realizoval cviky dle pokynt

143



spolupracoval pfi kolektivnich hrach s ostatnimi a uplatiioval fair play chovani
uplatiioval osvojené védomosti i dovednosti v praktickém zivoté
zvladal zakladni techniky specialnich cviceni

Hodnoceni

Ve 3., 6. a 10. rocniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1., 2. a 3. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zak hodnocen dle splnéni ¢asti
danych vystupti.

Diilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy ptistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

1.

Kompetence k uceni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

pouziva zékladni pojmy z oblasti télesné vychovy

uvédomuje si vyznam pohybovych aktivit pro zdravi

snazi se o co nejspravngjsi provedeni pohybové Cinnosti

vyuzivéa pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni, koriguje techniku cviceni podle pokynii ucitele, snazi se o jejich optimalni provedeni

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

v prubéhu vyuky pouziva pojmy z oblasti t€lesné vychovy a sportu tak, aby jim Zak rozumé¢l a byl schopen je v rdmci svych moZnosti
pouZivat

vede Zaka ke kladnému vztahu k télesnym aktivitdm, ke zlepSovani télesné zdatnosti, pohybového projevu a spravného drZeni téla

nabizi Zdkovi rizné moZznosti pohybovych ¢innosti pfiméfené jeho individudlnim schopnostem a soucasné nabizi i specidlni kompenzacéni
cviceni souvisejici se zdravotnim oslabenim zaka

Kompetence k feSeni problémit

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

vnima problémové situace, rozpoznava problémy a hledd nejvhodnéjsi zplisoby feSeni na zakladé nauCenych stereotypu i1 ziskanych
zkuSenosti

pfi feSeni problémi se neneché odradit nezdarem

vvvvvv
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vede zéka ke klidnému feseni problémt vznikajicich pfi kolektivnich pohybovych aktivitich

vede zéka k dokonceni zadaného tkolu a pii nezdaru k opétovnému hledani optimalnéjsiho postupu, povzbuzuje zaka
umoznuje zakovi spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat pii feSeni zadaného tkolu a pfi feseni problému

Kompetence komunikativni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
vhodnou formou vyjadfuje své ndzory a postoje
rozumi zakladnim pokyniim a reaguje na né

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vede Zaka k oteviené komunikaci

sdéluje zdkovi pokyny srozumitelnou formou a motivuje ho k jejich plnéni
seznamuje Zéka s dodrzovanim pravidel hry a fair play

Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k souZiti a spolupraci s druhymi lidmi
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani a uvédomuje si jeho mozné disledky

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vyuziva situace vzniklé v rdmci pohybovych aktivit a vede zaka k tymové spolupraci

vede zaka k vzajemné toleranci a ohleduplnosti pti kazdé pohybové aktivité

zdiraziiuje Zakovi nebezpeci pii pohybovych aktivitdch a vede ho k osvojovani zékladnich pravidel ve sportu
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zapojuje zaka do tidnich a Skolnich akci (Skolni besidky, soutéze s ostatnimi tfidami, sportovni dny...)

Kompetence pracovni

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
zvlada sebeobsluhu a ma osvojené hygienické navyky

dodrzuje zasady bezpec€nosti, ochrany zdravi a ochrany zZivotniho prostiedi pti pohybovych ¢innostech podle nauc¢enych stereotypt

dokaze ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

vede zaka k pripraveé na pohybovou ¢innost a k dodrzovani zakladnich hygienickych navykl béhem provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

pohybové ¢innosti 1 po jejim ukonceni

vede zéka k dodrzovani zasad bezpe¢ného chovani v piirode a silni¢énim provozu
seznamuje zéka se zdkladnimi pravidly bezpec¢nosti pii pohybovych aktivitach a se zdkladnimi pravidly pomoci pti Grazech

Ocekavané vystupy

U¢ivo
Pro 1. a 2. obdobi je u¢ivo slou¢eno

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. - 3. ro¢nik)

74k by mél

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynil pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti
mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich ptedpokladi
dodrZzovat zakladni zasady bezpe¢nosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zékladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitich

e vyznam pohybu pro zdravi — casti lidského téla, zakladni
soustavy lidského téla, pojmy zdravi a nemoc, vyznam pohybu
pro fyzickou a psychickou kondici ¢lovéka, pohybovy rezim

e pravidla bezpecného chovani pii pohybovych aktivitich
v rizném prostiedi, hygiena pfi télesné vychové - osobni
hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuv

e organizace Vv télesné vychové, seznameni se zakladni
terminologii, s ndzvy a zpusobem pouziti cvi¢ebnich pomiicek
a nacini

e Cinnosti a hry pro rozvoj pohybové paméti a predstavivosti,
zrakového a sluchového vnimani, prostorové a sméroveé
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(4. — 6. rocnik)

Zak by mél:

e zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

e podle pokynu uplatiovat v pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim

e rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
pohybovych moznosti a schopnosti

e rozumét zdkladnim terminim tclocvicené terminologie a
reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

e zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukoncéeni ¢innosti

e vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich

e uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

svych

orientace
e psychomotoricka cviceni

PRIPRAVA ORGANISMU NA POHYBOVOU CINNOST A
UKLIDNENI ORGANISMU PO ZATEZI
e npfiprava organismu na pohybovou cinnost (rozcvicka) —
seznameni se zékladnimi pojmy, orientace na télesném
schématu, prostorova a smérova orientace
e rozcvicka — cviky na zahtati a prokrveni organismu, cviky pro
uvolnéni kloubli, cviky na protazeni svall, rytmické a
koordinac¢ni cviky, dechové cviceni
e uklidnéni organismu po zatézi - relaxacni cviceni s hudbou, bez
hudby, dechova cviceni

SPONTANNI POHYBOVE CINNOSTI A HRY
e spontanni  pohybové  Cinnosti a  hry  doprovazené
reprodukovanou hudbou, rytmickou hrou na hudebni nastroje,
hrou na télo

CVICENI A HRY, ZAMERENE NA SPRAVNE DRZENI TELA
e posilovani, uvolilovani a protahovani jednotlivych svalovych
skupin
e cviceni na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubil
e nacvik spravného dychani

RYTMICKA, KONDICNf A KOORDINACN{ CVICEN{

e chiize s dlrazem na spravné drzeni t€la a spravné dychanti,
chiize danym smérem, po Cafe, v zdstupu, rytmicka chize
s udavanim tempa, chlize s lehkym predmétem v ruce, chiize
ptes prekazky, prochdzky po meéste a v pfirodé, cviceni
rovnovahy

e be¢h s dirazem na zvedani nohou, tiché naSlapovani, ohybéani
v kolenou a spravné dychani, béh danym smérem, po cafre,
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rytmicky béh sudavanim tempa, béh slehkym predmétem
v ruce, pres prekazky, nacvik vybéhu na dany signal, bch
v zastupu, béh v ptirodé, cviceni rovnovahy

poskoky na misté¢ snozmo, stfidavé na jedné a druhé noze,
poskoky z mista, skok pies caru, pres piekazku, cviceni
rovnovahy

lezeni vpted, podlézani, pielézdni a prolézani vhodnych
prekazek

cviceni s micem — sezndmeni s mi¢em a zakladni manipulace
s miCem, sezndmeni se zakladnimi pojmy (chytit, hodit,
kopnout, kutélet, nahoru, dolii, vpravo, vlevo, pod, nad....),
chytani mice kouleného po zemi, hozeného hornim obloukem,
dolnim obloukem, kouleni mice, hizeni hornim obloukem,
dolnim obloukem, héazeni na cil, pies piekazku, kopani do
mice, pohybové hry s mi¢em s jednoduchymi pravidly

cviceni zaméfena na uvédomovani jednotlivych casti téla a
provedeni zamérného pohybu koncetin i1 se zavienyma o¢ima

ZIMNI POHYBOVE AKTIVITY

hry na sné¢hu

jizda na sanich ¢i na bobech

KOMPENZACNI CVICENI

vyznam preventivni pohybové ¢innosti

e uvoliovaci cviceni

e posilovaci cvi¢eni

e protahovaci cviceni
PRUPRAVNA CVICENI

cviceni pro rozvoj reaktibility — pohybové reakce na smluvené
signaly

cviCeni pro zpevnéni téla — kliky, ...

cviceni rotacni — kotouly vpted, vzad, ....

cvi€eni pro rozvoj silové obratnosti — stiithani nohama, diepy...
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cviceni pro rozvoj hornich koncetin — mackani gumovych
krouzkt, navijeni

KOLEKTIVNI POHYBOVE HRY A SOUTEZE

zasady sportovniho jednani a chovani — fair play
pohybové hry dvojic a skupin

pohybové hry s paddkem

kolektivni rytmickd, kondi¢ni a koordina¢ni cviceni

Ocekavané vystupy — 3. obdobi
(7. —10. ro¢nik)

Ucivo

(;'?INNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Zak by mél:

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a
o zdokonalovani zékladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti

cilené se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky

uplatiovat bezpecné chovani v piirod¢ a v silni¢nim provozu
znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

rozcvicka — cviky na zahtati a prokrveni organismu, cviky pro
uvolnéni kloubli, cviky na protazeni svall, rytmické a
koordina¢ni cviky

uklidnéni organismu po zatézi - relaxacni cviceni s hudbou, bez
hudby, dechové cviceni

spontanni ~ pohybové  Cinnosti a  hry  doprovazené
reprodukovanou hudbou, rytmickou hrou na hudebni néstroje,
hrou na télo

cviceni na spravné drzeni téla - posilovani, uvolfiovani a
protahovani jednotlivych svalovych skupin, cvieni na
zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubil

chiize s dirazem na spravné drzeni téla a spravné dychani,
chiize danym smeérem, po Cafe, v zdstupu, rytmicka chize
s udavanim tempa, chiize s lehkym pfedmétem v ruce, chiize
pies prekazky, prochdzky po meésté a v pfirod€é, cviceni
rovnovahy — postupné zvySovani naroc¢nosti a doby trvani
pohybové aktivity

béh s diirazem na zvedani nohou, tiché naslapovani, ohybani
v kolenou a spravné dychani, béh danym smérem, po cafe,
rytmicky béh sudavanim tempa, béh slehkym predmétem
v ruce, pres piekdzky, nacvik vybcéhu na dany signal, béh
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v zastupu, beh v pfirodé¢ — postupné zvySovani narocnosti a
doby trvani pohybové aktivity

poskoky na misté snozmo, stfidavé na jedné a druhé noze,
poskoky z mista, skok pfes caru, pies piekazku, cviceni
rovnovahy — postupné zvySovani naroc¢nosti a doby trvani
pohybové aktivity

lezeni vpted, podlézani, pielézdni a prolézani vhodnych
prekazek

cviceni s micem — chytani mice kouleného po zemi, hozeného
hornim obloukem, dolnim obloukem, kouleni mice, hazeni
hornim obloukem, dolnim obloukem, hazeni na cil, kopani do
mice, hod do dalky, pohybové hry s mi¢em s jednoduchymi
pravidly

koordinacni cviceni zaméfend na uvédomovani jednotlivych
Casti téla a provedeni zamérného pohybu koncetin i se
zavienyma o¢ima

cviceni pro rozvoj reaktibility — pohybové reakce na smluvené
signaly

cvi€eni pro zpevnéni téla — kliky, ...

cviCeni rota¢ni — kotouly vpfed, vzad, ....

cvi€eni pro rozvoj silové obratnosti — stithani nohama, diepy...
cviCeni pro rozvoj hornich koncetin — mackani gumovych
krouzkd, navijeni

psychomotorickd cviceni

hry na sné¢hu

jizda na sanich ¢i na bobech

kompenzaéni cviceni — vyznam preventivni pohybové ¢innosti,
uvoliovaci, posilovaci a protahovaci cviceni

zésady bezpecného chovani v pfirodé v zavislosti na rocnim
obdobi a na pocasi (chovani u vody, v lese, na horach)
osvojovani zakladnich pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu,
zasady spravného a bezpe¢ného chovani pti chlizi po chodniku,
prechéazeni fizené 1 nefizené kiizovatky, pfechod pro chodce —
zpiisob znaceni a pouzivani
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CINNOSTI OVLIVNUIJIC] UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
74k by mél:
e zvladat vsouladu s individualnimi ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

e snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Zak by mél:
e dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich
hrach

e sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony

e zasady oSetieni drobnych poranéni, spravné pouziti vhodnych
materiali, domaci Iékarnicka a jeji vybaveni, pozadani o
pomoc (jak a koho pozadat o pomoc)

CINNOSTI ~ OVLIVNUJiCi ~ UROVEN  POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI{
e pohybové hry a soutéZze sriznym zaméienim, tradiénimi i
netradi¢nimi pomtckami
cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
zasady sportovniho jednani a chovani — fair play
pohybové hry dvojic a skupin
pohybové hry s padakem

kolektivni rytmicka, kondi¢ni, koordina¢ni a pripravna cviceni

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{
e komunikace v télesné vychove, smluvené signaly, povely, gesta
e vzajemna spoluprace, jednani fair play
e mgéieni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Ucivo
Pro 1. a 2. obdobi je ucivo slouceno

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. - 3. rocnik)

74k by mél:
e uplatiovat spravné zplsoby drZeni téla v riznych polohich a

CVICENT A HRY, ZAMERENE NA SPRAVNE DRZENI TELA
e zasady spravného drZeni téla v rliznych télesnych polohach a
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pii pracovnich ¢innostech

e zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

e zvladat jednoducha specidlni cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(4. — 6. rocnik)

74k by mél:
e zvlddat zakladni techniku specidlnich cviceni,
techniku cviceni podle pokynt ucitele

korigovat

pii riznych pracovnich ¢innostech

e posilovani, uvolnovani a protahovani jednotlivych svalovych
skupin

e cviceni na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubti

e nacvik spravného dychani

SOUBORY SPECIALNICH CVICENI PRO JEDNOTLIVA
OSLABENI
e soubory specidlnich cviceni pro oslabeni podptrné pohybového
systému

soubory specidlnich cviceni pro oslabeni vnitinich organi
soubory specidlnich cviceni pro oslabeni smyslovych funkci
soubory specidlnich cviceni pro oslabeni nervovych funkei
dechova cviceni

relaxacni cviceni

vhodné obleceni a obuv pro zdravotni télesnou vychovu

Ocekavané vystupy — 3. obdobi
(7. —10. ro¢nik)

Ucivo

Zak by mél:
e mit odpovidajici vytrvalost pii korekci zdravotniho oslabeni
e zafazovat do svého pohybového reZimu specidlni kompenzacni
cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim, snaZit se o jejich
optimalni provedeni

SOUBORY SPECIALNICH CVICENT{ JEDNOTLIVA
OSLABEN{

e soubory specidlnich cviceni pro oslabeni podplrné pohybového
systému
soubory specidlnich cvic¢eni pro oslabeni vnitinich organi
soubory specialnich cviceni pro oslabeni smyslovych funkci
soubory specialnich cviceni pro oslabeni nervovych funkci
dechova cviceni
relaxacni cviceni
soubory specialnich kompenzacnich cviceni jako soucast
pohybového rezimu zéka

PRO
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Mezipiredmétové vztahy
1. a 2. obdobi (1. — 6. ro¢nik)

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova

Prufezova témata
1. a 2. obdobi (1. — 6. ro¢nik)
Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova

Cteni — dechova cviCeni, rytmizace tempa fei, cvieni pro rozvoj
paméti, cviceni na rozvoj zdmérné pozornosti a prostorové orientace

Psani - rozvoj jemné motoriky a vizuomotoriky manipula¢nimi
¢innostmi, smérova orientace, orientace v prostoru, rozvoj pohybové
paméti, rytmizace tahu, rytmizace pisma

Recova vychova - dechovd cvifeni, rytmizace slov, ftikadel,
rozpocitadel a basnicek, porozuméni slySenému

Matematika - orientace v prostoru, pojmy: nad, pod, pied, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahote, dole, pocitani do dvaceti po jedné, smérova
orientace - vlevo, vpravo, uprostied

Clovék a jeho svét - upeviiovani zakladnich pravidel spole¢ného
souziti ve Skole, rozvijeni kamaradskych vztahl, mezilidské vztahy —
osvojovani a upeviovani slusného chovani, posilovani kladnych
vlastnosti (ohleduplnost, tolerance, sebekéazen, vzdjemnd pomoc mezi
lidmi...), osvojovani zakladnich hygienickych navyki a sebeobsluhy,
rozliSovani chlapec x divka, muZ x Zena, pojmenovani a ukéazani
hlavnich c¢asti lidského téla (hlava, krk, télo, ruce, nohy), pojmenovani
a ukazani dalSich ¢asti téla (bficho, zada, kolena, ramena, pojmenovani
jednotlivych prstll), popis a ukazani casti obliceje, dulezitost
smyslovych organt, zdravi a pée o télo, zdkladni poznatky o svalech
a kloubech, ¢innost srdce, travici ustroji, vylu€ovaci tustroji, obdobi
dospivani, kostra lidského téla, zdsady bezpe¢ného chovani pti hrach a
pobytu venku v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Hudebni vychova - rozpozndni tempa (pomalu, rychle) a rytmu
(pochod, ukolébavka), dechové cviceni, nacvik spravného drzeni téla
pii dychani, dechova cviCeni ve spojeni s relaxaci, rytmus, hry
s rytmem, jednoducha rytmickd cvi¢eni a pohyb podle rytmického

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti

poznavani

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
Tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Multikulturni vychova
e Tematicky okruh Lidské vztahy

Environmentalni vychova
e Tematicky okruh Ekosystémy
e Tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostredi
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bubnovani, hudebné pohybové aktivity — pohyb ve spojeni s hudbou,
spontanni tanec — vyjadfovani rytmu a melodie pohyby celého téla,
pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi (chiize, poskoky,
béh v rizném tempu), tanecni hry, jednoduché tanecky, jednoduché
tanecni kroky

Vytvarna vychova - vinimani a hodnoceni ¢innosti ostatnich, cvi¢eni na
rozvoj hmatového, zrakového a sluchového vnimani, cviceni na rozvoj
prostorové a smérové orientace

Clovék a svét prace - vybaveni tfidy a $koly, péée o vybaveni,
dodrzovani zdkladnich hygienickych navyk, péce o zevnéjsek

Mezipredmétové vztahy
3. obdobi (7. — 10. ro¢nik)

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova

Prurezova témata
3. obdobi (7. — 10. roc¢nik)

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova

Recova vychova - dechovd cvifeni, rytmizace slov, ftikadel,
rozpocitadel a basnicek, porozuméni slySenému

Matematika - zakladni jednotky Casu, zdkladni jednotky délky

Informacni a komunikacni technologie - vyhledavani informaci
prostiednictvim internetu

Clovék a spolecnost - pravidla ve $kole, $kolni fad, vztahy ve $kole,
slusnost, zdvoftilost a takt, ohleduplnost, tolerance, solidarita

Clovék a priroda - lidské télo, stavba téla, zdkladni Zivotni funkce
cloveka, bezpecné chovani v lese, u vody, na horach, na loukach a
pastvinach

Hudebni vychova - rozpoznani tempa (pomalu, rychle) a rytmu
(pochod, ukolébavka), dechova cviceni, nacvik spravného drzeni téla
pfi dychéni, dechovd cviceni ve spojeni s relaxaci, rytmus, hry
s rytmem, jednoduchd rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického
bubnovani, hudebné pohybové aktivity — pohyb ve spojeni s hudbou,

Osobnostni a socidlni vychova

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Psychohygiena
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
Tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Multikulturni vychova
e Tematicky okruh Lidské vztahy

Environmentdalni vychova
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spontanni tanec — vyjadfovani rytmu a melodie pohyby celého téla, e Tematicky okruh Ekosystémy

pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodii (chiize, poskoky, e Tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiredi
béh v rizném tempu), taneéni hry, jednoduché tanecky, jednoduché
tanecni kroky

Vytvarnd vychova - vinimani a hodnoceni ¢innosti ostatnich, cviceni na
rozvoj hmatového, zrakového a sluchového vniméani, cviceni na rozvoj
prostorové a smerové orientace

Vychova ke zdravi - zdravy Zivotni styl, zdravi, nemoc, uUraz, ochrana
zdravi, prevence onemocnéni a urazi, vztahy mezi vrstevniky, zdsady
spravného chovani mezi nimi, chovéani k dospélym lidem

Clovek a svet prdce - prvni pomoc pii drobném poranéni, vybaveni
ttidy a Skoly, péce o vybaveni, dodrzovani zakladnich hygienickych
navykl, péce o zevnéjSek

5.14 PREDMET: CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Clovék a svét prace je soudasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Vyuluje se v 1. — 10. roéniku jako
samostatny predmét. V 1. — 3. ro¢niku je pfedmét vyucovan 3 hodiny tydné, ve 4. — 6. rocniku 4 hodiny tydné, v 7. a 8. ro¢niku 5 hodin tydné, v 9. a
10. roéniku 6 hodin tydn&. Pro predmét Clovék a svét prace je slouten vzdélavaci obsah 1. a 2. obdobi.

Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tiid¢€, dilnicce, v pfirodé a formou exkurzi, prochdzek, tcasti a spolupodileni
se na kulturnich a spolecenskych akcich skoly.
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Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zéka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup.

Piedmét Clovék a svét prace je obsahové lenén celkem do $esti tematickych okruht.

V ramci prvniho tematického okruhu Sebeobsluha si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které jim umoznuji byt co nejsamostatnéjsi pti
praktickém uplatiiovani zdsad hygieny a sebeobsluhy. Soucasné jsou vedeni k celkové péci o své télo, k péci o osobni véci, véetné udrzby odévu a
obuvi.

V ramci druhého tematického okruhu Prace s drobnym materidlem si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které se vztahuji k poznavani,
manipulaci, tfidéni a riznym pracovnim ¢innostem s pfirodninami, nékterymi druhy materidlti a hmotami razného charakteru.

V ramci tietiho tematického okruhu Prace montdzni a demontdzni si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které jim umoznuji byt co
nejsamostatnéjs$i pii pracovnich Cinnostech, realizovanych dle pfedlohy a slovniho navodu. Soucasné jsou Zaci vedeni k dodrZovéani zésad
bezpecnosti pii praci, k praktickému uplatiiovani pracovnich ndvyki a k udrzovani pofadku na pracovnim misté. K tomu jsou vyuzivany rizné
montazni a demontézni ¢innosti, véetné manipulace s riznymi druhy stavebnic.

V ramci ¢tvrtého tematického okruhu Péstitelské prace si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro péci o pokojové a
venkovni rostliny, pro spravnou péci o domaci zvifata, péstovani rostlin, dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pii praci s rostlinami a zvitaty.
Zaci si v ramci tohoto predmétu osvojuji i dovednost aranzovani kvétin.

V ramci patého tematického okruhu Prace v domacnosti si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které souvisi se stolovanim, stravovanim,
vybérem, nakupem a skladovanim potravin, s pfipravou jednoduchych pokrmi, s pouzivanim kuchynského nadobi a nastroji a s uklidem
v domadcnosti. Soucasné jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii vykonavani domécich praci.

V ramci Sestého tematického okruhu Prace s technickymi materidly se Zaci seznamuji s riznymi druhy materiald a s riznymi typy rucnich praci,
osvojuji si dovednost realizovat jednoduché pracovni operace a postupy, udrZzovat potadek na pracovnim misté, hospodarné zachézet s materidlem a
pracovat dle zasad bezpecnosti.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Clovék a prace rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, mysleni, komunikace,
prostorova a smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotoricka koordinace, pfedstavivost a fantazie, smysl pro poradek, sebeobsluha,
samostatnost a soucasn¢ je utvafen kladny vztah k pracovnim ¢innostem rtizného charakteru.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladl vzdélani dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k pracovnim ¢innostem rizného charakteru
- vykonaval co nejsamostatnéji hygienické a sebeobsluzné ¢innosti
- udrzoval potadek ve svych osobnich vécech a na pracovnim misté
- osvojil si jednoduché pracovni navyky a uplatioval pii praci zasady bezpecnosti
- dokazal pracovat dle jednoduchych pokynti, navodu a predloh
- osvojil si jednoduché domaci prace a podilel se na péci o domacnost

Hodnoceni
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Ve 3., 6. a 10. rocniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1., 2. a 3. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zak hodnocen dle splnéni ¢asti
danych vystupti.
Dilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uceni:

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- uplatiuje zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti
- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- vyuziva rizné techniky prace s materidly, a tim vede zéka k ziskani zadkladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
- motivuje zdka vhodnym zpiisobem k ziskdni a upeviiovani védomosti
- motivuje a vede zaka k uplatilovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivoté

2. Kompetence komunikativni:

74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- ma pfimétenou slovni zdsobu z oblasti pracovnich nastrojl, nafadi a pomicek
- umi popsat postup prace

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vede zéka k uzivani spravné terminologie
- zprostfedkovava kompenzacni strategie pii komunikaci — kladeni otdzek, ujisténi o porozumeéni

3. Kompetence socialni a personalni:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pracuje ve skuping¢ a chape odpoveédnost za spolecnou praci
- podili se na utvateni ptijemné pracovni atmosféry ve tiidé¢
- uplatiuje zékladni navyky spolecenského chovani
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- Vytvari si pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedtivéru
- prezentuje vysledky svych praci v prostorach skoly, na pfilezitostnych akcich

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- rozviji u zaka schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti na aktivitach tridy
- vede zéka ke vzajemnému naslouchani, toleranci, ohleduplnosti
- umoznuje zékovi prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich aktivit
- podporuje u zéka vytvareni pozitivni piedstavy o sobé samém
- vybizi zdka k mozZnosti prezentace vlastni prace v prostorach skoly a jejiho okoli

4. Kompetence k ieSeni problému:

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva ziskand poznani pfi vlastni praci
- promysli pracovni postupy pii plnéni zadanych tkola
- dokéze fesit drobné problémy pii praci na zaklad¢ ndpodoby a naucenych stereotypt
- nenecha se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- motivuje Zaka k vyuZivani védomosti a dovednosti pfi objevovani rliznych variant feSeni problémil
- zadava ukoly zplisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti
- vede Zaka ke kritickému mysSleni — €init uvéazliva rozhodnuti, uvédomit si vlastni zodpovédnost, obhdjit sva rozhodnuti a vysledky svych
¢ind
- zajistuje zakovi dostatek ptileZitosti k zaziti ispéchu
5. Kompetence pracovni:
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- podle instrukei plni zadané jednoduché tkoly

- spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomutckami a pouziva vhodné néstroje, naradi a pomucky pfi praci i v bézném zivoté
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- dodrzuje zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti

- dokaze udrzet potadek na svém pracovnim misté i ve tiid€ a spolupracuje pfitom s ostatnimi

- pfijima posouzeni vysledki prace

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- aktivné zapojuje zéka do spole¢nych i individudlnich ¢innosti

- nazornou demonstraci a posloupnosti tukont rozviji u zaka schopnost plnit konkrétni ikkoly postupné

- zatazuje metody, pfi nichz si zak osvojuje pracovni postupy v logickém sledu

- popisem a predvedenim ¢innosti umoziuje zakovi, aby si osvojil zachazeni s ptfedkladanymi uc¢ebnimi pomiickami a materialy
- vyzaduje od zéka udrzovani Cistoty a potadku na pracovnim misté a ve tiidé

- napodobou, fyzickym vedenim, strukturou a zrakovou podporou utvafi u zaka zdklady osobni hygieny a sebeobsluhy

- vede zéka k osvojovani si pravidel bezpecnosti prace a zdkladnich hygienickych navyka

- hodnoti dil¢i vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)

- vytvaii podminky pro soustiedénou praci zaka a disledné od n¢j vyzaduje dokonéeni zadaného ukolu

Ocekavané vystupy

Ucivo

Pro 1. a 2. obdobi je ucivo slouceno

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(1. - 3. ro¢nik)

TEMATICKY OKRUH: SEBEOBSLUHA
Zak by mél:
e zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
e zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévu,
obouvani
e udrZovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli

TEMATICKY OKRUH: PRACE S DROBNYM MATERIALEM

SEBEOBSLUHA

dodrzovani zakladnich hygienickych navyku

péce o zevnéjSek

svlékani a oblékani odévi

nacvik zapinani a odepinani obleceni (knofliky, suchy zip, zip,
ptezky, druky)

skladani odévu
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74k by mél:

e tfidit rizné druhy drobného materidlu podle velikosti, tvaru,
barev

e zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi
materidly a pomutckami

e vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiali

e pracovat podle slovniho navodu

TEMATICKY OKRUH: PRACE MONTAZNI A DEMONTAZN{

Zak by m¢l:
e zvladat elementarni dovednosti a cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

TEMATICKY OKRUH: PESTITELSKE PRACE

Zak by mél:
e provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro€nich obdobich
e pecovat o nendro¢né rostliny v byt€ i na zahradé
e pouzivat lehké zahradni nacini

TEMATICKY OKRUH: PRACE V DOMACNOSTI
Zak by mél:

upravit stil pro jednoduché stolovani
piipravit jednoduchy pokrm

chovat se vhodné pfi stolovani

orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné
zvladat drobné uklidové prace

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
(4. — 6. rocnik)

TEMATICKY OKRUH: SEBEOBSLUHA
74k by mél:
e pecovat o své télo, svilj zevnejSek i své osobni veci

e vyzouvani a obouvani

e bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢iSténi

e pojmenovavani jednotlivych druhi a ¢asti oblecCeni

e volba vhodného obleCeni a obuvi podle pocasi a podle
prilezitosti

e péce o osobni véci

e uklizeni a ukladani osobnich véci

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

sbér ptirodnin, ndzvy jednotlivych druhti

druhy materilli — papir, textil, plasty, aj.

ttidéni drobného materidlu dle velikosti, tvaru, barvy

uziti a ptivod predméti naseho okoli

jednoduché prace s drobnym materidlem (mackani, trhani,
staCeni, nalepovani, natirdni barvou, stfihani, lepeni, skladanky
z papiru — tvorba jednoduchych prostorovych tvart)

e modelovani z hmot riznych vlastnosti (plastelina, tésto, hlina,
sadra, tvrdnouci hmoty, snih, pisek, aj.) podle instrukei i vlastni
fantazie

navlékani na $iiru — korale, ptirodniny, potraviny

vybaveni tfidy a Skoly, péce o vybaveni

bezpecnost pii praci, prvni pomoc pii drobném poranéni

ttidéni odpadu

PRACE MONTAZN{ A DEMONTAZNI

prace se stavebnicemi — plos$né i prostorové

tfidéni a fazeni prvki podle vlastnosti a instrukce
prace podle slovniho ndvodu, jednoduché ptedlohy
montdz a demontdz jednoduchych staveb,
(individudlni i skupinové prace)

spravné pracovni navyky, udrzovani potradku, ukladani véci
e bezpecnost pii praci

predméti

PESTITELSKE PRACE
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e zvladat béZnou Udrzbu odévu i obuvi
e dodrzovat zasady ucelného oblékani

TEMATICKY OKRUH: PRACE S DROBNYM MATERIALEM
74k by mél:
e pracovat podle predlohy a vytvafet pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z drobnych materialt
e vyuzivat pfi tvofivych c¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic
e volit vhodné pracovni pomicky, néstroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu
e udrzovat potadek na pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

TEMATICKY OKRUH: PRACE MONTAZNI A DEMONTAZN{

Zak by mél:
e provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

e pracovat podle slovniho navodu, predlohy

e spojovat a rozpojovat riizné jednoduché predméty

e udrZovat potfadek na svém pracovnim misté, dodrZzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

TEMATICKY OKRUH: PESTITELSKE PRACE

74k by mél:
e znat zékladni podminky a postupy pro péstovani vybranych
rostlin

e oSetfovat a péstovat nenaroné pokojové 1 venkovni rostliny

e volit podle druhu péstitelskych ¢innosti sprdvné pomicky,
nastroje a nacini

e védet o 1éCivkach 1 jedovatych rostlinach

e dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii préci
s rostlinami na zahradé

e pozorovani zmeén v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

e péce o nendrocné pokojové i venkovni rostliny

e zakladni podminky a postupy pro péstovani rostlin — kli¢eni
semen, seti, kypteni, pleti, zalévani, sklizeni atd.

e vyzivarostlin

e volba vhodnych pomiicek, nastrojti a nafadi a zachézeni s nimi

e ]éCivé a jedovaté rostliny, vyznam pro zdravi

e zasady bezpecné prace s rostlinami

e spravné pracovni navyky, oSetfeni drobného poranéni

PRACE V DOMACNOSTI

prostirani, stolovani a chovani pfti jidle

zasady stravovani, rezim dne, orientace v Case, typy jidel
pestra skladba stravy, zasady zdravé vyzivy

zakladni druhy potravin, zachdzeni s potravinami

vybér a nakup potravin, skladovani

pfiprava jednoduchého pokrmu

ptiprava jednoduchého pohosténi

zakladni druhy kuchyiiského vybaveni

bezpecné pouzivani kuchyinského nadobi a nastrojti
hygiena stravovani a bezpecnost pifi praci - zachazeni
s potravinami, ¢istota rukou, na¢ini, uklid pracovniho mista
hygiena provozu domdacnosti, drobny uklid v domacnosti

e osobni hygiena
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TEMATICKY OKRUH: PRACE V DOMACNOSTI
74k by mél:
e znat zakladni vybaveni kuchyné
e pripravit jednoduché pohosténi
e uplatiiovat zasady spravné vyzivy
e dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani
e zvladat préci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji
e vedét, jakym zplisobem udrzovat poradek v byté, ve tiidé
e udrzovat poradek a Ccistotu pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domécnosti

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni - diferenciaéni cvieni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, cvi€eni pro rozvoj paméti, cviCeni na rozvoj zamérné
pozornosti a prostorové orientace, tvofeni vét k obrazkiim, chapani
obsahu vét, ¢teni kratkého textu s porozuménim, reprodukce kratkého
textu

Psani - rozvoj jemné motoriky a vizuomotoriky manipulaénimi
¢innostmi, rozvijeni sluchového a zrakového vniméni, paméti a
zameérné pozornosti, rozvoj feci, smerovd orientace, orientace
v prostoru, rozvoj pohybové paméti, psani jednoduchych vét

Recova vychova - zékladni komunikac¢ni pravidla, popis obrazku,
osoby ¢i pfedmétu za pomoci doprovodnych otazek, alternativni a
augmentativni komunikace

Matematika - pojmy: maly - velky, kratky - dlouhy, stejné - vice -
méng, Siroky — uzky - tfidéni predméth do skupin podle danych
vlastnosti, orientace v prostoru, smérova orientace, pojmy: velikost,
barva, tvar, obsah - tfidéni pfedmétl a obrazki do skupin podle danych
kritérii, osvojovani poctu, s¢itdni a odc¢itdni, manipulace s mincemi —
poznavani minci, hodnota mince, hodnota zbozi, hry na nakupovani,

Osobnostni a socialni vychova

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznavani

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
Tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Multikulturni vychova
e Tematicky okruh Lidské vztahy

Environmentalni vychova
e Tematicky okruh Zékladni podminky Zivota

e Tematicky okruh Lidské aktivity a problémy Zivotniho

162




rozliSovani a poznavani zakladnich geometrickych tvart, porovnavani
mnozstvi a tvofeni skupin s danym poctem prvkd, feseni jednoduchych
slovnich tloh

Pocitace — prace s vybranymi vyukovymi a zdbavnymi programy

Informacni a komunikacni technologie - prace s vybranymi vyukovymi
a zébavnymi programy

Clovék a jeho svét - poznavani a pojmenovavani zakladnich barev,
mezilidské vztahy — osvojovani a upeviiovani slusného chovani,
posilovani kladnych vlastnosti, ro¢ni obdobi, charakteristické rysy
podzimni, zimni, jarni a letni pfirody, ochrana pfirody, prace na
zahradé a na poli v souvislosti sro¢nimi obdobimi, osvojovani
zékladnich hygienickych navykti a sebeobsluhy, poznavani a
pojmenovavani hlavnich ¢asti odévu a obuvi — znat jejich pouziti,
zdravi a péce o télo, spravnd zivotosprava, zdravé navyky, vhodna
strava, oSetfeni drobného poranéni

Vytvarna vychova - cvieni na rozvoj jemné motoriky, vizuomotoriky,
hmatového, zrakového a sluchového vniméni, cvieni na rozvoj
prostorové a smérové orientace, orientace na ploSe, manipulace
s predméty riiznych barev, tvart a velikosti, tfidéni dle barev a tvaru,
vnimani tvaru predmétu z hlediska uzitku a materialu, rozliSovani a
uréovani pojmi mékky - tvrdy, hladky — drsny, vnimani prostfedi a
jeho estetické dotvareni, vnimani a hodnoceni ¢innosti ostatnich

Télesnd vychova a Zdravotni télesna vychova - vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity v pfirodé

prostiedi
e Tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ocekavané vystupy — 3. obdobi
(7. - 10. ro¢nik)

Ucivo

TEMATICKY OKRUH: PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
74k by mél:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
e vlastnosti a zpracovani materidlii — material pfirodni a umély
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rozliSovat razné druhy materialt

ziskat zakladni védomosti o materialech,
pracovnich postupech

zvolit  vhodny pracovni
zpracovavaného materialu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech
vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomucky
dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

nastrojich a

postup  vsouladu s druhem

TEMATICKY OKRUH: PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
74k by mél:

sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy model

zvladnou jednoduchou montdz a demontdz pii praci se
stavebnicemi

provadét tdrzbu jednoduchych predméth

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
piepisy

TEMATICKY OKRUH: PESTITELSKE PRACE
Zak by me¢l:

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomtcky pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

(ptirodniny, papir, karton, textil, dfevo, kov, plasty)

rozvoj fantazie, cit pro material, barvu, zpracovani plochy i
prostoru

vyroba a uziti riznych materiall v praxi

pouziti vhodnych pracovnich pomiicek, nafadi a nastroji pro
rucni opracovani

hospodareni s materialem a pomiickami

jednoduché pracovni operace a postupy - modelovani a vyroba
drobnych pfedmétt, vnéjsi Gprava predmét (prace s barvami,
Stétcem, sprejem,aj.)

zékladni dovednosti ru¢nich praci

lidové zvyky, tradice, svatky a femesla — vytvafeni darkl a
ozdob

poradek na pracovnim misté

bezpecnost pii praci

zasady prvni pomoci pfi drobném poranéni

tfidéni odpadu — papir, plast, sklo

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

préce se stavebnicemi — konstrukéni, elektrotechnické
montdz, demontdz, tvorba jednoduchych modelii
prace dle navodu, piedlohy

udrzba jednoduchych pfedméta

potadek pracovniho mista

hygiena a bezpecnost pii praci

prvni pomoc pii drobném poranéni

PESTITELSKE PRACE

zékladni podminky rastu rostlin — piida, Ziviny, voda, teplo,
svétlo

kalendar ptirody, zmény v pfirodé v zévislosti na rocnim
obdobi

péce o pokojové rostliny, okrasné rostliny

aranzovani a jednoduché vazba kvétin
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e seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

e vedét o zplsobu chovu drobnych zvirat a zdsad bezpecného
kontaktu se zvitaty

e dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahrad¢

TEMATICKY OKRUH: PRACE V DOMACNOSTI
Zak by mél:
e zvladat jednoduché pracovni postupy pfti zakladnich ¢innostech
v domacnosti
e pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domécnosti
e pouzivat zédkladni kuchynsky inventdt a bezpecné obsluhovat
spotiebice
e pripravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy
e dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu
e dodrzovat zékladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a
pfedpisy pii zachazeni s elektrospotiebi¢i a pouZivanymi
prostiedky

e zelenina a ovoce — rozliSeni jednotlivych druhli, podminky a
zéasady péstovani, skladovani, konzervovani

e [&Civé a jedovaté rostliny, kofeni, vyznam pro zdravi

e volba vhodnych pomticek, néstrojli a naradi

e zasady bezpecné prace s rostlinami

e podminky chovu zvifat v domacnosti

e zasady kontaktu se zviraty

e spravné pracovni navyky, oSetfeni drobného poranéni

PRACE V DOMACNOSTI
e zisady a uplatiiovani prvkd zdravé vyzivy, pestra skladba
stravy, Skodlivost alkoholu, cigaret, drog
e potraviny — skupiny potravin, manipulace s potravinami
(skladovani, konzervace)
e vybér a nakup potravin, orientace v prodejnach potravin
e priprava pokrmi a napoji— studena i tepla kuchyné
e vybaveni kuchyné (funkce a uziti) — nacini, néstroje, elektrické
spotiebice
e bezpecné  pouzivani
elektrickych spotiebici)
e udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni 1 celé domacnosti
e Dbezpecnost a hygiena provozu domacnosti
druhy Cdisticich prosttedkt a jejich pouziti, bezpecnost pfti
pouzivani Cisticich prostfedkt
stolovani, prostirani, spole¢enské chovani pti stolovani
uprava stolu pfi slavnostnich ptilezitostech
organizace vlastni prace
prvni pomoc pii drobném poranéni v domécnosti

kuchyniského  vybaveni  (v€etné

Mezipfedmétové vztahy

Prurezova témata

Cteni — ¢teni a reprodukce kratkych textd, navody k pouziti vyrobki,
recepty

Osobnostni a socidlni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni
sebepojeti

rozvoj — Sebepoznani a
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Psani — psani kratkych texti s porozuménim

Recovd vychova - porozuméni slySenému, formulace kratkych sdélent,
tvorba jednoduchych otazek a odpovédi, alternativni a augmentativni
komunikace

Matematika - Cteni a porovndvani Cisel, pocitani, pisemné s¢itani a
odc¢itani, nasobky cisel, feseni jednoduchych slovnich uloh, zakladni
jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu, manipulace a praktické
pocetni ukony s penézi, prace s jednoduchymi tabulkami, nakupovani,
zakladni rysovaci pomicky a jejich praktické uziti, znazornéni a
pojmenovani zdkladnich rovinnych ttvart a geometrickych téles

Informacni a komunikacni technologie - prace s vybranymi vyukovymi
a zdbavnymi programy, vyhledavani informaci na internetu

Clovék a priroda - elektrické piistroje, b&Zné uzivané v domacnosti,
bezpe€nostni pravidla pii praci s elektrickymi pfistroji, chemické
vyrobky pouzivané v domadcnosti, zasady bezpecné prace
s chemickymi vyrobky, nebezpecné latky a pfipravky - oznacovani a
symboly nebezpecnych latek, lé¢iva a navykové latky, péce o domaéci,
hospodaiska a volné Zijici zvifata béhem roku, péce o pokojové a
venkovni rostliny béhem roku, hospodafsky vyznamné rostliny - jejich
vyznam a péstovani (obilniny, okopaniny, olejniny a technické
plodiny, luskoviny a picniny), ochrana ptirodniho prostfedi

Vychova ke zdravi - zdravy zivotni styl, ochrana zdravi, prevence
onemocnéni a urazl, zasady zdravé vyzivy, pomoc pii nemoci a tirazu

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova - oSetfeni drobnych
poranéni, domaci Iékarnicka a jeji vybaveni, pozadani o pomoc (jak a
koho pozadat o pomoc)

e Tematicky okruh Osobnostni
sebeorganizace

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Komunikace

e Tematicky okruh Sociélni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémid a
rozhodovaci dovednosti

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

roZvoj

Seberegulace a

Multikulturni vychova
e Tematicky okruh Lidské vztahy

Environmentdalni vychova
e Tematicky okruh Ekosystémy
e Tematicky okruh Zékladni podminky Zivota
e Tematicky okruh Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi
e Tematicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi
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6. UCEBNI OSNOVY



DILII.— VZDELAVANI
ZAKU S TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM
A SOUBEZNYM POSTIZENIM
VICE VADAMI

6.1 Vyudovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho prfedmétu

Piedmét Rozumova vychova je integrovany piedmét vytvoieny spojenim dvou obortl - Rozumové vychovy a Re¢ové vychovy ze vzdélavaci
oblasti Clovék a komunikace. V hodinéch jsou tyto dva obory propojeny. Celkova ¢asova dotace je 50 hodin tydné pro vSechny roc¢niky, v kazdém
rocniku se vyuc€uje 5 hodin tydn€. S ohledem na specifika, pozornost a snadnou unavitelnost zakl je pfedmeét v ramci vyuCovaciho dne soucasti

blokového vyucovani.
Vyuka probihd predev§im v kmenové tiid€, v prostorach skoly a jejiho okoli i formou navstév divadelnich pfedstaveni, vystav, muzei a galerii
s danou tématikou.
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Hlavnimi metodami pro vyuku rozumové vychovy jsou alternativni a augmentativni metody komunikace (dale jen AAK), socidlni ¢teni, globalni
Cteni, znakovani, Makaton, pouziti piktogrami, nonverbalni komunikacni metody, metoda VOKS, Orofacidlni regulacni terapie dle Castillo
Moralles, Koncept bazalni stimulace (dale jen BS), Muzikoterapie, Canisterapie,.... Pfi vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak
zésada komplexniho rozvoje Zaka, individudlniho pfistupu, pfimétfenosti, ndzornosti, systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového
uciva je uplatnovan multisenzoricky ptistup. Vyuc€ovani probihé individualné, skupinovou i frontalni formou.

Nasim cilem je, aby zék po ziskani zakladti vzdélani dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
- dosahoval co nejlepsich vysledkl v rozvoji poznavacich schopnosti
- pfimétené komunikoval s druhymi lidmi, pracoval se zvolenym zpisobem AAK v komunika¢nich dovednostech
- mél kladny vztah k sobé samému, k druhym lidem a k ptirodé
- mel zakladni poznatky o lidském téle
- orientoval se v prostfedi Skoly a svého bydlisté
- orientoval se v ¢ase a rozumél zékladnim ¢asovym pojmim
- poznaval jednotliva ro¢ni obdobi
- jednal v souladu s pravidly spole¢enského chovani
- jednal v souladu s ochranou vlastniho zdravi
- rozumé¢l bézné uzivanym textim, zdznamim a obrazovym materidlim
mél kladny vztah ke psani

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
- rozvijeni poznavacich schopnosti
- rozvijeni logického mysleni a paméti
- rozvijeni grafickych schopnosti

Obsah vzdélavaciho oboru Recova vychova:

- rozvijeni komunikaénich dovednosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolina.

Hodnoceni
V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné o¢ekavané vystupy 1. -10. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych
vystupl. DlleZitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvareni kliCovych kompetenci:
1. Kompetence k u¢eni

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi pojmiim, znaklim, symboliim ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota a aktivné je pouziva
- poznd znamé predméty ve tfide a ve svém nejbliz§im okoli
- manipuluje se zndmymi predméty
- rozlisi znama velka tiskaci pismena a Cislice
- projevuje z4jem o nové poznatky
- pouziva ucebnice, ucebni materialy a uc¢ebni pomicky
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vede zédka k porozuméni feCovému projevu prostfednictvim vhodnych metodickych postupti
- motivuje zadka vhodnym zptsobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani verbalnich dovednosti
- zafazuje cviceni k rozvoji zrakového a sluchového vnimani, k rozvoji jemné motoriky, grafomotoriky a tvarové predstavivosti
- usiluje o co nejvetsi samostatnost pii manipulaci se zndmymi predméty
- aplikuje vhodné metody Cteni a psani dle stupné postizeni a individudlnich moZnosti Zaka
- predklada zakovi odpovidajici u¢ebni pomuicky a materialy
- popisem a predvedenim Cinnosti umoznuje zdkovi, aby si osvojil zachazeni s predkladanymi u¢ebnimi pomtckami a materialy
- motivuje a vede zéka k uplatnovani ziskanych zkuSenosti v praktickém Zivoté

2. Kompetence k FeSeni problémi

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- fesi komunikacni situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypi i ziskanych zkuSenosti
- orientuje se v okolnim prostiedi a v asovém reZimu dne
- pfi feSeni problémul pozada kompetentni osobu o pomoc

Vychovné vzdélavaci strategie
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Ucitel:

poskytuje nabidku podnéth a ukoll k podpote pochopeni vlastniho jednani a jednani ostatnich osob
navozuje situace k samostatnému feseni

seznamuje zéka s okolnim prostfedim, vede zdka k orientaci v ¢asovém sledu dne

pomaha ptrendset naucené postupy do dalSich zivotnich situaci

Kompetence komunikativni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti

komunikuje s lidmi verbaln€ nebo neverbalnimi formami komunikace

rozumi sdéleni a reaguje na né€ dle svych moznosti

vyjadiuje své myslenky, potteby, pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem
roz§ifuje si slovni zasobu a aktivné ji pouziva v komunikaci s okolim

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel

zatazuje do vyuky cviceni rozvijejici feCové schopnosti a mysleni

poskytuje zdkovi potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému fe¢ovému projevu

aktivné zapojuje zaka do déni ve tiidé ( ritudly - ranni kruh, spolecné akce ttidy...)

pouziva rizné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které vedou k rozvijeni komunikace
zatazuje do vyuky vypravéni, reprodukei, recitaci

motivuje a vede Zaka k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém Zivoté

Kompetence socialni a personalni

74k dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
vystupuje autonomné

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovéni

navazuje a udrzuje spolecCenské vztahy, respektuje druhé lidi

adaptuje se na zmény prostiedi, uplatiluje ziskanou sebedtvéru pti vystupovani v nezndmém prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

uziva vhodné metodické postupy, hry a cviceni, jejichZ prostfednictvim u zaka utvaii védomi vlastni osoby
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- prostfednictvim fotografii, obrazka vede zéka k poznavani osob ze svého nejblizsiho okoli
- rozviji socialni komunikaci na verbalni i nonverbalni tirovni

- navozuje prilezitosti a podporuje komunikaci mezi zdkem a ostatnimi lidmi

- vyuziva riznych pfilezitosti k procvicovani nauc¢enych socialnich dovednosti

5. Kompetence pracovni

Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- podle instrukei plni zadané jednoduché tukoly
- adekvatné reaguje na posouzeni své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- aktivné zapojuje zéka do spole¢nych i individualnich ¢innosti
- hodnoti dil¢i vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)
- nazornou demonstraci a posloupnosti ikonti rozviji u zaka schopnost plnit konkrétni ukoly postupné
- dtsledné vyZaduje od Zédka dokonceni zadaného ukolu

Ocekavané vystupy 1. -10. ro¢nik Ucivo:
Z4k by m¢l:

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI:

pojmenovat ¢asti svého téla pripadné na né ukazat | Lidskeé télo:

e celkovy obraz o téle a jeho ¢astech, uvédomovani si vlastni osoby

e poznavani, ukazovani a pojmenovani zakladnich ¢asti — hlava, krk, t€lo, ruce, nohy
(na vlastni osobé u zrcadla s vedenim ruky, samostatné, na druhé osobé, na
fotografii, obrazku)

e poznavani, ukazovani a pojmenovani dalSich Casti téla - kolena, ramena, zada,
bficho,... (na vlastni osob& u zrcadla s vedenim ruky, samostatn¢, na druhé osobé,
na fotografii, obrazku)

e poznavani, ukazovani a pojmenovani Casti obliCeje (na vlastni osobé u zrcadla
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s vedenim ruky, samostatné, na druhé osob¢, na fotografii, obrazku)

smyslové organy — jejich funkce a dulezitost

poznavani, ukazovani a pojmenovani jednotlivych prstii (na vlastni osob€ u zrcadla
s vedenim ruky, samostatn¢, na druhé osobé&, na fotografii, obrazku)

Identifikace pohlavi — rozliseni kluk/ holka, pan/ pani

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

Znalost vlastniho jména a piijmeni:

reakce na zavolani a osloveni (komunika¢ni hry s oslovovanim, prace se zrcadlem a
fotografii)
nacvik psani svého jména velkymi tiskacimi pismeny

znat ¢leny své rodiny

Rodina:

nejblizsi ¢lenové — rodice a sourozenci, jejich jména, poznavani na fotografiich
poznavani dalSich rodinnych pfislusniki - babicka, déda, teta, stryc,...

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

poznavani a ukazovani spoluzaki, ucitele a asistenta pedagoga ve skutec¢nosti a na
fotografii

znalost jmen spoluzak, ucitele a asistenta pedagoga

poznavani ostatnich pedagogickych pracovniki, provoznich zaméstnanct Skoly
oslovovani zndmych osob a komunikace s mini

pochopeni a uzivani pojmi ja — ty, maj — tvijj

vnimat rizné podnéty, reagovat na né

poznavani rizny Cinnosti, predmétl, rostlin a zvitat ve skutecnosti, modelech, na
fotografiich, obrazcich

reakce na jednoduché pokyny a ptikazy

rozvijeni smyslového vnimani, senzomotorika

orientovat se ve vztazich k nejbliZ§imu prostiedi,
dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

Domov a jeho okoli:

seznamovani s pojmem domov, ziskadvani zékladnich poznatkli o domové
vnitini ¢lenéni domu/bytu, poznavani a pojmenovani jednotlivych mistnosti
bydlisté — ndzev obce/mésta, kde bydlime, adresa bydliste

orientace v misté bydlisté

Skola a tfida:

seznamovani s prostiedim Skoly, orientace ve Skole

poznavani a pojmenovani Skolnich prostor, v nichZ se zaci pohybuji (ve skute¢nosti,
na fotografiich, obrazcich)

seznamovani s prostfedim tfidy, orientace ve tiidé

poznavani a pojmenovani Skolniho nabytku a dalSich predméth, které jsou soucasti
vybaveni tfidy (ve skutecnosti, na fotografiich, obrazcich)
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poznavani a pojmenovani ¢innosti v souvislosti s rezimem Skolniho dne

Casoprostorova orientace:

pfiblizeni pojml den/noc, rano/poledne/vecer, urCovani a chdpani Cinnosti, které
souviseji s témito pojmy

prostorova a smérova orientace (pojmy nahote, dole, na, ve, do, pod, za, pied,
uprostied, prvni, posledni)

poznat a pouZzivat predméty denni potieby,
uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

osvojovani zakladnich hygienickych, sebeobsluznych a stravovacich navyki (osobni
hygiena a Cistota, stolovani, oblékani, obouvani,...)

pozndvani a pojmenovani pomuicek a predméti denni potieby a jejich vhodné
pouziti

udrzovani poradku ve tiid¢ a v osobnich vécech

vinimat a uspokojovat ziakladni Zivotni potreby,
sdélit své pocity a upozornit na zdravotni potize

vnimani a vyjadfovani zdkladnich Zivotnich potieb piijatelnym a srozumitelnym
zpusobem

osvojovani pojmu hlad, zizen, teplo, chlad, bolest, tlak,... signalizovani a
vyjadfovani téchto pojmi

péce o zdravi a télo, nemoci a bolest, nejbéznéjsi nemoci a jejich ptiznaky, péce o
chrup

uvédomovani si ptijemnych a neptijemnych pocitl

navozovani situaci, které vedou ke spokojenosti (vytvareni klidného, pfijemného a
ptatelského prostiedi)

chépani pojmuil ano — ne, chci — nechcei, miizu — nemiizu

radit obrazky podle zadanych Kkritérii

poznavani predmétd, fotografii, obrazkt

tiidéni pfedmétli, fotografii, obrazkl podle rliznych kritérii (barvy, tvary, velikost,
obsah)

razeni predmétl, fotografii, obrazkd podle riznych kritérii (barvy, tvary, velikost,
obsah)

zobecnovani (jablko, hruska — ovoce)

konkretizace (ovoce - jablko, hruska)

namétové hry (vybér potifebnych pomticek)

ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI:

koncentrovat se na urcitou éinnost

rozvijeni pozornosti a vnimavosti
uvédoméni si vlastniho pracovniho prostoru
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e zklidnéni se na pracovnim misté, soustfedéni na vykondvanou ¢innost
e soustiedéna Cinnost ve skupiné

e manipulacni ¢innosti

e poslech basné, pisné, kratkého vypravéni (pohadky)

rozliSovat velikost a tvary predméti, dvojic e osvojovani pojmu souvisejicich s velikosti a tvarem predmétti (maly, velky, stejny,
obrazku jiny,...)

e tfidéni, pfifazovani predméti podle velikosti a tvaru

e Jlogické dvojice (co k sob¢ patii)

syntetické ¢innosti (piilené obrazky)

jednoduché puzzle, poznavani netplnych obrazki

orientace v case:

cviceni zrakové a sluchové paméti

stfidani dne a noci

denni doby (rano, poledne, vecer), ¢innosti souvisejici s urcitou denni dobou
ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima)

dny v tydnu, mésice

skladani dé¢jovych obrazkii (denni Cinnosti, pohadkys,...)

zvladnout sloZeni déjovych obrazki

orientovat se na strance, na radku orientace na strance (pojmy nahofe, dole, uprostied)
prace s knihou, ¢asopisem

fazeni obrazkl podle vzoru na fadek (zleva doprava)
sledovat kratké vypravéni dle ilustraci

manipulacni hry (dej, za, pted, vedle,...)

prace na PC

¢ist vybrana pismena a kratka slova pfiprava na Cteni, seznameni s leporely, vhodnymi détskymi Casopisy a knihami
motivace — vzbuzeni zdjmu ke Cteni, Casté hlasité predcitani kratkych textt
diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

vyvozovani hlasek a pismen

poznat pocatecni pismeno svého jména, pozd¢ji vSechna pismena svého jména
poznavani tiskacich pismen

¢teni jednoduchych slov

opakovat slova a kratké rikanky, reprodukovat
kratky text, vypravét podle obrazku

gymnastika mluvidel, dechova, hlasova, artikulacni cviceni
spravna vyslovnost, intonace, tempo feci
rytmizace slov, fikadel, rozpocitadel
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popis obrazku, osoby ¢i pfedmétu za pomoci doprovodnych otazek
obohacovani slovni zdsoby o nova slova

J 24

reprodukce kratké fikanky, pisnicky, kratkého textu

prirazovat Cislice poctu prvki

fazeni a tfidéni pfedméti podle danych vlastnosti: vS§echno — nic, hodné — malo,
vsichni — nikdo

fazeni a tfidéni pfedméti podle danych vlastnosti: maly — velky,stejny - jiny, kratky
— dlouhy, vice — stejn¢ - mén¢, Siroky — uzky

fazeni pfedmétl, obrazkl zleva doprava

ttidéni predmét podle danych vlastnosti:velikost, barva, tvar, obsah

osvojovani Ciselné fady prostfednictvim rtiznych cviceni, ukolli a her s realnymi
pfedméty, matematickymi pomickami, pracovnimi seSity a riznymi obrazky
vyhledavani a urovani poctu, ptifazovani ¢islic k danému poctu

prace s PC

ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI:

uchopit a podrzet podany predmét

stimulace dle konceptu BS, cviceni na rozvoj jemné motoriky
manipulace s pfedméty raznych velikosti, tvart a povrchii
uchopeni, drzeni a upusténi predmeétu pii volné hie, dle pokynu

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

cvi¢eni jemné i hrubé motoriky

nacvik uchopeni do celé ruky, Spetky, dvou prstl
nacvik spravného drZeni psaciho nacini

¢marani do pisku, krupice

spontanni kresba

grafomotoricka cviceni

nakreslit rizné druhy car

uvolfovaci cviceni ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, zaprsti a prsti ruky
kresleni na svislou a vodorovnou plochu

kresleni riznym materidlem

spontanni ¢marani, tecky, klubicko, svislé ¢ary (Sikmé, svislé) shora dolu a naopak,
vodorovné ¢ary zleva doprava a opacné, odstfedivé a dostiedivé Cary

horni a dolni oblouk obéma sméry, vinovka,

lomena Cara, spirala, smycka

poznat grafickou podobu pismen

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, cvi¢eni pro
rozvoj paméti, cvi¢eni na rozvoj zamérné pozornosti
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rozliSovani a pfifazovani stejnych skutecnych predmétt, obrazkt
piifazovani pismen podle vzoru
skladani pismen podle vzoru, pojmenovavani nékterych pismen

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a &islic

rozvijeni jemné motoriky a vizuomotoriky

tvarovani pismen a ¢islic modelovacimi hmotami
obtahovani pismen a ¢islic podle vzoru

opis podle vzoru, spojovani bodi

osvojovani a upeviiovani psani hilkovych pismen a ¢islic
prace s PC

poznat zakladni geometrické tvary

vnimani geometrickych tvarii predméth zrakem, hmatem

rozliSovani ploSnych tvara

ttidéni predmétii do skupin dle danych vlastnosti

pojmenovani geometrickych tvarii, osvojovani pojmii pomoci redlnych predmétd,
osob a obrazkt

hra s kostkami a stavebnicemi riznych tvara

prace s PC

ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI:

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

sluchova a intonacni cvi€eni, akustické diferenciace, napodobovani hlast a zvukt
snaha o koncentraci pozornosti na urcitou ¢innost

reakce na osloveni

reakce na jednoduché pokyny

senzomotorickd cviceni

snazit se o spravné dychani

uvédomeni si svého téla (télesné schéma) a sebe samého, télesnych hranic

dechova a fonac¢ni cviceni, nacvik spravného dychani, masaze a stimulace mluvidel
prvky BS (masaz stimulujici dychéni, vibracni masaze)

napodobovéni zvukll hravou formou

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas
- verbalné, gesty

gymnastika mluvidel, dechova, hlasova, artikulacni cviceni
spravna vyslovnost, intonace, tempo feci

pfiméfené reagovani na osoby ve svém okoli

vytvareni kladnych emocnich situaci, prvky BS (inicidlni dotyk)
porozumeéni prvkim nonverbalni komunikace

pochopeni a uzivani pojma ja-ty, mij-tvij

177




sd€leni pfani a potieb

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

sluchova diferencia¢ni cviceni

e uvédoméni si svého téla (télesné schéma) a sebe samého, télesnych hranic
e reakce na hlas, osloveni
e komunikacni a pohybové hry s vyuzitim osloveni
e rytmizace a melodizace jmen
znat jména nejbliZSich osob a spoluziki e diferenciac¢ni cvieni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, cviceni pro
rozvoj pameti, cvi¢eni na rozvoj zameérné pozornosti
e znalost jmen spoluzdkli a nejbliz§ich osob, jejich pozndvani ve skutecnosti a na
fotografiich
e symbolické a kooperativni hry
e vytvafeni pocitu bezpeci a jistoty ve tiidé
umét pozdravit, podékovat — verbalné, gesty e upevnovani zdkladnich navyku spolecenského chovani
e transfer naucenych dovednosti do praktického Zivota (ndvstéva kulturnich akci,
obchodd, jizda dopravnimi prostredky)
sdélit sva prani a potieby, verbalnim nebo e rozvijeni slovni zasoby pomoci redlnych predmétd, obrazka, fotografii (pouzivani
nonverbalnim zplisobem denniho rezimu)
e modelové situace pro vyjadfovani prani a potieb (hry na obchod, Iékate,
restauraci...)
e spolecné diskuze, rozhovory individudlni a skupinové konverzace
e vyjadiovani vlastnich pocitli a mySlenek
vyuZzivat komunikaéni pocitacové hry e kinetické hry na rozvoj jemné motoriky
e sezndmeni s pocitatem
e naicvik a procviCovani alternativniho ovladani pocitacovych komunikaénich

programi (pouzivani dotykové obrazovky)

prace s vybranymi vyukovymi a zdbavnymi programy (Méda, Brepta, Altikovy
ukoly,...)

dodrZovani hygienickych zéasad pti praci na PC
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6.2 Vyudovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Piedmét Smyslova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Celkova tydenni ¢asova dotace ve viech roénicich ¢ini 50 hodin,
v kazdém rocniku je pfedmét posilen o jednu disponibilni hodinu. Zkratka pfedmétu je Sv.

Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani (analyticko-synteticka
¢innost), koncentrace pozornosti, prostorové, sméroveé a casoveé orientace a zakladem pro vytvareni piedstav a pojmd.

Smyslova vychova prolind v§emi pfedméty a zaroven vytvaii predpoklady pro jejich Gispé$né zvladani.

S ohledem na specifika, pozornost a snadnou unavitelnost zaki je predmét v ramci vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.

Vyuka probiha ptredev§im v kmenové tiidé, v prostorach skoly a jejiho okoli.
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Hlavnimi metodami pro vyuku smyslové vychovy jsou alternativni a augmentativni metody komunikace (dale jen AAK) - socialni Cteni, globalni
Cteni, znakovani, Makaton, pouziti piktogramil, nonverbalni komunika¢ni metody, metoda VOKS, Orofacialni regulacni terapie dle Castillo
Moralles, Koncept bazalni stimulace (déle jen BS), Muzikoterapie, Canisterapie, Aromaterapie, Dramaterapie, mickova autoterapie....

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individudlniho pfistupu, pfimétenosti, ndzornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup. Vyucovani probiha individudlné,
skupinovou i frontalni formou.

Nasim cilem je, aby zék po ziskani zakladti vzdélani dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
- dosahl co nejvyssi mozné urovné v oblasti jemné 1 hrubé motoriky
- byl schopny komunikovat verbaln¢ ¢i prostfednictvim AAK
- zvléadal hygienické a sebeobsluzné navyky
- byl prostorové, smérové a ¢asove orientovan

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:
- Rozvijeni zrakového vnimani
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vnimani
- Prostorova a smérova orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych tematickych okruhli vzajemné prolina.

Hodnoceni

V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné oc¢ekavané vystupy 1. -10. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych
vystupi.

Dtlezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy ptistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvareni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uéeni

Zak dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi pojmiim, znakiim, symboliim ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota a aktivné je pouziva
- pozna znamé predméty ve tiid€ a ve svém nejbliz§im okoli
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manipuluje se zndmymi predméty

projevuje zajem o nové poznatky

pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomiicky
uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickém zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede Zdka k porozuméni fecovému projevu prostfednictvim vhodnych metodickych postupt

motivuje zaka vhodnym zptisobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani verbalnich dovednosti

zatazuje cviceni k rozvoji zrakového, sluchového a hmatového vnimani

usiluje o co nejveétsi samostatnost pii manipulaci se znamymi predméty

predklada zakovi odpovidajici u¢ebni pomicky a materialy

popisem a piedvedenim ¢innosti umoznuje zakovi, aby si osvojil zachazeni s predkladanymi u¢ebnimi pomtickami a materialy
motivuje a vede zéka k uplatilovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivoté¢

Kompetence k FeSeni problémi

Zak dle svych individulnich moznosti a schopnosti:

orientuje se v okolnim prostiedi

fesi komunikaéni situace na zéklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti

vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypii i ziskanych zkuSenosti
pfi feSeni problémi pozadda kompetentni osobu o pomoc

Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede zaka k samostatnému pohybu ve zndmém prostiedi

poskytuje nabidku podnéth a ukolt k podpote pochopeni vlastniho jednani a jednani ostatnich osob
navozuje situace k samostatnému feseni

pomaha pfenaset naucené postupy do dalsich Zivotnich situaci

Kompetence komunikativni
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74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti
- komunikuje s lidmi verbdln€ nebo neverbalnimi formami komunikace
- rozumi sd€leni a reaguje na né
- vyjadiuje své myslenky, potieby, pocity, prozitky a ndlady vhodnym zpisobem
- rozsSifuje si slovni zésobu a aktivné ji pouziva v komunikaci s okolim

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
- zarazuje do vyuky cviceni rozvijejici feCové schopnosti a mysleni
- poskytuje zakovi potiebny prostor a dostatek casu k samostatnému fecovému projevu
- aktivné zapojuje zadka do déni ve tiidée ( ritudly - ranni kruh, spole¢né akce tfidy...)
- pouziva rizné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které¢ vedou k rozvijeni komunikace
- motivuje a vede zéka k uplatinovani ziskanych zkusenosti v praktickém Zzivoté

4. Kompetence pracovni

74k dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
- adekvatné reaguje na posouzeni své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- aktivné zapojuje zéka do spolecnych i1 individuélnich Cinnosti
- hodnoti dil¢i vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)
- ndzornou demonstraci a posloupnosti ikonti rozviji u Zaka schopnost plnit konkrétni ukoly postupné
- dusledné vyZaduje od Zdka dokon€eni zadaného ukolu

Ocekavané vystupy 1. -10. ro¢nik Ucivo:
74k by mél:

ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI:

e cviceni na rozvoj zrakového a hmatového vnimani, senzomotorické ¢innosti zaméiené na
uchopit a manipulovat s predméty rozvoj uchopu a koordinace oko-ruka
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nacvik cileného uchopu
manipulace s predméty raznych tvart a povrchi
skladani predméti do krabice, vedle sebe, na sebe

rozliSovat tvary a barvy predméti

rozvijeni hmatového, zrakového, sluchového vniméni a paméti

poznavani a tfidéni pfedméta podle barev (vyhledavani predmétt stejnych barev)
rozliSovani a tfidéni tvar (pojmy: kulaty-hranaty)

postupné ptifazovani zakladnich barev a tvarQ

poznat, iradit, skladat a tridit predméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

cviceni na rozvoj jemné motoriky, vizuomotoriky

cviceni na rozvoj hmatového, zrakového a sluchového vnimani
manipulace s pfedméty riznych barev, tvart a velikosti

poznavani a tfidéni predmétt, diferenciacni cviceni

vnimani velikosti, barvy, tvaru a polohy pfedméti

fazeni predméta podle velikosti

urcovani a tfidéni predmétt podle barev, tvart

tfidéni podle dvou vlastnosti (kombinace tvaru, barvy nebo velikosti)
skladani celktl z casti (stavebnice)

tiidit obrazky, rozeznat reilné a vyobrazené
predméty

rozvijeni zrakového vnimani a paméti

poznavani a pojmenovavani realnych predmétt

pfifazovani obrazki (fotografii) k predmétu

pfifazovani dvou stejnych obrazkl

diferenciacni cviceni (obrazky, fotografie)

poznavani zmén a rozdilli na skute¢nych predmeétech i na obrazcich (stejny-jiny)
ttidéni obrazkl podle nadifazenych pojmi:kvétiny, ovoce, zelenina, zvifata, oblecent,
hracky...

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

rodina — nejbliZsi ¢lenové - rodice a sourozenci, jejich jména, poznavani na fotografiich
poznavani dalSich rodinnych pfislusnikii — dédecek, babicka, teta, stryc

znalost jmen spoluzakil a uciteldl, jejich pozndvani ve skutecnosti a na fotografiich

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

orientace v Case — priblizeni ¢asovych pojmi rano, poledne, vecer, uréovani a chapani
¢innosti, které souviseji s témito pojmy

seznamovani s dennim rezimem ve $kole, ¢asova posloupnost jednotlivych ¢innosti — kdy
a co délame

piifazovani obrazki (fotografii) k predmétu nebo ¢innostem
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rozliSovani pojmi den a noc

napodobit predvedené pohyby

rozvoj zrakového a kinestetického vnimani, pohybova pamét’

cviceni na rozvoj prostorové a smérové orientace

pojmy: nahote, dole, vpiedu, vzadu ...

napodobovani ptedvadénych pohybi s pomoci druhé osoby, samostatné

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANT:

reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

sluchové hry a cviceni
znalost vlastniho jména a piijmeni
reakce na jméno, osloveni, zavolani

poznat, rozliSit a napodobit riizné zvuky

nacvik soustfedéného sluchového vnimani riznych zvuki-ozvucena hracka, bubinek,
cinkani lzice o talif, zpév...

sluchova cviceni-poznavani a rozliSovani zvuku s vyuzitim zrakové podpory (zvonek,
mackani papiru, klice...)

poznavani a rozliSovani zvukil bez vyuziti zrakové podpory (telefon, kytara, cinkani
1zicky v hrnecku, tleskani)- verbalné i neverbalné-s pomoci fotek, obrazki, piktogramt
poznavani hudebnich nastroja

napodobovani riznych zvukl

poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliZ$iho
okoli

sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku, bez vyuziti zraku

poznavani spoluzakd, ucitele a asistenta pedagoga podle hlasu (verbalné i neverbalné-
vybérem z fotografii)

poznavani ostatnich pedagogickych pracovnikii a pracovniki Skoly podle hlasu

poznat a rozliSit riizné zvuky a hlasy zvirat
podle zvukové nahravky

snaha o koncentraci pozornosti pfi poslechu zvukii ze zvukové nahravky

cvi¢eni na rozvijeni sluchové paméti

poznavani a ozna¢ovani hlasti domdcich a lesnich zvitat (verbalné a neverbalné — pomoci
fotografii, obrazki, symbolil)

poznavani zpévu ptaki

rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a

nebat se neprijemnych zvuki

experimentovani se zvuky

sluchové motoricka cviceni a hry

nacvik sluchového soustfedéni na zvuky souvisejici s dennim Zivotem

experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji

poznavani a ozna¢ovani zvuki- hudebnich néstroji (verbalné i neverbalné-ve skutecnosti
a v symbolické podobé-fotografie, obrazek, symbol)
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poznavani a oznacovani zvukli z domacnosti (vysavac, mixér, tekouci voda, telefon,
splachovani

toalety, napousténi vody do umyvadla, otevirani a zavirani dveti)

poznavani a oznaceni zvukl dopravnich prostiedkil (verbalné i neverbalné)

poznavani a rozliSovani zvuki v pfirodé- Suméni vétru, dést’, bouika ...

seznamovani se s nepiijemnymi zvuky, postupné piekonavani pocitu strachu z nich
(individualizovanym pfistupem a jednanim se zékem zajist'ovat pocit jistoty a bezpeci)

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI:

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

napodobovani myti, vkladani rukou pod vodu

myti rukou s pomoci, samostatné

suseni rukou a oblic¢eje rucnikem, s dopomoci, napodobou, samostatné
samostatné myti rukou

pouzivani kapesniku, ubrousku

nacvik samostatné¢ho oblékani a svlékani

rozepinani a zapinani obleceni (zip, knoflik, tkanicky...)

skladani a ukladani odéva

vyzouvani a obouvani obuvi

poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predméti

rozvijeni hmatové percepce

nacvik uchopu predmétii riznych velikosti, tvarti a povrchti

manipulace s predméty riznych tvarQ, velikosti, materiala

poznavani ptredmétd hmatem dle riiznych kritérii s dopomoci, samostatné
pojmy: maly — velky, stejny — jiny, kulaty — hranaty, tvrdy — mékky...

tiidit predméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

cvi¢eni na rozvoj hmatového vnimani
tiidéni pfedméth dle riznych kategorii se zrakovou kontrolou s dopomoci, samostatné
tiidéni pfedméth dle riznych kategorii bez zrakové kontroly s dopomoci, samostatné

pojmy: maly — velky, stejny — jiny, kulaty — hranaty

poznat znamé predméty podle hmatu

rozvijeni hmatového vnimani
manipulace se zndmymi predméty
poznavani predmétli hmatem a jejich pojmenovani s vyuzitim a bez vyuziti zraku

rozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti

rozvijeni hmatové percepce
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prredméti (tvrdost, teplotu)

hry s vodou, piskem, pfirodninami
rozliSovani: suché — mokré, tvrdé — mekke, studené — teplé...

PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE: e cviceni zrakového vnimani a paméti
e ndcvik orientace v prostoru — nahote, dole, vptedu, vzadu...
vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve e smérova orientace na plose
znamém prostoru e orientace na strance, v knize
e rozliSovani - na zac¢atku, na konci
e fazeni pfedmétl zleva doprava, shora doltl...
orientovat se ve tiridé, ve §kole a svém Skola a tiida:

nejbliz§im okoli

seznamovani s prostiedim Skoly, orientace ve Skole

poznavani a pojmenovani Skolnich prostor, v nichz se zaci pohybuji (ve skutecnosti, na
fotografiich, obrazcich)

seznamovani s prostfedim tfidy, orientace ve tiid¢

poznavani a pojmenovani Skolniho nabytku a dalSich predméti, které jsou soucasti
vybaveni tfidy (ve skutec¢nosti, na fotografiich, obrazcich)

Domov a jeho okoli:

seznamovani s pojmem domov, ziskdvani zakladnich poznatkli o domové
vnitini ¢lenéni domu/bytu, poznavani a pojmenovani jednotlivych mistnosti
bydlisté — ndzev obce/mésta, kde bydlime, adresa bydliste

orientace v misté bydlisté

rozliSovat vpravo — vlevo

cviceni zrakového vnimani a paméti na sob¢, na druhé osobé, fotografii, obrazku
prava a leva orientace

néacvik orientace v prostoru — vpravo, vlevo

manipulace s predméty

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

rozvijeni zrakové percepce a paméti

seznamovani s pojmy nahote - dole, pted - za, vedle
plnéni jednoduchych pokynti (za, nahote, dole...)
fazeni predmétil podle smérové orientace

radit, skladat a umistit predméty na urcené
misto podle pokynii

cviceni zrakové percepce

rozvoj slovni zasoby

umist'ovani predmétii podle pokynt (dej na sttl, pod zidli, do skiiné...
ukazovat nad, pod, na za¢atku, na konci...

fazeni pfedmétl podle smérové orientace
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rozeznat rocni obdobi podle ziakladnich
znaki

pozorovani ptirody, jeji estetické vnimani

vnimani promén v ptirod€ v jednotlivych rocnich obdobich, vniméani zmén pocasi a s tim
souvisejici zpisob oblékani, pobyt a chovani v ptirodé

orientace v symbolech pocasi (dést, snih, vitr, mrak, boutka, slunce)

Advent, Véanoce, Velikonoce — zvyky a tradice

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO
VNIMANT:

rozliSit jednotlivé chuté

rozvijeni chut'ové percepce

spravné kousani a polykani potravy

poznavani chuti potravin (ovoce, zelenina,...) a napoji

rozliSovani a urCovani jednotlivych chutovych vlastnosti (slany, sladky, kysely, hotky,
chutny, nechutny)

poznat piredméty ¢ichem podle viiné

rozvoj ¢ichové percepce — nadech nosem, vydech tsty, foukani
nacvik pozndvani potravin podle viing se zrakovou kontrolou, s vyloucenim zraku

rozlisit viiné a pachy

cviceni na rozvoj ¢ichového vnimani
pojmy: voni/pachne

poznat zkaZené potraviny a nebezpec¢né latky

poznavani specifického pachu zkazenych potravin a nebezpecnych latek — nacvik
ochranné ¢ichové funkce

6.3 Vyucovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova €asova dotace tohoto pfedmétu €ini 10 hodin tydné pro vSechny ro¢niky,
v kazdém rocniku je 1 hodina tydné. Tento piedmét je posilen od 1. do 10. ro¢niku o jednu disponibilni hodinu. Zkratka piredmétu je HPv.

Pfedmét Hudebni vychova je zaméfen na podporu a rozvijeni sluchového vnimani, poznavani a rozliSovani zvuki a tond a jejich vlastnosti, na
spravné a pravidelné dychani pfi mluvené fe€i a zp€vu, na rozvijeni smyslu a citu pro rytmus, tempo a melodii a na rozvijeni dovednosti hudbu
vnimat a produkovat (hra na hudebni nastroje, hra na télo, zpév pisni). Dulezitou soucasti pfedmétu jsou hudebné pohybové aktivity a

muzikoterapeutické lekce.
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Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou. S riznymi hudebnimi aktivitami se zaci setkavaji také formou casti a spolupodileni se
na kulturnich a spolecenskych akcich $koly, na odlouc¢eném pracovisti v Nezamyslicich také na akcich obce a Domova Na Zamku.

Hudebni vychova je realizovana s zaky v ramci jednotlivych tfid nebo spojenim dvou ¢i vice tfid dohromady.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky ptistup.

V celkovém kontextu je v ramci predmétu Hudebni vychova rozvijena u zakl jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, fe¢, prostorova a
smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotoricka koordinace, piedstavivost a fantazie, emocionalita a soucasné je utvaren kladny vztah
k hudbé.

Nasim cilem je, aby zék po ziskani zakladti vzdélani dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k hudbé¢ a k hudebn¢ pohybovym aktivitim
- rozliSoval a poznaval riizné nehudebni a hudebni zvuky
- poznéval n¢které hudebni nastroje podle zvuku i podle podoby a dokazal je pojmenovat
- dokézal rytmicky doprovazet zpév ¢i poslech pisni hrou na télo a na jednoduché hudebni néstroje
- dokézal se soustfedéné vénovat poslechu riznych hudebnich zanrt
- znal a dokézal zazpivat ¢i zanotovat jednoduché pisné, které ma rad

Hodnoceni
V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1. -10. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zdk hodnocen dle splnéni Casti danych
vystupt. Dtlezitym kritériem pro hodnoceni Zéka je také jeho celkovy ptistup k praci.
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvareni kliCovych kompetenci:

1. Kompetence k uceni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
- napodobuje a rozliSuje rtizné hudebni a nehudebni zvuky
- zvlada hru na t€lo a jednoduché rytmické nastroje

- soustfedi se na poslech kratkych skladeb

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Ucitel

pouziva hudebni nastroje podle individudlnich moznosti zaka, podporuje manipulaci i experimentovani s hudebnimi i nehudebnimi zvuky
zatazuje poslech skladeb zivé i reprodukované hudby

zapojuje zaka do tfidnich a Skolnich akei (Skolni besidky, vystoupeni v ramci muzikoterapeutickych setkani s ostatnimi tfidami)

Kompetence k feSeni problémit

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
dokaze tesit drobné problémy pii zpévu, hrani na nastroje a pohybovych aktivitach na zakladé napodoby a naucenych stereotypti
nenecha se odradit nezdarem

Vychovné vzdélavaci strategie

Ucitel

vede zaka k ustdlenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich a rytmickych nastroji

umoziuje zakovi spolupracovat a vzajemné si pomahat pii feSeni zadaného tkolu a pti feSeni problému
zajistuje zakovi dostatek piilezitosti k zaziti uspéchu

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

komunikuje s lidmi

vyjadiuje své potieby, pocity a ndlady riznym zpisobem (verbalnimi i neverbalnimi prostfedky)

podili se na vybéru pisni v ramci vyuc¢ovaci hodiny — napt. dokaze si fici o oblibenou pisnic¢ku, skladbu, hudebni nastroj
Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel

pouziva razné strategie (hru, komunikaci pfes néstroje, dramatizaci...), které vedou k rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi
zafazuje pisné s vyuzitim jmen zakl a uciteld, podporuje kooperaci pfi vyméné hudebnich néstroji a vybéru pisni, vede zaky k poznavani
znamych osob, k dorozumivani se s nimi a k reakci na své jméno

poskytuje zadkovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani jeho myslenek, nazori

prostiednictvim hudby vede zéka k vyjadfovani pociti a nalad
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povzbuzuje zéka k praktickému pouzivani jemu dostupnych a zvladnutych hudebnich technik (zazpivat si sam pisni¢ku, pouzivat
doprovodné nastroje, pustit si CD)

Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
vystupuje autonomné

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje spolecenské vztahy, respektuje druhé lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel

uziva vhodné metodické postupy, hry a cvi€eni, jejichz prostiednictvim u zdka utvaii védomi vlastni osoby
prostfednictvim fotografii, obrazkt vede zdka k poznavani osob ze svého nejblizsiho okoli

rozviji socidlni komunikaci na verbélni i nonverbalni Grovni

navozuje prilezitosti a podporuje komunikaci mezi zdkem a ostatnimi lidmi

vyuziva situace vzniklé v rdmci hudebnich aktivit a vede zéka k tymové spolupraci

vede Zaka k vzajemné toleranci a ohleduplnosti

Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
podle instrukci plni zadané jednoduché tkoly
adekvatné reaguje na posouzeni své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

aktivné zapojuje zéka do spole¢nych 1 individudlnich ¢innosti

hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)
dasledné vyzaduje od Zaka dokonceni zadané¢ho tkolu
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Ocekavané vystupy
1.-10. ro¢nik
73k by mél:

Ucdivo:

Hudebni vychova:
zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

gymnastika mluvidel

dechové cviceni

hlasova cviceni

artikula¢ni cviceni a cvi€eni na rozvoj jemné motoriky

procvicovani spravné vyslovnosti, intonace, tempa feci

rozvoj fonematického sluchu formou her a pripravnych diferenciacnich cviceni

rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

seznameni se zvuky - vnimani zvuku (véci kolem nas, zvuky v pfirod¢, doma, ve Skole, na
ulici apod.), zvukové hadanky

vnimani a rozliSovani zvuka a tént

rozliSovani hudebnich a nehudebnich zvuk, rozliSovani mluveného a zpivaného hlasu
poznavani hudebnich nastrojii a rytmickych nastrojii ve skute¢nosti, na fotografiich, jejich
pojmenovani (vyuziti AAK)

rozliSovani zvukll hudebnich néstroji a rytmickych nastrojii ve skutecnosti, z nahravky
(s ucasti zraku, bez zrakové kontroly)

poznavani vlastnosti tont (délka, vyska, intenzita), vyjadfovani téchto vlastnosti pohybem
nebo symbolem

zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

dechova cviceni, nacvik spravného drzeni téla pii dychani, dechova cviceni ve spojeni s
relaxaci

fonacni a intonacni cvi¢eni — napodobovani hlast a zvuki

cvi¢eni na spravné drZeni téla a hlavy pii zpévu

pfipojeni se ke zpévu a zp&€v lidovych 1 umélych pisni pfiméfeného obsahu, snaha o spravnou
vyslovnost textu pisné ¢i vyjadieni jejiho obsahu pomoci AAK

zaClenéni prvkll muzikoterapie

doprovodit sebe i spoluziky na
jednoduché rytmické hudebni nastroje

hra na jednoduché rytmické nastroje (Orffiv instrumentdf, netradi¢ni hudebni néstroje) -
uchop a manipulace s rytmickymi nastroji, didaktické hry s nastroji

volné experimentovani se zvuky

experimentovani se zvuky s rytmickym nebo melodickym doprovodem

skupinovéa hra na Orffovy ndstroje, skupinova hra na elementdrni a netradicni néstroje (i
vlastni vyroby)
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zaClenéni prvkil muzikoterapie

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a
pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné¢ pohybové aktivity — pohyb ve spojeni s hudbou - zprostiedkovani aktivniho
prozitku hudby, reakce pohybem na hudbu, pohybovy projev podle hudby - improvizace
ruzné pohybové ¢innosti - radost z pohybu, rozvijeni prostorové orientace, pochopeni pojmi
vpted, vzad, vpravo, vlevo, nahoru, doli

pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi (chtize, poskoky, béh v rizném tempu)
tanecni hry

jednoduché tanecky, jednoduché tanecni kroky

spontanni tanec — vyjadfovani rytmu a melodie pohyby celého téla

zaClenéni prvkll muzikoterapie

soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslech Zivé hudby (détské a lidové pisné, kratké instrumentdlni skladby — kytara, klavir,
flétna, klavesy)

poslech reprodukované hudby (riizné zanry, relaxa¢ni hudba)

muzikomalba

zaClenéni prvkll muzikoterapie

6.4 Vyudovaci predmét: ZDRAVOTNE POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zdravotné pohybova vychova je integrovany predmét vytvotfeny spojenim dvou oborl - Pohybova vychova a Zdravotni télesnd vychova nebo
Rehabilitacni télesnd vychova ze vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi. Celkova €asovéa dotace je 60 hodin tydné pro vSechny ro¢niky, v kazdém
ro¢niku bude vyu€ovano 6 hodin tydné. Zkratka predmétu je ZPv.

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je zaméfen na zvladani zdkladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostiednictvim
riznych pohybovych aktivit vychova ptispiva ke zmirnéni disledki zdravotniho postizeni zakt, vede k rozvoji fe€i, pomaha uvolnovat napéti,
pfekonavani Gnavy, zlepSovani nalady (vnimanim prozitku z pohybové ¢innosti) a podili se na rozvoji koncentrace pozornosti. Pohybova ¢innost

192




tvofi zaklad rozvoje psychickych procesti. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyki je tieba vyuzivat vhodné motivace a Cinnosti, které posiluji
zajem zaka.

Predmét Zdravotni télesna vychova je urcen pro zaky s trvale nebo pfechodné¢ zménénym zdravotnim stavem. Aktivné rozviji pohyblivost zaki,
spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméieni odpovida fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem naSich zaki, jejich
zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Zaci jsou vedeni ke spravnému provadéni jednotlivych cvikd, ke spravnému zachazeni s pomickami a k
dodrzovani pravidel bezpecného chovani a zésad hygieny v prabehu realizace pohybovych aktivit.

A4

vV

postizenim a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti a zmirfiovat diisledky mentalniho postizeni. Rehabilitacni télesnou vychovu
provadi fyzioterapeut nebo specidlni pedagog se somatopedickou kvalifikaci s rehabilitaénim zamétenim. O zatfazeni zakli do Rehabilitacni télesné
vychovy rozhoduje odborny lékatr. Nase zatizeni tyto podminky v soucasné dob¢ nespliiuje. Radi bychom tento pfedmét v budoucnu vyucovali,
pokud se nam podaii splnit vySe zminéné podminky. Spoluprace s fyzioterapeutem na urovni konzultaci je nyni zajiSténa pouze na odlou¢eném
pracovisti v Nezamyslicich.

V celkovém kontextu je v ramci pfedmétu Zdravotné pohybova vychova rozvijena u Zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, komunikace,
prostorova a smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotorické koordinace, predstavivost, emocionalita, smysl pro fair play a souc¢asn¢ je
utvaren kladny vztah k pohybovym aktivitam.

S ohledem na specifika 74kt a zejména s ohledem na jejich pohybové moZnosti, zafazujeme jako nedilnou soucéast Zdravotné pohybové vychovy
nasledujici metody, techniky a postupy:

- Bazalni stimulace

- polohovani

- mickovani

- masaze

- prvkyjogy

- trampoterapie

- metoda pohybového rozvoje - Veronica Sherborne

- canisterapie

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zakladt vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k pohybovym aktivitim
- respektoval a uplatiioval pii pohybovych aktivitach zédsady bezpe¢ného chovani a zasady hygieny
- orientoval se v uzivanych pojmech
- realizoval cviky dle pokynt
- spolupracoval pfi kolektivnich hrach s ostatnimi a uplatiioval fair play chovani
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- uplatioval osvojené védomosti 1 dovednosti v praktickém zivoté
- zvladal zékladni techniky specialnich cviceni

Vyuka probihd individuélni, skupinovou i frontalni formou. S riznymi pohybovymi aktivitami se zaci setkavaji také formou ucasti a spolupodileni
se na kulturnich, sportovnich a spolecenskych akcich skoly.

Zdravotn¢ pohybova vychova je realizovana s zaky v té€locvicné, ve tfide€, v relaxacni mistnosti a v pfirod¢.

Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfiméienosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup.

Hodnoceni

V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné oc¢ekavané vystupy 1. -10. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych
vystuptl.

Dulezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k préci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvareni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni

Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
- uvédomuje si vyznam pohybovych aktivit pro zdravi
- snaZi se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti
- vyuziva pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pti rekreac¢nich ¢innostech
- zvlada zékladni techniku specialnich cvi€eni, koriguje techniku cviceni podle pokynt ucitele, snazi se o jejich optimalni provedeni

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

- vede zéka ke kladnému vztahu k télesnym aktivitdm, ke zlepSovani t€lesné zdatnosti, pohybového projevu a spravného drzeni téla

- nabizi Zdkovi rizné moznosti pohybovych €innosti pfiméfené jeho individudlnim schopnostem a soucasné nabizi i specidlni kompenzaéni
cviceni souvisejici se zdravotnim oslabenim zaka

- v prubéhu vyuky pouzivd pojmy z oblasti télesné vychovy a sportu tak, aby jim zak rozumél a byl schopen je v rdmci svych moZznosti
pouzivat

2. Kompetence k FeSeni problémi
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Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

fesi zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

dokaze reagovat na jednoduché pokyny, plni jednoduché ukoly
pii feSeni problémt se nenecha odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- motivuje zaka k co nejveétsi snaze o samostatny pohyb, ¢imz ziska zaklad pro splnéni jednoduchych ¢innosti
- vede zéka ke spravné reakci na dané pokyny
- vede zéka ke klidnému feSeni problémil vznikajicich pii kolektivnich pohybovych aktivitach
- umoznuje zédkovi spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat pfi feSeni zadaného ukolu a pfi feseni problému
3. Kompetence komunikativni

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
komunikuje s lidmi
vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptsobem (verbalnimi i neverbalnimi prostredky)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- vede Zaka k oteviené komunikaci
- sdéluje Zakovi pokyny srozumitelnou formou a motivuje ho k jejich plnéni
- poskytuje zadkovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani jeho myslenek, nazori

4. Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

uvédomuje si svoji osobu prosttednictvim svého téla

vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k souziti a spolupréci s druhymi lidmi
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani a uvédomuje si jeho mozné dusledky
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

- pouziva u zaka zékladni stimuly k uvédomovani si jeho téla a télesnych hranic

- vyuziva situace vzniklé v ramci pohybovych aktivit a vede zéka k tymové spolupraci

- vede zéka k vzajemné toleranci a ohleduplnosti pii kazdé pohybové aktivité

- zduaraziuje zakovi nebezpeci pii pohybovych aktivitdch a vede ho k osvojovani zékladnich pravidel bezpecnosti ve sportu

- zapojuje zdka do tfidnich a Skolnich akci (Skolni besidky, soutéZe s ostatnimi tfidami, sportovni dny...)

5. Kompetence pracovni
Zak dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- zvlada sebeobsluhu a mé osvojené hygienické navyky
- dodrzuje zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pti pohybovych ¢innostech podle naucenych stereotypti
- dokéze ptivolat pomoc v piipad¢ ohroZeni sebe nebo jiné osoby

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

- vede Zaka k ptfipravé na pohybovou ¢innost, k dodrzovani zakladnich hygienickych navyki béhem provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

pohybové ¢innosti i po jejim ukonceni

- vede Zéka k dodrzovani zasad bezpe¢ného chovani v ptirodé a silni¢énim provozu
- seznamuje Zaka se zakladnimi pravidly bezpecnosti pii pohybovych aktivitich a se zdkladnimi pravidly pomoci pii Grazech a drobnych

poranénich

Ocekavané vystupy 1. - 10. ro¢nik
Zak by mél:

Ucdivo:

POHYBOVA VYCHOVA:

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

psychomotorickd cvi¢eni - pozndvani c¢asti lidského téla (na sobé&, druhé
osob¢, na obrazku) a jeho mozZnosti, vnimani a poznavani télesnych hranic
vyznam pohybu pro fyzickou a psychickou kondici ¢lovéka, pohybovy rezim
¢innosti a hry pro rozvoj pohybové paméti a piedstavivosti, zrakového a
sluchového vnimani, prostorové a smerové orientace

vyuziti tradi¢niho 1 netradi€niho naéini, pripravné hry

zaclenéni prvkli muzikoterapie

zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou ¢innost

rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky, zrakového, sluchového vniméni a paméti
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piiprava organismu na pohybovou ¢innost — sezndmeni se zakladnimi pojmy
orientace na té€lesném schématu, prostorova a smérova orientace

uvolnovaci cviceni

hygiena pfi pohybovych aktivitich - osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti

organizace v pohybové vychové, seznameni se zékladni terminologii,
s nazvy a zpusobem pouziti cvicebnich pomucek a nacini

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

cvi¢eni na rozvoj zrakového, sluchového, hmatového vnimani a pozornosti
spontanni pohybové ¢innosti a hry doprovazené reprodukovanou hudbou,
rytmickou hrou na hudebni nastroje, hrou na télo

ukoly zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin, uchop a
manipulace s pfedméty, pohyb s kinetickymi a ozvuénymi hrackami
psychomotoricka cviceni

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti
a prostorovou orientaci podle individualnich
piredpokladii

¢innosti a hry pro rozvoj pohybové paméti a piedstavivosti, zrakového a
sluchového vnimani, prostorové a smérové orientace

dechova cviceni, uvoliiovaci cvic¢eni

relaxaéni cviceni, masaze

posilovani, uvoliiovani a protahovani jednotlivych svalovych skupin

cviceni rovnovahy — postupné zvySovani naro€nosti a doby trvani pohybové
aktivity

stimulace k pohybu v prostoru, zmény polohy

stimulace spravného sedu, samostatného stani

chiize s dlirazem na spravné drzeni téla a spravné dychani, chize pies
piekazky

vychézky, pohyb v terénu, v pfirodé

pravidla bezpe¢ného chovéni pii pohybovych aktivitadch v rizném prostiedi

rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a poloh

pohybové hry a soutéze s rliznym zaméienim, tradi¢nimi i netradi¢nimi
pomickami

cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem

cvic¢eni koordinace pohybti

cviceni rovnovahy — postupné zvySovani naro€nosti a doby trvani pohybové
aktivity

lezeni vpted, podlézani, pielézani a prolézani vhodnych piekadzek, nacvik
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zékladnich cvicebnich poloh (Ieh, otoCeni se, leh na bfise, sed, klek,...)

béh s dirazem na zvedani nohou, ohybani v kolenou a spravné dychani, béh
danym smérem, ptes prekazky

poskoky na misté snozmo, stfidavé na jedné a druhé noze, poskoky z mista,
skok pfes ¢aru, pres piekazku

pohybové hry, hry s mi¢em (kutaleni, hazeni, chytani, kopani)

hry a cviceni v rizném prostiedi (ve vodé, na snéhu, ...)

pohybové hry dvojic a skupin

uklidnéni organismu po zatézi - relaxacni cviceni s hudbou, bez hudby,
dechova cviceni

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu, dechova cviceni
masaze, prvky jogy, dotykova stimulace, polohovani
relaxacéni cviceni s hudbou, bez hudby

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA:

uplatiiovat spravné zpusoby drZeni téla

e nacvik spravného dychéani

¢innosti a hry na rozvoj pohybové paméti a piedstavivosti, zrakového a
sluchového vnimani, prostorové a smérové orientace

psychomotorické cvi€eni, rozvoj hrubé i jemné motoriky

posilovani, uvoliiovani a protahovani jednotlivych svalovych skupin
cviceni na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubii

stimulace pohybu v prostoru, zmény polohy

stimulace sedu, samostatného stani, spravného drzeni téla

chiize s oporou a bez opory, chiize po schodech

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

spontanni pohybové ¢innosti a hry doprovazené reprodukovanou hudbou,

rytmickou hrou na hudebni néstroj, hrou na télo

e cviCeni na spravné drzeni téla - posilovani, uvolfiovani a protahovani
jednotlivych svalovych skupin

e cviceni na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubii

e pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni, pohybové hry

e cvifeni zaméfend na uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla a provedeni
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zamérného pohybu koncetin

zvladat jednoducha specidlni cviceni

dechova cviceni, uvoliovaci cvi¢eni

relaxaéni cvieni, masaze

soubory specidlnich a kompenzacnich cviceni jako soucast pohybového
rezimu zaka

zvladat zakladni techniku specidlnich cvifeni podle
pokynu

soubory specidlnich cviceni pro oslabeni podpiirné pohybového systému
soubory specidlnich cviceni pro oslabeni vnitinich organti
soubory specidlnich cviceni pro oslabeni smyslovych funkci

soubory specidlnich cviceni pro oslabeni nervovych funkci

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA:

ziskat kladny vztah k motorickému cvi¢eni a pohybovym
aktivitam

psychomotoricka cviceni - poznavani Casti lidského téla (na sobé&, druhé
osob¢, na obrazku) a jeho mozZnosti, vnimani a poznavani télesnych hranic
vyznam pohybu pro fyzickou a psychickou kondici ¢lovéka, pohybovy
rezim

¢innosti a hry pro rozvoj pohybové paméti a predstavivosti, zrakového a
sluchového vnimani, prostorové a smeérové orientace

stimulace spastickych a hypotonickych ¢asti téla

vyuziti tradi¢niho 1 netradi€niho naéini, pripravné hry

zaclenéni prvkll muzikoterapie

relaxacni cviceni

rozvijet motoriku a koordinaci poloh

stimulace k pohybu, cviceni s riznym natradim

posilovani, uvoliiovani a protahovani jednotlivych svalovych skupin
cvi¢eni na zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubti

nacvik spravného dychani

adaptace na vodni prostiedi, plavani s vyuzitim riznych pomiicek

cviceni na podlozce, pietaCeni trupu, napodobovani pohybii hlavy a
koncetin

cvi¢eni na balan¢nich plochéch (trampolina), cvi¢eni na mici

zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou ¢innost

rozvijeni jemné i1 hrubé motoriky, zrakového, sluchového vnimani a
paméti
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e pfiprava organismu na pohybovou ¢innost — sezndmeni se zakladnimi
pojmy

e orientace na télesném schématu, prostorova a smerova orientace

e uvoliovaci cviceni

e hygiena pfi pohybovych aktivitach - osobni hygiena, hygiena cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti e cviceni na rozvoj zrakového, sluchového, hmatového vnimani a
pozornosti

e spontanni pohybové ¢innosti a hry doprovazené reprodukovanou hudbou,
rytmickou hrou na hudebni néstroj, hrou na télo

e Ukoly zaméfené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin, tchop a
manipulace s pfedméty, pohyb s kinetickymi a ozvuénymi hrackami

e napodobovani predvadénych pohybi

snazit se o0 samostatny pohyb e stimulace k pohybu v prostoru — jednoduché honicky, lezeni a chiize
s rytmickym doprovodem, hudebné pohybové hry...

e plazeni a lezeni volné v prostoru, danym smérem

e stimulace k sedu, ke stoji

e chlze s oporou (s kompenzacni pomuckou), bez opory, po mirné
naklonéné roviné

e chiize ze schodl a do schodl s vedenim za ruce

e prekondvani nizkych prekdzek s dopomoci

e chiize v pfirodnim terénu, vychazky do okoli

6.5 Vyudovaci predmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pracovni a vytvarna vychova je integrovany predmét vytvofeny spojenim dvou oborti - Pracovni vychova z oblasti Clovék a svét prace a Vytvarna
vychova z oblasti Uméni a kultura. Celkova Casova dotace tohoto ptedmétu je 30 hodin tydné pro vSechny ro¢niky. Tento pfedmét je posilen od 6.
do 10. ro¢niku o jednu disponibilni hodinu. Zkratka predmétu je PVv.

Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tiid¢€, dilnicce, v ptirodé a formou exkurzi, prochdzek, ucasti a spolupodileni
se na kulturnich a spolecenskych akcich Skoly.
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Pti vyuce jsou uplatiovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfiméfenosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Pracovni vychova je rozdélen na tematické okruhy:
- Sebeobsluha
- Préace s drobnym materidlem
- Prace montazni a demontézni
- Péstitelské prace
- Prace v domacnosti

Vramci prvniho tematického okruhu Sebeobsluha si Zaci osvojuji takové veédomosti, dovednosti a navyky které jim umoznuji byt co
nejsamostatnéjsi pii praktickém uplatiiovani zasad hygieny a sebeobsluhy. Soucasné jsou vedeni k celkové péci o své télo, k péci o osobni véci
vcetné udrzby odévu a obuvi.

V ramci druhého tematického okruhu Prace s drobnym materidlem si Zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které se vztahuji k poznavani,
manipulaci, tfidéni a riznym pracovnim ¢innostem s piirodninami, nékterymi druhy materialti a hmotami rizného charakteru.

V ramci tietiho tematického okruhu Prace montaZni a demontazZni si Zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které jim umoznuji byt co
nejsamostatnéj$i pfi pracovnich ¢innostech, realizovanych dle ptedlohy a slovniho névodu i podle vlastni fantazie. Soucasné jsou zaci vedeni
k dodrZzovani zasad bezpec¢nosti pii praci, k praktickému uplatiiovani pracovnich ndvyku a k udrzovani pofadku na pracovnim misté. K tomu jsou
vyuzivany rizné montazni a demontazni ¢innosti, véetné¢ manipulace s riznymi druhy stavebnic.

V ramci ¢tvrtého tematického okruhu Péstitelské prace si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro péci o pokojové a
venkovni rostliny, pro spravné péstovani rostlin, dodrZzovani zasad hygieny a bezpec€nosti pii praci s rostlinami.

V ramci patého tematického okruhu Prace v domdcnosti si Zaci osvojuji takové védomosti, dovednosti a navyky, které souvisi se stolovanim,
stravovanim, vybérem, nakupem a skladovanim potravin, s pfipravou jednoduchych pokrmi, s pouzivanim kuchyiiského nadobi a nastroji a
s tklidem v domacnosti. Sou€asné jsou zaci vedeni k dodrZzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pii vykonavani domacich praci.

V celkovém kontextu je pak vramci pfedmétu Pracovni vychova rozvijena u zakl jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, mysleni,
komunikace, prostorova a smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotorickd koordinace, piedstavivost a fantazie, smysl pro poradek,
sebeobsluha, samostatnost a soucasné je utvaren kladny vztah k pracovnim ¢innostem rtizného charakteru.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladii vzdélani dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k pracovnim ¢innostem rizného charakteru
- vykondaval co nejsamostatnéji hygienické a sebeobsluzné ¢innosti
- udrzoval potadek ve svych osobnich vécech a na pracovnim misté
- osvojil si jednoduché pracovni ndvyky a uplatnoval pfi praci zasady bezpecnosti
- dokézal pracovat dle jednoduchych pokynt, navodi a piedloh
- osvojil st jednoduché domaéci prace a podilel se na péci o domacnost
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Predmét Vytvarna vychova je zaméfen na podporu a rozvijeni spravného tichopu vytvarnych pomucek, na poznavani a vytvarné zachazeni
s barvami, tvary a liniemi a na osvojovani takovych védomosti, dovednosti a navykt, které zakiim umoziuji vytvarné vyjadrit skute¢nost a své
pfedstavy prostiednictvim raznych technik malby, kresby, jinych tradi¢nich a netradi¢nich vytvarnych technik, prezentovat sva dila, vnimat a
hodnotit Cinnosti své i ¢innosti ostatnich. Jako dulezita soucast predmétu jsou zarazeny prvky muzikomalby.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Vytvarna vychova rozvijena u zakl jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, komunikacni
schopnosti, prostorova a smérova orientace, hrubd a jemna motorika, vizuomotoricka a grafomotorickd koordinace, emocionalita, pfedstavivost a
fantazie, estetické vnimani a soucasné je utvaren kladny vztah k vytvarné tvorb¢.

Nasim cilem je, aby zék po ziskani zakladti vzdélani dle svych individualnich moZznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k vytvarné tvorbé
- znal techniky malby a kresby a rizné tradi¢ni a netradi¢ni techniky dokdazal jejich prosttednictvim vyjadfit skutec¢nost a své predstavy
- poznaval rizné druhy vytvarnych materialt a pomicek a dokazal s nimi vytvarné zachazet
- umél vhodnym zplisobem zhodnotit ¢innosti své i ¢innosti ostatnich

Hodnoceni
V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné oc¢ekavané vystupy 1. -10. obdobi. V ostatnich ro¢nicich je zak hodnocen dle splnéni ¢asti danych
vystupti. Dtilezitym kritériem pro hodnoceni zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k vytvareni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
- rozviji svou tvofivost aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych technik
- projevuje z4jem o nové poznatky
- pouziva ucebni materidly a u¢ebni pomticky

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
- rozviji schopnost imaginace - vizualizace, srovnavani
- rozviji a posiluje poznavaci schopnosti zdka — zvidavost, zajem, radost z objevovani
- vede zéka ke spoluti€asti na urcovani cilii, obsahu a forem prace
- rozviji schopnost Zaka pracovat s riznymi druhy pomicek
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Kompetence k feSeni problémit

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

vyuziva ziskana poznani pii vlastni praci

dokaze tesit drobné problémy pfi praci (vytvarné tvorbe) na zakladé napodoby a naucenych stereotypt
nenecha se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

motivuje zaka k vyuzivani védomosti a dovednosti pfi objevovani riznych variant feSeni problémil

vyuziva verbalni komunikaci a systémy alternativni a augmentativni komunikace (AAK) ke znazornéni pracovni ¢innosti a tim podporuje u
zéka porozuméni a plnéni jednoduchych pracovnich postupti

zadava tkoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt

zajistuje zakovi dostatek piilezitosti k zaziti uspéchu

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

ma piimétenou slovni zésobu (¢i pouzivd AAK) z oblasti pracovnich néstroji, nafadi a pomicek
umi popsat postup prace

vyjadiuje vlastni ndzor na vytvarné dilo (slovné ¢i pomoci AAK)

aktivné se zapojuje do vytvarnych projektii

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede zéka k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z pracovni a vytvarné oblasti

poskytuje zédkovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek, ndzora

zprostifedkovava kompenzacni strategie pfi komunikaci — kladeni otazek, ujisténi o porozuméni

povzbuzuje Zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych a zvladnutych vytvarnych technik (vyzdoba vlastniho pokoje, vyroba darki,
atd.)

zapojuje zaka do tfidnich a Skolnich akci (Skolni besidky, vystoupeni v ramci projektovych setkéni s ostatnimi tfidami)

Kompetence socialni a personalni
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74k dle svych individudlnich moznosti a schopnosti

tvotive pracuje ve skupiné

podili se na utvareni piijemné pracovni atmosféry ve tiidé

uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, a tim podporuje sebediivéru
prezentuje vysledky své prace v prostorach skoly, na ptilezitostnych akcich

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

rozviji u zadka schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti v aktivitach tridy

vede zaka ke vzajemnému naslouchani, toleranci, ohleduplnosti

umoziuje zakovi prozitek radosti ze zapojovani se do jednoduchych socialnich aktivit

snazi se u zaka vytvaret pozitivni predstavy o sobé samém

vybizi zaka k moznosti prezentace vlastni prace v prostorach skoly, Gi€asti na vytvarnych soutézich

Kompetence pracovni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti

dodrzuje zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti

podle instrukci plni zadané jednoduché tikoly

uplatiiuje zdkladni pracovni dovednosti a navyky z riiznych pracovnich oblasti

pouziva vhodné néstroje, nafadi a pomicky pfi praci i v bézném zivoté

dokéze udrZet pofadek na svém pracovnim misté i1 ve tfid¢ a spolupracuje pfitom s ostatnimi

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

vede Zaka k osvojovani si pravidel bezpecnosti prace a zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki

zafazuje metody, pii nichz si Zak osvojuje pracovni postupy v logickém sledu

popisem a piedvedenim ¢innosti umoziuje zakovi, aby si osvojil zachdzeni s piedkladanymi ucebnimi pomtickami a materidly
vyuzivé rizné techniky prace s materialy a tim vede zdka k ziskani zakladnich manuélnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vytvaii podminky pro soustiedénou praci zaka a disledné od né€j vyzaduje dokonceni zadaného ukolu

vyzaduje od Zéka udrZovani Cistoty a pofadku na pracovnim misté a ve tfidé
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Ocekavané vystupy 1. -10. roénik
73k by mél:

Ucdivo:

PRACOVNI VYCHOVA
SEBEOBSLUHA (sebeobsluzné ¢innosti):

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

spoluprace pii hygien¢ - napodoba, struktura, fyzické vedeni
napodobovani myti, vkladani rukou pod vodu, pouzivani mydla,
suSeni rukou a obli¢eje ru¢nikem, s dopomoci, napodobou, samostatné
samostatné myti rukou

pouzivani WC

¢isténi zubti

¢esani vlast

pouzivani kapesniku

spoluprace pii oblékani

svlékani obleceni

rozepinani a zapinani obleceni (zip, knoflik, tkanicky...)

nacvik samostatného oblékani

vyzouvani a nazouvani obuvi

udrzovani potddku v osobnich vécech, skladani a ukladani odévu

dodrzovat klid a Cistotu p¥i stravovani

stimulace orofacialni oblasti

nacvik spravného sezeni u jidla

osvojovani spravného stolovani a samostatnosti pfi jidle
prostirani stolu

nalévani a nabirani jidla

Cistota pfi stravovani

uklid stolu po jidle

umét pouzivat pribor

senzomotorické¢ c¢innosti zaméfené na rozvoj uchopu, manipulace a
koordinace oko-ruka

pouzivani ptiboru a jeho alternativ

pouzivani ubrousku

nacvik a procviovani pouzivani noZe pfi mazani chleba, rohlikd, ...
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nacvik samostatného stolovani

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi

pojmenovavani jednotlivych druhti a ¢asti obleceni

volba vhodného obleceni a obuvi podle pocasi a podle prilezitosti

péce o osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci

uklid hracek a pomtcek

nacvik péce o okoli (zalévani kvétin, zametani, myti tabule, vyzdoba tiidy,
uklid ve tfide,...)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM:

zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i praci s
jednoduchymi materialy a pomickami

hry a cvi¢eni na rozvijeni zrakového a hmatového vnimani a pozornosti
poznavani vlastnosti riznych materialt a jeho vyuziti

nazvy jednotlivych druhti materiala

seznameni s pracovnimi pomtickami, jejich vhodné pouziti

ttidéni drobného materidlu dle riiznych kriterii

vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiali

senzomotorické cinnosti zaméfené na rozvoj Uchopu, manipulace a
koordinace oko-ruka

jednoduché prace sdrobnym materidlem (mackani, trhani, staceni,
nalepovani, natirdni barvou, stfihani, lepent, Siti ...)

modelovani z hmot rGznych vlastnosti (plastelina, tésto, hlina, sadra,
tvrdnouci hmoty, snih...) podle instrukci i vlastni fantazie

navlékani na $iitiru — korale, ptirodniny, potraviny

hry s piskem- vybirdni drobnych predméth z pisku, stavby z pisku

pracovat podle slovniho navodu

cvi¢eni na rozvoj soustfedéného sluchového vnimani, reakce na jednoduchy
pokyn

prace podle slovniho névodu s dopomoci, samostatné, podle jednoduché
obrazkové predlohy

bezpecnost pii praci

udrZovat pracovni misto v Cistoté

myti a tklid pomiicek, tklid pracovni plochy
vybaveni tfidy a Skoly, péce o vybaveni
bezpecnost pii praci, prvni pomoc pi1 drobném poranéni
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ttidéni odpadu

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI:

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pri praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

prace se stavebnicemi — plosné i prostorové

tiidéni a fazeni prvkl podle vlastnosti a instrukce

prace podle slovniho nédvodu, jednoduché ptredlohy

montdz a demontdz jednoduchych staveb, predmétd (individudlni i
skupinové prace)

spravné pracovni navyky, udrzovani potradku, ukladani véci

bezpecnost pii praci

PESTITELSKE PRACE

provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

vychazky do ptirody

sbér ptirodnin

kalendat ptirody, zmény v pfirod¢ v zavislosti na ro¢nim obdobi
ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) — pojmenovani, vlastnosti
skladani déjovych obrazki

péstovat, oSetiovat a peCovat o nenaro¢né pokojové i
uZzitkové rostliny

zékladni podminky ristu rostlin — piida, ziviny, voda, teplo, svétlo

péce o nenarocné pokojoveé i venkovni rostliny

zakladni podminky a postupy pro péstovani rostlin — kliceni semen, seti,
kypfteni, pleti, zalévani, sklizeni atd.

zelenina a ovoce — rozliSeni jednotlivych druhti, skladovani, konzervovani
aranzovani a jednoduché vazba kvétin

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky a nacini

poznavani zahradniho nacini a pomiicek
volba vhodnych pracovnich pomiicek, nastrojii a naradi a zachazeni s nimi
zasady bezpecné prace pii péstitelskych ¢innostech

dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pri praci
na zahradé

poznavani a pouzivani ochrannych pomticek
hygienické navyky

spravné pracovni navyky

oSetfeni drobného poranéni

PRACE V DOMACNOSTI:

provadét drobné domaci prace — zakladni uklid, myti

seznameni s béZnymi domécimi ¢innostmi- zdkladni uklid, myti a utirani

207




nadobi, myti podlahy

nadobi, zametani a myti podlahy, prani drobného pradla

organizace vlastni prace

druhy Ccisticich prosttedki a jejich pouziti, bezpecnost pii pouzivani Cisticich
prostiedki

prvni pomoc pii drobném poranéni v domacnosti

prostrit stiil pro béZné stolovani

prostirani, stolovani a spolecenské chovani pfi jidle
uprava stolu pii slavnostnich ptilezitostech

zasady stravovani, rezim dne, orientace v Case, typy jidel
pestra skladba stravy, zdsady zdravé vyzivy

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

zésady a uplatiovani prvkl zdravé vyzivy, pestrd skladba stravy, Skodlivost
alkoholu, cigaret, drog

potraviny — skupiny potravin, manipulace s potravinami (skladovani,
konzervace)

vybér a ndkup potravin, orientace v prodejnéch potravin

pripravit jednoduchy pokrm podle pokyni

ptiprava jednoduchych pokrmi a napojui — studena i tepla kuchyné
jednoduché vateni s pomoci druhé osoby, organizace vlastni prace
vybaveni kuchyné (funkce a uziti) — nacini, nastroje, elektrické spotiebice
priprava jednoduchého pohosténi

bezpecné pouzivani kuchyniského naddobi a nastroji

Dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti pri praci v
domacnosti

hygiena stravovani a bezpecnost pii praci - zachazeni s potravinami, Cistota
rukou, nacini, uklid pracovniho mista

bezpecné pouzivani kuchynského vybaveni (véetné elektrickych spotiebicit)
udrzovani potadku a €istoty v kuchyni 1 celé domécnosti, drobny tklid v
domacnosti

druhy cisticich prosttedki a jejich pouZiti, bezpe€nost pii pouzivani Cisticich
prostredki

osobni hygiena

VYTVARNA VYCHOVA

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

cviceni na rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky
cviceni na rozvoj hmatového, zrakového a sluchového vnimani

cvi¢eni na rozvoj prostorové a smérové orientace, orientace na plose
nacvik sprdvného uchopu pastelky, Stétce a dalSich vytvarnych pomticek
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pouzivat na elementarni irovni prostredky a postupy

uchop predmétl, nastrojii a manipulace s nimi

technika malby rtiznymi druhy barev (vodové, temperové, prstové...) —
malovani $tétcem, houbou, difivkem, molitanovym valeckem, prsty...
kresba rliznymi druhy materialii — tuzkou, diivkem, pastelkou, voskovkou,
fixem, uhlem a rudkou

techniky plastického vyjadfovani — plastelina, modurit, samotvrdnouci
hmota, kasirovani, kolaz, modelovani z papiru, hliny, sadry, dratu

prace s pfirodnim materidlem — frotaz, nalepovani

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné

manipulace s predméty riznych barev, tvara a velikosti

kontrasty) a tvary e poznavani a tiidéni barev na predmeétech, obrazcich, ve vlastni tvorbé
e urceni a pojmenovani barev
e hra s barvou — skvrny, michéani barev, zapousténi do mokrého podkladu,
barevné kompozice
e poznavani a tfidéni riznych tvarl na predmeétech, obrazcich, ve vlastni
tvorbé
e urceni a pojmenovani tvarQ
e vnimani tvaru pifedmétu z hlediska uzitku a materialu
vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity e vytvarné osvojovani véci - pozorovani objektd, jejich pojmenovani
e zobrazovani riznych objektli podle skutecnosti samostatné, v kompozici
e namétova tvorba podnicena vypravénim, ptibéhem, vlastnim proZitkem —
vyjadieni svych emoci, pocitl, nalad, fantazijnich pfedstav
e vyuziti tradi€nich 1 netradi¢nich vytvarnych technik
uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych e vnimani prostredi a jeho estetické dotvareni
¢innostech e vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materialt a jejich kombinaci
e vytvarnd tvorba na volné téma
¢ individudlni prace — zvoleni vhodnych prosttedkll a postupti s dopomoci

ucitele

skupinova tvorba — spoluprace v ramci skupiny, komunikace s ostatnimi pii
vybéru formatu, obsahu a zpisobu vytvarného zpracovani tématu
prezentace a vnimani vysledk vlastni tvirc¢i ¢innosti

vnimani a hodnoceni ¢innosti ostatnich (spoluzaci, umé¢lecké predméty,
hracky, comics, fotografie, objekty, film)

prace s poCitacem (kreslici program) — zaklady malovani (Cara, Stétec,

209




barva), tvorba jednoduchého obrazku
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7. HODNOCENI ZAKU
A AUTOEVALUACE
SKOLY

7.1 HODNOCENI ZAKU

NaSim cilem je nejen ptipravit Zaky do dalsiho Zivota, ale i1 to, abychom jim po vSech strankéach ptichystali takové podminky,aby do Skoly chodili
radi a na vyuku se t&sili.
Hodnoceni proto pro n¢€ nesmi byt ,,straSdkem*, ale naopak motivaci pro dalsi ¢innost.

OBECNE ZASADY HODNOCENI
- naSim hlavnim cilem je zapojeni vSech zaki do vyuky, postupny rozvoj klicovych kompetenci a motivace zakl pro ,,celoZivotni uceni*
- hodnoceni chapeme jako pfirozenou a zaroven nezbytnou soucast celého vychovné vzdélavaciho procesu
- kazdému hodnoceni pfedchazi jasné a srozumitelné seznameni zaka s cili vzdélavani a kriterii hodnoceni
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- hodnoceni vnimame jako motivujici prvek, ktery vede k podpote sebediivéry zaka

- upfednostitujeme pozitivni hodnoceni zakd, a to nejen pii ovéfovani védomosti a hodnoceni dosazené tirovné klicovych kompetenci, ale
v celém procesu uceni

- zakiim vénujeme individudlni pozornost (kazdy zak musi mit prostor byt aktivni a Gspésny)

- umoziujeme jim poznani, Zze chyba se mtize vyskytovat v kazdé lidské ¢innosti, mize mit vSak pro clovéka razné nasledky podle své
z&vaznosti

- zadkladem hodnoceni Zaka je poskytnuti nejlépe okamzité zpétné vazby, tj. informace o spravnosti postupu, prub¢hu a vysledku jeho prace (
co se naucil, zvladl, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dal)

- soucasti procesu hodnoceni je i sebehodnoceni zéka (jako jedna z vyznamnych kompetenci, kterou chceme zéka naucit)

- pfi hodnoceni vychézime z doporuceni pracovniki SPC a odborniki z fad 1ékata

- zajiStujeme, aby zdkonni zastupci zéka byli pravidelné informovani o vysledcich jeho vzdélavani

ZPUSOBY HODNOCENI ZAKU

Pro hodnoceni zaka béhem $kolniho roku pouzivame:
- pribézné slovni hodnoceni
- klasifikaci ( znamky vyjadiené stupni 1-5)
- alternativni zpiisoby hodnoceni - hodnotici razitka, obrazky, medaile, pochvalny list, diplom, potlesk, pohlazeni, apod.

Vysledky vzdélavani zaka v pololeti a na konci Skolniho roku hodnotime na vysvédéeni slovné — formou §ir$iho slovniho hodnoceni.

Sirsi slovni hodnoceni dokaze lépe vystihuje individualni pokrok kazdého Zaka a poskytuje celistvéjsi informace o silnych a slabych strankéach jeho
vykonu. Je mnohem podrobnéjsi, nez jiné formy klasifikace. Obsahuje konkrétni vyjadieni toho, co zZdk v daném predmétu zvladl a v jaké kvalité.
Vymezuje i dalsi postup rozvoje zaka vzhledem k jeho individudlnim pfedpokladim.

Slovné hodnotime i chovani zéka.

Zaci jsou hodnoceni podle vzd&lavaciho programu odpovidajiciho jejich mentalni Grovni.

KRITERIA PRO HODNOCEN{ ZAKU

- zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predmétii v jednotlivych obdobich

- uroven ziskanych védomosti a dovednosti

- mira zodpovédnosti v pfistupu k praci, schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

- uroven komunika¢nich dovednosti

- mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocit'uje k sob¢€ 1 k druhym v ramci svych moznosti
- zmény v chovani (nazorech) i dovednostech zéka

- schopnost fesit problémové situace
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FORMY OVEROVANI VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI ZAKU

- Ustni zkouSeni a mluveny projev

- pisemn¢ prace

- praktické zkouSky

- pohybové zkousky

- pfipravenost na vyuku

- samostatné aktivity

- doméci ptiprava

- uprava zakovskych praci ( seSitl,pracovnich listi....)

ZPUSOB ZISKAVANI PODKLADU PRO HODNOCENI

Pti hodnocenti piihlizi ucitel k usili vynalozenému zakem, jeho postojim k uceni, snaze zaka a jeho individuadlnim moznostem a schopnostem.
Podklady pro hodnoceni ziskava vyucujici zejména:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka v prib&hu vyuky

- sledovanim vykont Zz4ka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové)

- analyzou vysledkt dalSich ¢innosti zdka

- konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi, poptipad¢ s pracovniky SPC, zdravotnickymi pracovniky

- konzultacemi se zdkonnymi zastupci zaka

Ucitel vede soustavnou evidenci o hodnoceni zika prikkaznym zplsobem tak, aby mohl vzdy doloZit spravnost celkového hodnoceni 1 zptsob
ziskavani podkladt pro hodnoceni.

Na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a u€ebni vysledky, jichZ Zak dosahl za celé hodnotici obdobi v ramci svych individualnich
moznosti a schopnosti.

Vysledné hodnoceni za hodnotici obdobi musi odpovidat hodnocent, které zak ziskal a které byly sdéleny zdkonnym zéastupctim.

Vétsi vyukové 1 vychovné problémy (nedostatky) se projednavaji se zdkonnym zastupcem a na pedagogické rade¢.

ZPUSOB PREDAVANI INFORMACI O PRUBEHU A VYSLEDCICH PRACE ZAKU
Ttidni ucitel a ostatni vyucujici informuji zakonné zastupce zéka o jeho chovani a prospéchu:

213



- prubézné zépisem do zékovské knizky
- osobng — formou individualniho pohovoru
- v pololeti a na zavér skolniho roku vysvédcenim

V piipadé mimotadného zhorSeni prospéchu nebo chovani zaka informuje vyucujici neprodlené zakonného zastupce.

VYCHOVNA OPATRENI
Soucasti hodnoceni mohou byt vychovna opatteni:

- pochvala tfidniho ucitele
- pochvala feditele Skoly

- napomenuti tfidniho ucitele
- dutka tfidniho ucitele
- datka teditele skoly

Ttidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad¢ podnétu od ostatnich vyucujicich udélit po projednani na pedagogické radé
zakovi pochvalu tfidniho ucitele za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déle trvajici isp&Snou praci.

Reditel $koly miize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby udélit zakovi po projednani na
pedagogické rad¢ pochvalu Feditele Skoly za mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo $kolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in

nebo dlouhodobou uspé$nou praci.

Ttidni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly zdkovi a jeho zakonnym zastupctim.

Udéleni ,,vyjimecné* pochvaly se zaznamena na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Napomenuti tfidniho uditele se udé€luje pii opakovaném méné zavazném poruSeni Skolniho fadu, napi.zapomindni Skolnich pomticek a plnéni
domadcich tkoli,vyruSovani pti vyuce, lhani. Udéleni napomenuti predchazi domluva ucitele Zakovi.

Diitka tiidniho uéitele se ud€luje pii zavaznéjsim poruseni Skolniho fadu, napf. pii nevhodném chovani k uciteli, k ostatnim dospélym osobam, ke
spoluzakiim, pokracujici drobné&jsi prestupky i po udéleni napomenuti, narusovani ¢innosti ttidy, 1-5 neomluvenych hodin.

Ttidni ucitel udéleni napomenuti nebo ditky neprodlené oznami fediteli Skoly.

Diitka reditele Skoly se ud€luje pfi opakovaném porusSovéani Skolniho fadu, zamérném naruSovani vyuky a ¢innosti tfidy, hrubém a vulgérnim
vyjadfovani, ohroZzovani zdravi zak1, Sikanovani spoluzaka.

Reditel $koly udéluje ditku po projednani na pedagogické radg.
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HODNOCENI ZAKU NA VYSVEDCENI (skolsky zakon ¢.561/2004 Sb. a pfislusné platné vyhlasky)

Vysvédéeni vypliiuje uditel do predepsaného tiskopisu v pololeti a na konci $kolniho roku po projednani na pedagogické radé. Skola zakovi vydava
v pololeti vypis z vysvédcCeni a original vysvédceni na konci Skolniho roku.

Chovani Zaka se hodnoti na vysvédceni stupni:

- 1 —velmi dobré

- 2 —uspokojivé

- 3 —neuspokojivé
Hodnoceni chovani zaka se odviji od dodrzovéani Skolniho fadu. Hodnoti se chovani ve §kole, pfi $kolnich akcich, prezentaci $koly na vefejnosti.
Hodnoceni provadi tfidni ucitel po dohodé s ostatnimi vyucujicimi, ptipadné pedagogicka rada.
Stupeii 1 (velmi dobré) — zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni Skolniho fadu. Méné zavaznych prestupki se dopousti ojedinéle.
74k je viak piistupny vychovnému piisobeni a snaZi se své chyby napravit.
pravidlim slusného chovani a ustanovenimi Skolniho fadu. Zpravidla i pies ditku tfidniho ucitele se dopousti dalSich ptestupkii. Narusuje vychovné
vzdélavaci ¢innost Skoly, ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.
74k ma 10 az 25 neomluvenych hodin.
Stupeii 3 (neuspokojivé) — chovani Zzéka je v rozporu s pravidly slusného chovani a ustanovenimi Skolniho fadu. Dopousti se takovych zdvaznych
piestupkil nebo provinéni, Ze je jimi vaZné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérn¢ narusuje hrubym zptisobem vychovné
vzdélavaci ¢innost skoly. Zpravidla i pres ditku feditele Skoly se dopousti dalSich prestupkd.
74k ma 25 a vice neomluvenych hodin.
Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych i nepovinnych pfedmétech na vysvédéeni hodnotime slovné — formou $irSiho slovniho
hodnoceni.
Slovni hodnoceni je konkrétni slovni vyjadieni o dosaZeni tirovné Zaka ve vztahu k jeho moznostem. Posuzuje zéka v jeho vlastnim vyvoji, ve
vztahu k minulosti, zaroveil naznaCuje dalS$i moZnosti vyvoje vcetné prekonavani nedostatkl. Je komplexnim pozitivné ladénym hodnocenim
rozvoje osobnosti Zaka, neomezuje se tedy jen na popis vykonu, ale postihuje 1 proces vyucovani a uceni, zarovenl se netyka jen kognitivnich
procest, ale rozvoje celé osobnosti v¢etné socialnich vztahti, tirovné spoluprace, komunikace, tvofivosti, atd. Konkrétni slovni hodnoceni je také
prostiedkem k utvareni sebehodnoceni zéka.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

- prospél (a)
- neprospél (a)
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zZak:
- prospél (a) - neni-li slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace v zadném z povinnych predméti stanovenych SVP hodnoceno na
vysveédcéeni stupném prospechu 5 — nedostateény
- neprospél (a) - je-li slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace v nékterém z povinnych predméti stanovenych SVP hodnoceno na
vysveédcéeni stupném prospechu 5 — nedostateény nebo neni-li z nékterého predmétu na konci druhého pololeti hodnocen vitbec

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:
- pracoval (a) uspesné
- pracoval (a)

Hodnoceni na vysvéd€eni za pololeti a konec Skolniho roku je zaevidovano v katalogovém listu zéka a ve tfidnim vykazu.

Do dokumentace zéka se zakladaji kopie vysvédcéend.

POSTUP DO DALSIHO ROCNIKU (skolsky zékon ¢.561/2004 Sb. a pfislusné platné vyhlasky)

Do vyssiho roéniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze viech povinnych predméti stanovenych SVP (popiipadé IVP).

Do vyssiho ro¢niku postoupi 1 Zak prvniho stupné, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval rocnik, a zdk druhého stupné, ktery jiz v rdmci
druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka (s vyjimkou opakovani ro€niku z vaZznych zdravotnich divodi).

VYSTUPNI HODNOCENT (skolsky zdkon &.561/2004 Sb. a piisluiné platné vyhlasky)

V poslednim roce plnéni povinné skolni dochazky vyda skola zakovi vystupni hodnoceni o tom, jak zak dosahl cili vzdélavani.
Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadifeni o dosaZené vystupni trovni vzdélavani ve struktufe vzdélavaciho programu.

Vystupni hodnoceni Zaka obsahuje vyjadieni o:
- moznostech Zaka a jeho nadani

- predpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zdka
- chovani zaka v prabéhu povinné Skolni dochéazky.

SPLNENI POVINNE SKOLNI DOCHAZKY (zkolsky zakon &.561/2004 Sb. a pfisluiné platné vyhlasky)
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Povinna Skolni dochazka zacina zpravidla pocatkem Skolniho roku, ktery nésleduje po dni, kdy dit¢ dovrsi 6. rok v&ku. Pozada-li zadkonny
zastupce ditéte o odklad, odlozi mu feditel $koly zagatek povinné §kolni dochazky o 1 rok. Reditel rozhodne na zdkladé odborného posouzeni lékaie
a Skolského poradenského zatizeni.

74k splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi $kolniho vyugovani ve $kolnim roce, v némz dokonéi posledni rok povinné §kolni dochazky.
Stupeni zakladu vzdélani ziska zak GspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavéani v zdkladni Skole speciélni.

SEBEHODNOCENI ZAKU

Sebehodnoceni zaka chapeme jako je nedilnou soucast vychovy a vzdelavani s cilem postupného piebirani zodpovédnosti zaka za vlastni uceni a
praci s ohledem na jeho moZznosti a schopnosti.

Pedagogové nasi skoly pomahaji zaktim najit klady i nedostatky jejich prace. Vedou zéky k tomu, aby sami dokézali hodnotit vysledky své prace a
uméli posoudit, co se jim podafilo, i to, co jestd nezvladli. Zaci se uéi opravovat chyby, uéi se chapat, Ze chybovat je piirozenou véci v procesu
uceni a soucasn¢ se uci chybu ptiznat.

Zaci maji moznost pouZivat tyto formy sebehodnoceni:
o ustni sebehodnoceni:
zak zhodnoti vysledky své prace - jak jsem to zvladl, co se mi podafilo, v ¢em chybuji, co bych mohl na své praci zlepsit...
o karta sebehodnoceni — napf-.:
usmévavy obli¢ej — umim vyborné, prace se mi podatila, snazil jsem se
oblicej s rovnymi usty — umim, ale je$t€¢ musim procvicovat
zamraceny oblic¢ej — zatim neumim
slunicko — umim vyborné, prace se mi podafila, snazil jsem se
,polojasno* - umim, ale je$té musim procvicovat
,»pr$i“ - zatim se mi nedari
o portfolio:
Zaci si sami vyberou nejlepsi prace a vyrobky do portfolia, coZ umoziuje vidét jejich pokroky za urc€ité ¢asové obdobi
o vyuziti softwarovych produkti, které umoziuji bez jakéhokoliv zasahu pedagoga ovéfeni stupné dosazenych znalosti a dovednosti

Aplikace vySe uvedenych forem sebehodnoceni se odviji od individudlnich moZnosti a schopnosti zaki, pfi¢emz velmi zalezi na citlivém
piistupu ze strany pedagogickych pracovniki.
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7.2 AUTOEVALUACE SKOLY

Hlavnim cilem autoevaluace je zjisténi pfindsejici informace o tom, jaké jsou podminky k vyuce, vysledky vzdé€lavani, jaka je spoluprace s
jinymi organizacemi. Tyto informace slouzi jako zpétna vazba, prostfednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci k zefektivnéni procesu
vyuky. V procesu autoevaluace lze vyuzivat standardizovanych testli. Nékteré hodnotici postupy jsou provadény pribézné, nckteré v
Sestiméesic¢nich nebo ro¢nich intervalech. Dil¢i zpravy autoevaluace budou ptilohou vyro¢ni zpravy Skoly. Oblasti, cile a metody evaluace jsou

shrnuty v nasledujicich tabulkach.

7.2.1. Podminky ke vzdélavani

Cile

Evalua¢ni metody, vystupy evaluace

Termin

Ov¢fit funkénost zdkladniho vybaveni Skoly

» Vybaveni odbornych uc¢eben a
pfedmétovych komisi pomiickami

*  Rozbor v ramci metodického sdruzeni

e 1 xrotné

* Vybaveni skoly vypocetni technikou

* Vybaveni sportovnim nafadim a na¢inim

» Analyza uspokojovani potieb jednotlivych
zadateld

* Rozbor a plan pro dalsi obdobi provadi
vedeni Skoly po projednani v pedagogické
rad¢

Provéfit ekonomické podminky Skoly

» Nakladani s rozpoctem(investice, piijmy,
priority pro dalsi obdobi)

* Porovnat dlouhodoby zamér
postupem Skoly

ziizovatele s

» Rozbor zpravy o hospodateni, porovnani s

dlouhodobym zdmérem zfizovatele - provadi
vedeni Skoly v pedagogické rad¢ ve
spolupraci se Skolskou radou

e 2xroCné

7.2.2. Priibéh vzdélavani

* Analyzovat pestrost a vhodnost
pouzivanych metod vyuky

* Rozbor hospitacni ¢innosti za uplynulé
obdobi - provadi vedeni skoly

e 2 xroéné

* Analyzovat kvalitu odvedené
préce jednotlivymi uciteli

* Rozbor hospitacni ¢innosti

e 2 xroéné
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dal$imi institucemi

zprava na pedagogické rad¢
Rozbor spoluprace skoly

s ostatnimi institucemi -
provede vedeni Skoly na
pedagogické radé

* Rozebrat a posoudit organizaci Skolniho Rozbor zatazenych doplikovych akci pribézné
roku potradanych skolou -
negativa, plan - zavére¢na zprava z
metodickych zatizeni
* Analyzovat vSechny okolnosti pro Rozbor provadi vedeni Skoly 1 x ro¢né
sestaveni rozvrhu hodin a posouzeni jeho
vhodnosti
* Analyzovat podporu skoly zaktim Rozbor vyuzivani IVP - 1 x ro¢né
provede vedeni Skoly
Po projednani v pedagogické
radé je stanoven postup pro
dalsi obdobi
* Analyzovat spolupraci s rodi¢i a Rozbor tfidnich schiizek - 4 x rocné

7.2.3. Vysledky vzdélavani

Posoudit vysledky vzdélavaciho
procesu v oblasti védomosti zakt

» Rozbor uspésnosti absolventli
v pfijimacim fizeni na OU — zprdva vychovné poradkyné¢ -
projednano na pedagogické radé

* Rozbor vysledkii Zakovskych pololetnich a zavérecnych testa
v jednotlivych predmétech
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7.2.4. Rizeni Skoly

Analyzovat u¢innost fidiciho systému

Rozbor zapisii z porad pedagogické rady a z provoznich porad -
provede vedeni Skoly

Analyzovat personalni situaci ve skole

Rozbor provede vedeni skoly - po projednani v pedagogické radé
pisemna zprava s vyhledem na piisSti obdobi

Analyzovat profesni a odborny rozvoj ucitela

Rozbor a stanoveni priorit pro dal$i obdobi provede vedeni Skoly na
pedagogické rad¢

Analyzovat systém odménovani ucitelti

Rozbor mechanizmu ptidélovani osobnich ohodnoceni, priplatki a
odmén- podnéty, ptipominky budou zpracovany na metodickych
zatizenich

Posoudit kvalitu prace vedeni Skoly pfi organizaci vychovné
vzdélavaciho procesu

Anonymni dotaznikové Setfeni pro ucitele - rozbor provede a
priority stanovi pedagogicka rada po projednani v metodickych
zafizenich

7.2.5.

Vvsledky prace Skoly

Posoudit vysledky prace Skoly za uplynulé obdobi

Autoevaluacni dotaznik vedeni Skoly - provede povéfeny pracovnik
Skoly a porovna se zavérem pedagogické rady - pisemnd zprava

Analyzovat vnimani Skoly vefejnosti

Rozbor dotaznikového Setteni s rodici a Zaky Skoly

Rozbor vysledkl provede vedeni $koly a po projednani v pedagogické
radé¢ jsou stanoveny priority pro dal$i obdobi
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Priloha ¢.1

Skolni vzdélavaci
program pro zajmove
vzdélavani



Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu p¥i SS, ZS a MS Prostéjov, Komenského 10

Motivaéni nazev : o Rok na dlani 9

Charakteristika Skolni druziny:
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Skolni druzina (SD) je soucasti organizace Stfedni $kola, Zakladni §kola a Mateiska $kola Prost&jov, Komenského 10. Skolni druZina neni
pokracovanim Skolniho vzdélavani, ani ho nikterak nenahrazuje. Svym pojetim na Skolni vzdélavani navazuje, rozviji celkovou osobnost ditéte.
Slouzi pfedev§im vychové, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zdjmové Cinnosti mimo vyucovani. Dale u 74kl rozviji sebeobsluhu, praktické
dovednosti a udi je fesit rizné modelové situace. Pomaha uspokojovat a rozvijet kulturni potieby i rozmanité zajmy. Zaci zde také ziskavaji v
ramci svych moznosti podminky pro vlastni seberealizaci a prostor pro vyjadieni.

Casové rozvrzeni, usporadani a naro¢nost &innosti SD se fidi pozadavky psychohygieny s pfihlédnutim a respektovanim typu a stupné
zdravotniho postizeni kazdého Zaka. Usilujeme o to, aby byl podporovan zdravy télesny, dusevni a socialni vyvoj zdka. Zaci maji moznost
relaxovat, zapojit se do her rizného typu. Kazdy den je pro n¢ pfipravena rozmanita, tematicky zaméfend zajmova ¢innost.

Organizace Skolni druziny:

Skladba Zaku

Moznost navitévovat SD maji vSichni Zaci zékladni $koly. Skladba je tedy velmi riiznoroda. Jsou to Zaci, ktefi se vzd&lavaji podle oboru pro
zéklady vzdélavani. Cinnost druziny je pfednostn& uréena pro zaky prvniho stupné zékladni $koly, k pravidelné denni dochézce pfijimame i zaky
druhého stupné zékladni $koly na zakladé pozadavkil rodi¢t a kapacity druZiny. Zaci mohou $kolni druZinu vyuZivat v rezimu pravidelné, nebo
nepravidelné dochazky. Rozsah denniho provozu projednava feditel $koly. Zajmové zaméstnani probiha ve dvou oddélenich SD.

Provoz SD

Provoz Skolni druziny je zajistén v pond¢li az patek v dobé od 7.00 do 7.45 hodin a od 11.40 do 15.15 hodin. Do $kolni druziny pfivadi zaky
zakonni zastupci. Zaci jsou osvobozeni od finanéniho piispévku na provoz SD. Zaci mohou dochazet do SD i nepravidelng, tzn. jen nékteré dny.
Stravovani je zajiSténo ve Skolni jideln€ v pfizemi budovy Skoly Tetin 7 a ve Skolni jidelné v pfizemi budovy Tetin 3. Dozor v obou jidelnach i
pii prechodu 74kt do budovy Tetin 3 je zabezpeden vychovatelkou SD.

Zakonni zastupci maji moznost vstoupit do prostor SD a maji moznost osobniho jednani s vychovatelkou. Mohou se seznamit s ¢innosti zaki ve
SD. V piipadé potieby maji telefonni &islo vychovatelky. Pfi nevyzvednuti zaka do stanovené doby vychovatelka podle moznosti informuje
telefonicky zakonné zastupce Zaka a osoby uvedené na pfihlasce do SD.

Podminky piijimdni a odhlaSovdni ¥dkii do SD
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Rodice nebo zdkonni zastupci zéka prihlaseného k pravidelné dochazce do Skolni druziny sdé€li vychovatelce rozsah dochazky zéka a zptisob
odchodu zdka ze Skolni druziny. Tyto udaje jsou zaznamenany na zdpisovém listku. Omluvu nepfitomnosti zdka v druziné, odchylky od
dochazky Z4ka, nebo pokud ma 7k odejit ze SD jinak & s jinou osobou, neZ je obvyklé a je uvedeno na zapisovém listku, sdéli zdkonni zastupci
74ka tuto skute¢nost vychovatelce pisemné. O pfedem znamé nepfitomnosti zaka v druziné zakonny zastupce informuje vychovatelku SD.

V dochazkovém sesité je zaznamenavan piichod Zaka do SD, odchod jen pokud se udaj li§i od zapisového listku a pisemnych omluvenek.
Piihlagovani a odhlasovani zakt ze SD je provadéno na zékladé pisemnych zadosti rodi¢t nebo zdkonnych zastupct zéka. Do SD se mohou
prihlésit i Zaci, ktefi se nestravuji ve $kolni jideln& nebo nemaji zajem navitévovat SD pravidelng.

Persondlni podminky

Pocet vychovatelek odpovida kapacité SD a poétu déti, piihlasenych do $kolni druziny v daném kolnim roce. V kazdém oddéleni pracuje s zaky
jedna vychovatelka.

Vychovatelky maji zkuSenosti s praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, maji zéjem o sviij odborny rist a soustavné se dale
vzdélavaji. Pracuji profesionalnim zplsobem v souladu se spolecenskymi pravidly, pedagogickymi, specialné-pedagogickymi a metodickymi
zasadami vychovné¢ vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druzing.

Materialni podminky

Zajmové vzdelavani nemad vlastni samostatné prostory. Vyuziva tiid a dalSich mistnosti $koly podle moznosti danych harmonogramem vyuky v
konkrétnim Skolnim roce. VSechny tfidy jsou bezbariérové, vybavené pocitacem a pomickami pro déti s kombinovanym postizenim. V kazdé
mistnosti jsou vymezeny prostory pro hru, relaxaci i zdjmovou ¢innost. Pro zajmové aktivity vyuzivame cvicnou skolni kuchynku, keramickou
dilnu, pocitatovou ucebnu s pfipojenim na internet a télocvicnu, k dal§im pohybovym aktivitdm vyuzivame i park v okoli Skoly. Dale mame k
dispozici relaxaéni mistnost snoezelen v budové koly. Zaci maji moznost vyuzit terapii na velké trampoling.

Pomiicky pro vytvarné, pracovni a herni aktivity jsou uloZeny ve skiifkach tfid, jsou tak bézné€ dostupné vychovatelkam dle aktuélni potieby.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

SnaZzime se vytvaret prostfedi, ve kterém se Zaci citi spokojené, bezpetné, jisté. Kazdy zdk ma stejnd prava, moznosti a povinnosti. Nabidka
alternativnich aktivit je dobrovolna. Snazime se, aby kazdy Zak mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti. Respektujeme jejich specificke
individualni moznosti. Zaci nejsou pietézovéani, dostavaji srozumitelné pokyny. Pii praci rozvijime citlivost pro vzijemnou pomoc a toleranci,
podporu ve vztahu k ostatnim, ohleduplnost a zdvoftilost. Upeviiujeme u zakt kamaradské vztahy, rozvijime u nich schopnost spolupracovat v
kolektivu. Podporujeme ditvéru zéka v sebe sama, pfevazuje pozitivni hodnoceni.

NasSe hlavni zasady v ramci bezpec¢nosti:

- zajistit trvaly dozor nad zéky

- dbat na spravné osvétleni pracovniho prostiedi

- hlidat optimalni teplotu mistnosti
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- upozornit rodi¢e na zmény zdravotniho stavu zaka

- nevystavovat zdka nadmérné zatézi

- respektovat osobni tempo, vyplyvajici ze zdravotniho stavu kazdého zédka

- Casté stiidani ¢innosti a vkladani relaxaénich chvilek

- dbat na pitny rezim

- vytvaret takové podminky, abychom v co nejvyssi mozné mife dokazali zabranit moznému urazu (v pfipad¢ nutnosti mame samoziejmé k
dispozici plné vybavené 1ékarnicky)

Pokud SD pro svoji ¢innost vyuziva odborné ucebny (cvicné kuchyika, pocitacova ucebna, keramicka dilna, télocvi¢na a snoezelen), fidi se
piislusnymi fady pro tyto uebny. Zaci ptihlaseni do SD jsou poudeni o bezpecnosti a ochrané zdravi a zdznam o poudeni je uveden v tiidnich
knihach jednotlivych oddéleni. Podrobny fad SD je vystaven na viditelném misté SD a jsou s nim seznameni i zakonni zastupci.

Za bezpecnost zakli v SD odpovida vychovatelka. P¥i rannim provozu odvadi zaky z druziny do §koly v dobg, kdy jsou jiz zajistény dozory. Po
ukon&eni vyuGovani piivadi zaky do SD vyuéujici, ktery odpovida za bezpeénost a zdravi zkd az do piedani zakd vychovatelce. Zaci, kteii
odchazi ze SD sami, jsou pfedem pouceni o bezpeéném chovani.

Pravidla chovani Zdkii ve Skolni druZiné

74k bez védomi vychovatelky oddé&leni SD neopousti. Za Zéka, ktery byl ve kole a do SD se nedostavil, vychovatelka neodpovida. Doba pobytu
zéka ve Skolni druzing se idi daji uvedenymi na zapisovém listku.

Ve $kolni druziné se 74k ¥idi pokyny vychovatelek, $kolnim fadem a fadem SD pro zaky, ktery je vyvésen v ucebné.

Na hodnoceni a klasifikaci chovani ve Skolni druZiné€ se vztahuji ustanoveni vyhlasky o zékladni Skole, tj. udélovani napomenuti, datky tfidniho
ucitele, dutky feditele skoly, klasifikace snizenou znamkou z chovéni na vysvédceni.

Pokud z4k soustavné narusuje $kolni ¥ad a ¢innost SD, miize byt z rozhodnuti feditele §koly z druziny vyloucen.

Pedagogickd dokumentace SD
Ve skolni druzin€ je vedena tato dokumentace:
e evidence piijatych zakl (zapisové listky zaka, ktefi jsou ptihlaSeni k pravidelné dochézce)
e pisemné ptihlaSky Zzaki (sdéleni zdkonnych zastupct zZaka o rozsahu dochazky a zplisobu odchodu ze $kolni druZiny)
e piehled vychovné vzdélavaci prace
e celoro¢ni plan ¢innosti
e 1ad skolni druziny
Reditel $koly schvaluje svym podpisem na uvodni strance vychovné vzdélavaciho piehledu prace tydenni skladbu zaméstnani.

Charakteristika SVP pro zajmové vzdélavani
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Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani navazuje svym pojetim a obsahem na obsah $kolniho vzdélavaciho programu pro zaky se
stiedné tézkym az t€zkym zdravotnim postizenim.

Vhodné volenymi aktivitami pokracuje v rozvoji celkové osobnosti zaka a tim 1 k dal§imu napliovani klicovych kompetenci.

Prostfednictvim volnocasovych aktivit maji déti vétsi moznosti propojeni naucenych skolnich poznatki s praktickym zivotem.

Obecné cile SD

1. Podnécovat Ziky k tvorivosti, rozvoji predstavivosti a fantazie

- tematické vychazky, nestandardni situace v zajmové ¢innosti

2. Podnécovat Zaka k feSeni problému

3. Vést zaky k vSestranné, ucinné a otevirené komunikaci

- hry, dramatizace, porozuméni pokyniim, pravidlim

4. Uit Zaky projevovat ve svém chovani pozitivni city

- podpora kamaradskych vztaht, dodrzovani pravidel sluSné¢ho chovani

5. Rozvijet u Zaki sebeobsluhu a schopnost spolupracovat

- pti hrach, vytvarnych a pracovnich ¢innostech

- modelové situace, praktické ¢innosti

6. Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k ostatnim, k prirodé a k prostiedi

- vychazky, pobyt v parku, respektovani odlisnosti druhych

7. Uit Zaky v co nejvy$si mozZné mite — dle jejich moZnosti chranit své zdravi
- prace s nacinim, nafadim, nadobim, zasady spravné vyzivy, piiméfené oblékani
8. Zapojovat se do aktivit urcenych pro Sirokou verejnost

- exkurze, besedy, kulturni a sportovni akce

9. Rozvijet uizkou spolupraci Skoly s rodinou

- spolecné akce

Obsahova napln prace SD
Den, prozity ve Skolni druzin¢ se sklada z n€kolika Cinnosti. Tyto ¢innosti se vzajemné dopliiuji tak, aby se vyhovélo v co nejvyssi mozné mire
pottebam vsech zakil. Ke kazdému zdkovi je ptistupovano jako k jedine¢né osobnosti a je volen vhodny individudlni ptistup ke kazdému z nich.
e QOdpocinkova ¢innost — relaxace, povidani, prace s knihou a casopisy, poslech hudby a pohadek, sledovani videa
e Rekreacni innost - hry, soutéze, pohybové aktivity
e Zdjmovd ¢innost — hudebni, vytvarna a pracovni, sportovni, dopravni, pfirodovédna a spolecensko-zajmova ¢innost
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e Piiprava na vyucovdni — zabavné procvicovani uciva formou didaktickych her, prace s poc¢itaem, moznost vypracovani domacich ukolil

e Spontanni innost Zaki — dle zajmu a vybéru zaka
e Dalsi ¢innosti — ptilezitostna zajmova ¢innost, pobyt v ptirod¢ — vychazky, sportovni akce, kulturni akce

Zajmova ¢innost
Soucasti skolni druziny jsou zajmové utvary (krouzky), jejichz ¢innost umoznuje kvalitni vyuziti volného ¢asu vSem zaktim Skoly, nejen tém, co

jsou piihlaseni k pravidelné dochézce do Skolni druziny. Jsou to naptiklad: pocitacovy, dramaticky, vytvarny, keramicky krouzek, krouzek
trampoliningu......

Cilem krouzkt je probouzet v zakovi radost z tvofivosti a z dosazenych vysledk.

Roéni tematicky plan SD

r~vr

Zari
Téma: Skola a okoli
e Seznameni zZakui s provozem SD a Jjejim radem, bezpecnost zZdkii ve skolni druziné, orientace ve Skole.
e Moje Skola, cesta do skoly, moji spoluzaci, moji kamaradi.
e Moje mésto, misto, kde bydlim, moje adresa.
e Kresleni cesty do skoly, diim, ve kterém bydlim, pozndavani vyznamnych budov v okoli.
e Vychazky do blizkého okoli, poznavani ulic, chovani v silnicnim provozu.

Téma: Barvy a plody podzimu
e Priroda na podzim, sklizen na polich a zahradach.
e Zpivani a vyprdveni o podzimu.
e Sbirani prirodnin a listii stromu. Vyroba zviratek a sperku.
e Vyroba a pousteni draka.
e Podzimni vyzdoba skoly.
e Chovani v prirode. Pozorovani zmén v prirode, uklid v okoli skoly.

Listopad
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Téma: Moje rodina

e Funkce rodiny, vztahy v rodiné, moji rodice a sourozenci. Pomahame si.

e Rodinné svatky, oslavy, vylety. Muij volny cas. Malujeme svoji rodinu.
e Prohlizeni rodinnych fotografii.
e Priprava jednoduchych pokrmii, pernikové tvoreni, zasady spravného stolovani.

Prosinec
Téma: Svét a vanoce

Cekani na Mikuldse, cteni pohddek a povidek tematicky zamérenych na vanoce.

e Vanocni zvyky, tradice, Fikanky, koledy. Priprava na vanocni besidku.

e Dopis Jeziskovi, vyroba vanocnich prani a darkui, zdobeni pernickii.

e Vanocni vyzdoba druziny a Skoly.

Spolecenské hry. Hry v zimni prirodeé — stavéni snéhulaka, koulovani, sankovani, klouzani, brusleni.
e Pozorovani zimni prirody. Co déla zver v zimée.

Leden

Téma: Zimni sportovani

Muj oblibeny sport, sportovni ndcini a naradi, vhodné obleceni na zimni sporty.
e Sport a Zivotosprava. Sport a rocni obdobi.

e Prohlizeni sportovnich casopisii, zndmi sportovci.

e Vyroba sportovnich cCepic.

Sportovni hry, soutéze, prekazkova draha. Hry na snéhu (vyslapavané obrazy, kouzleni s barvami na snéhu...)

Téma: Zvitata

Zvirata v rocnich obdobich, volné Zijici a domaci zvirata. Zvirata v ZOO.
o Miij mazlicek. Jak se o néj staram?

e Cteni pohdadek a pribéhii o zviratkdch.

e Vychazky do prirody. Jak pomdhame zviratkium a ptakim prezit zimu.

e Vyroba jednoduchych krmitek pro ptacky.

e Pohybové hry — napodobovani zvirat.

Brezen
Téma: Dité a zdravi
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Zasady spravné vyzivy, vitaminy. Ochutnavka ovoce a zeleniny.

Ochrana zdravi, predchdazeni nemocem, moje lékarnicka.

Kolik merim a vazim?

Relaxacni cviceni, otuzovani. Vychazky — pozorovani probouzejici se prirody.

Duben
Téma: Doprava

Druhy dopravnich prostiredkii, jak nam slouzi? Muj dopravni prostredek, jak o néj pecuji.

Bezpecnost na silnici, prechodu pro chodce a stezce pro cyklisty. Jak se chranit proti urazu. DuleZita telefonni cisla (112, 150, 155, 158).
Prvni pomoc.

Poznavani dopravnich situaci v okoli skoly, dopravni znacky, semafor.
Jarni vyzdoba Skoly. Povidani o carodéjnicich.

Kvéten
Téma: Majové dny

Den matek — vyroba dareckii a prani pro maminky. Basnicka pro maminku.

Jarni priroda — pozorovani zmén v prirode, presazovani pokojovych rostlin - jak o né pecujeme, pozndvani rostlin, jarni kvétiny.
Rozvijeni smyslii — poznavani podle hmatu, chuté a viiné

Sportovni hry.

Malovani na chodnik.

Cerven
Téma: Huré na prazdniny

Den deéti — soutéze (skladani puzzle, hledani pokladu, stezka odvahy...), diskotéka.
Pobyt venku — micové hry, skakani pres Svihadlo, malovani kiiidami na chodnik.

Co budu délat o prazdnindach? Predchdzeni uraziim pri hrdch ve vodé, ochrana pred slunecnimi paprsky, bezpecnost pri koupani a
plavani.

Rozlouceni se skolou, spolecné aktivity deti a rodici.

Tematické celky jsou feSeny cyklicky na Skolni rok. Jsou sestaveny jako nabidka témat, ze kterych vybiraji vychovatelky dle konkrétnich
situaci a potteb zaki. Rozpracovavaji si je do ¢innosti pro rizné v€kové skupiny zaka v oddéleni, lisi se urovni ndro¢nosti nabizenych ¢innosti.
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Priloha ¢. 2

Skolni vzdélavaci
program pro pripravny
stupen ZS specialni

SKkolni vzdélavaci program pro piipravny stupein ZS specialni
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Motivaéni nazev: ,, PUtoOvani se slunickem — ¢lovicek poznava svét*
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PRIPRAVNY STUPEN Z$ SPECTALNI

Motivaéni nazev: Putovani se slunickem - Elovicek pozndvad svét"

1. Charakteristika pripravného stupné.
Ptipravny stupeil ( P¥S ) je soucasti zakladni Skoly specidlni. Umoziuje nezbytnou piipravu na vzdélavani détem s t¢z§im mentalnim postizenim,
postiZzenim vice vadami nebo autismem. Pfiprava na vzdélavani v pfipravném stupni respektuje vyvojové zvlastnosti téchto déti v dobé nastupu

k povinnému vzdélavani. Opatfeni odpovida trendu véasné odborné specialné pedagogické péce o déti se zdravotnim postizenim.

Podminky vzdélavani.

Do ptipravného stupné lze zaradit dit¢ od péti let véku nebo dite, kterému byl z divodu zdravotniho postiZzeni povolen odklad povinné Skolni
dochazky, a to se souhlasem zadkonného zastupce a na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni (PPP, SPC) a odborného 1ékate.
Vzdélavani v PiS je polodenni ( ¢tyfi hodiny denné, 20 hodin tydng). Délka ptipravy na vzdélavani v pfipravném stupni je jeden aZz tfi Skolni
roky podle specidlnich potieb déti.

Vzdélavani v ptipravném stupni neni povinné, po ukonceni ptislusného ro¢niku ziskavaji déti osvédceni o jeho absolvovani. Po ukonceni
pfipravy na vzdélavani jsou déti zafazovany do nejvhodnéjsi formy vzdélavani — individualni integrace, skupinové integrace v zakladni Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu, zakladni Skole praktické nebo v zékladni Skole specidlni vZdy na zaklad¢€ vySetfeni a doporuceni poradenského
zafizeni a na zdklad¢ rozhodnuti rodi¢ti nebo zadkonnych zastupcti.

Pro vzdélavani v ptipravném stupni neni vydan rdmcovy vzdélavaci program.
SVP ptipravného stupné je ptilohou SVP ZS specialni s motivaénim ndzvem ,,Je ndm spolu dobie*.

Pii tvorb& Skolniho vzdélavaciho programu s ndzvem ,,Putovani se sluni¢kem — ¢lovi¢ek poznava svét* jsme se fidili metodickou pomiickou
pro pedagogy ( vydal VUP ), SVP jsme vypracovali v souladu s RVP pro pfedSkolni vzdélavani, ktery jsme upravili a ptizpisobili specifickym
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cilim, podminkdm i moznostem vzdélavanych déti. Klademe dlraz na systematicky rozvoj zakladnich schopnosti a dovednosti, které umozni
détem lépe se pripravit na vzdélavani v zakladni skole specidlni. Zaméiujeme se na tematické vzdélavani, pfi némz se déti uci prirozené rozumeét
sob¢ 1 okolnimu svétu, uéi se vnimat v ptirozenych souvislostech. Uplatitujeme ¢innostni a prozitkové uceni, které klade diraz na vlastni
poznavaci aktivitu ditéte a aktivni spolupraci.

Cile vzdélavani.

O O O O O

o O

poskytovat v€asnou specialné pedagogickou podporu ditéti i jeho rodiné

pomoci specialné pedagogickych metod diagnostikovat moznosti ditéte a urcit optimalni zptisob jeho rozvoje

respektovat individuélni potfeby déti, uplatiiovat individualni piistup

zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a ptimétenych podnétt k jeho aktivnimu rozvoji a uceni

rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapani okolniho
svéta a motivovat jej k dalSimu poznavani a uceni

ucit dité zit v interakci s ostatnimi détmi a dospélymi

umoznit ditéti adaptaci na skolni prostfedi, na proces uceni a ptipravu na dalsi vzdélavani

Zpusob hodnoceni.

Hodnoceni déti piipravného stupné ZSS provadi uéitel slovné tak, aby je kladné motivoval k dalsi praci a vyzved] dovednosti, které zvladly.
Déti zatazené do piipravného stupné neziskavaji na konci prvniho a druhého pololeti vysvéd€eni, ale osvédceni o absolvovani piislusného
ro¢niku.
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2. Uéebni plan ptipravného stupné

Predmét Pocet hodin tydné Pocet hodin ro¢né
Rozumova vychova 5 165
Smyslova vychova 3 99

Télesna vychova 5 165
Pracovni a vytvarna vychova 4 132
Hudebni vychova 3 99

Celkem 20

Poznamky k uéebnimu planu.

Rozumové vychova

Hlavnim smyslem rozumové vychovy je rozvinout u déti rozumoveé schopnosti v takové mife, aby v pribéhu svého dal§iho vzdélavani mohly a
chtély ziskavat nové poznatky. Jejim hlavnim ukolem je stimulovat rozvoj rozumovych schopnosti Zakli — rozvoj vnimani, verbalniho mysleni,
logické paméti, zamérné pozornosti, volnich vlastnosti a komunika¢nich dovednosti. Rozumova vychova se zamétuje pfedevSim na pozndvani
predmétl, s nimiZz se Zaci setkdvaji v kazdodennim Zivoté, jejich spravné pojmenovani a chapani jejich funkce, na oznacovani béznych ¢innosti,
jejich charakteristiku, priabéh a casovou néslednost, na rozvijeni paméti, grafickych schopnosti, stimulovani rozvoje jemné motoriky,
v neposledni fad€ také na rozvijeni vztahl k ostatnim lidem 1 k sob&é samému.

S ohledem na specifika pozornosti a snadnou unavitelnost zaku je pfedmét v rdmci organizace vyucovaciho dne souc¢asti blokového vyucovani.
Zkratka predmétu je RV.

Smyslova vychova

Smyslova vychova je zaméfena na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalSich psychickych funkei, ale ptedevsim na cilevédomé vytvareni
vztahli smyslového vniméni, mySleni a fe¢i. Na konkrétnim ndzorném materidlu a v konkrétnich situacich si déti v ramci tohoto predmétu
systematicky a opakovan¢ procvicuji zrakove, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorové vnimani.

234




S ohledem na specifika pozornosti a snadnou unavitelnost zakl je predmét v ramei organizace vyucovaciho dne souc¢asti blokového vyucovani,
smyslova vychova rovnéz prolind vSemi vyucCovacimi predmeéty. Zkratka predmétu je SmyV.

T¢lesna vychova

Zameéteni té€lesné vychovy odpovida psychickym i fyzickym moznostem jednotlivych déti a specifiku jejich postizeni. Prostfednictvim riiznych
pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkti zdravotniho postizeni déti, vede k rozvoji feci, pomédha k odreagovani napéti, prekonavani
unavy, zlepSovani ndlady. V pribéhu pobytu ditéte ve skole jsou zarazovany télovychovné chvilky i v ramci jinych vyucovacich hodin ¢i
prestavek. V télesné vychove jsou provadény i sezonni ¢innosti — napi. sankovani, plavani, hry v piirodé.

Zkratka predmétu je Tv.

Pracovni a vytvarna vychova

Ukolem pracovni vychovy je rozvijet jemnou motoriku déti, zvySovat jejich samostatnost a sob&statnost a uéit je pracovat s riznymi druhy
materiald. Velka pozornost je zamétfena na nacvik sebeobsluhy a péce o vlastni osobu (oblékani, hygienické navyky, stolovani), na vychovu
k péci o okolni prostiedi (udrzovani Cistoty a potadku). V ramci tohoto pfedmétu se déti uci pracovat s riznymi druhy materiall, seznamuji se
s jednoduchymi vytvarnymi ¢innostmi.

Zkratka pfedmétu je PvVyv.

Hudebni vychova

Hudebni vychova rozviji hudebnost déti, jejich rytmické a intona¢ni schopnosti, jejich pohybovou kulturu, podporuje a rozviji sluchové vnimani,
napomaha rozvoji feci. Plni 1 funkce psychoterapeutické, pomaha détem k odreagovani napéti, k pfekonavani unavy zlepSeni nalady a podili se
na prohlubovani koncentrace jejich pozornosti.

Zkratka predmétu je Hv.
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3. Vzdélavaci obsah.
Vychovné vzdélavaci ¢innost je rozdélena do péti vzdélavacich oblasti:

Dité a jeho télo — oblast biologicka

Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
Dité a ten druhy — oblast socialni

Dité a spole¢nost — oblast sociokulturni
Dité a svét — oblast environmentalni

A e

Vzdélavaci oblasti jsou upraveny tak, aby odpovidaly vzdélavacim potfebam déti s t€Z§im stupném mentélniho postizeni, soubéZnym postizenim
vice vadami a autismem. Vzhledem k mentdlnim, psychickym a fyzickym odliSnostem jednotlivych déti je tfeba ke kazdému pfistupovat
individudlné a zohlednit jeho specifické moznosti a schopnosti a rozsah uciva pfizpusobit tak, aby maximalné vyhovoval potiebam vzdélavanych
déti. Zaméfujeme se piedevSim na rozvoj sebeobsluznych a socidlnich dovednosti (hygienické navyky, socidlni vztahy, adaptaéni
schopnosti), rozvoj smyslového vnimani a intelektovych schopnosti, rozvoj komunikativni a interaktivni dovednosti, rozvoj jemné a
hrubé motoriky( v€etné rozvoje grafomotorickych schopnosti a dovednosti ), rozvoj u¢ebnich a pracovnich schopnosti a dovednosti
(rozvoj pozornosti a soustiedéni, zruénosti, praktickych dovednosti apod.). VSechny vzdélavaci oblasti jsou vzdjemné propojeny, v prub&hu
tematickych celkd, které jsou v souladu s kalendarem ptirody. Zarovei jsou piilezitosti ptirozené skloubit zakladni pozadavky na vzdélavani déti
predskolniho véku a umoznuji jim nabizet riiznorodé ¢innosti a prilezitosti k optimalnimu rozvoji.

1. Dité a jeho télo — oblast biologicka
Vzdélavaci zaméry:
Stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte. Podporovat jeho fyzickou pohodu a zlepSovat télesnou zdatnost. Rozvijet
pohybové, manipulacni i grafomotorické dovednosti ditéte. Ucit je sebeobsluzZnym dovednostem, zakladnim hygienickym navykim a vést
je ke zdravému Zivotnimu stylu.
Pedagog u ditéte podporuje:
o uvédoméni si vlastniho téla
vytvafeni a upeviiovani zdkladnich hygienickych navyk
rozvoj pohybovych dovednosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky
rozvoj smyslového vniméni a vyuzivani jednotlivych smysli, vytvatreni vztahii smyslového vnimani, mysleni a feci
utvafeni a osvojovani zdkladnich manualnich a praktickych dovednosti

o O O O
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o osvojeni si poznatkll o lidském téle, jeho zdravi a pohybovych ¢innostech
o osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, uvédomeni si pocitu bezpeci z hlediska prosttedi a mezilidskych vztahi
o vytvareni navykl sméfujicich ke zdravému zivotnimu stylu

2. Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
Vzdélavaci zaméry:
Rozvijet intelekt ditéte, jazyk a fe¢, poznavaci procesy a funkce, jeho city, viili. Podporovat jeho sebepojeti, sebepoznani, kreativitu a
sebevyjadieni. Podporovat dusevni pohodu ditéte, rozvijet jeho psychickou zdatnost.
Jazyk a fec
Pedagog u ditéte podporuje:
o rozvoj komunikativnich dovednosti ( verbalnich i neverbalnich )
rozvoj slovni zésoby a spravné vyslovnosti
vyuzivani alternativnich metod komunikace u déti se zavaznymi komunika¢nimi problémy
soustiedéni a koncentraci pozornosti na danou ¢innost po urc¢itou dobu
osvojeni si nékterych zakladnich poznatkii a grafomotorickych dovednosti, které ptredchazeji ¢teni a psani

0O O O O

Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost, fantazie, mySlenkové operace
Pedagog u ditéte podporuje:

o rozvoj smyslového vnimani, vizuomotoriky, prostorové orientace
utvafeni a posilovani rozliSovacich schopnosti
posilovani prirozenych poznavacich citl ( zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
vytvareni pozitivniho vztahu k uceni, podpora a rozvoj z4jmu o uceni
osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci ( abeceda, ¢isla )
vnimat nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uc¢eni
postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei
chépat zakladni elementarni matematické souvislosti a podle potieby je prakticky vyuzivat
chapat prostorové a smérové pojmy ( vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za pod, nad, u, vedle, mezi...), elementarni Casové pojmy
(ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima)
o orientovat se ve znamém prostiedi
Sebepojeti, city, vile
Pedagog u ditéte podporuje:

o pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k osobé
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rozvoj schopnosti sebeovladani a soustiedéni na urcitou ¢innost

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret a rozvijet je

rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umozinujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani

0 O O O

3. Dité a ten druhy — oblast socialni
Vzdélavaci zaméry:
Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, podporovat détska pratelstvi, posilovat touhu ditéte k navazovani vztahi, posilovat,
kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajist’ovat stalost a pohodu vytvarejicich se vztahi.
Pedagog u ditéte podporuje:
o seznamovani s pravidly chovani k druhym lidem
o osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti, dilezitych pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
o posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem ( v rodin¢, ve tfid¢ apod.)
o rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

4. Dité a spolecnost — oblast sociokulturni
Vzdélavaci zaméry:
Uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi. Uvést dité do svéta kultury, pomoci mu osvojit si potiebné
dovednosti a navyky
Pedagog u ditéte podporuje:
o poznavani pravidel spolecenského souziti
o rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi ( spolupracovat, spolupodilet se ), pfinalezet k tomuto spolecenstvi ( k rodiné, ke tfidg,
k ostatnim détem)

5. Dité a svét — oblast environmentalni
Vzdélavaci zaméry:
Zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi, vytvorit elementarni zaklady pro
otevireny postoj k Zivotnimu prostiedi.
Pedagog u ditéte podporuje:

o seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém Zije, vytvaieni pozitivniho vztahu k nému

o vnimani dileZitosti péce o okolni prostiedi

o uvédomovani si nebezpeci a ochrana pred nim
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o vnimani rozmanitosti a pozoruhodnosti svéta, zmén v okoli

4. Tematické celky.

1. PODZIM
» Na podzim byva les prekrdsné zbarveny, listi se rozzari jak ohné plameny".

2. ZIMA
. Zima snih béloucky na pole navéje, krajinu prikryji snéhové zavéje".

» Na jare slunicko zari jak ze zlata a bile zasviti snézenek poupata™.

4. LETO
»V lété jsou trdava a listecky zelené, tresné a jahody sladké a Cervené”.

Tematicky celek: PODZIM

Casovy plén: cca 3 mésice ( Easovy pldn se miize ménit podle okolnosti, zdjmu, potieb a schopnosti déti)
Zaméry tematického celku:

o

@)
@)

vhodnou organizaci a laskavym pfijetim usnadnit novym détem vstup do Skolniho prostfedi, poméhat détem a jejich rodi¢lim orientovat
se v novém prostiedi

navodit piijemnou a pohodovou atmosféru ve tiid¢, aby zde déti byly spokojené a t&Sily se na nové zazitky

vést déti k navazovani kontaktd mezi sebou navzdjem, k dospélym lidem, k utvafeni kamaradskych vztahli, utvafeni a posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu k druhému, v détském kolektivu, v rodiné, ve Skole

spolecné s détmi vytvofit pravidla spoleéného souziti, vést je k tCasti a spolupodileni se na spolecnych ¢innostech

rozvijet komunikacni dovednosti
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o vytvéfet vztah k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

o vést déti k osvojovani jednoduchych poznatkii o ptirod€ a jejich proménach, sledovani a vnimani charakteristickych ryst podzimniho
obdobi, vniméani krasy podzimnich barev, k vnimani zmén pocasi

o vést déti k osvojovani dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o sebe, podporovat rozvoj hygienickych navykt
a jejich upeviovani

o rozvijet pracovni zrucnost s riznym piirodnim materidlem

Diléi tematické okruhy:
1. Hola, hola, slunicko vola - téSime se do Skolicky na kluky a na holcicky.
2. Jsem Skoldk.
3. Ve Skole jsme vSichni kamaradi.
4. Cesta do Skoly, orientace v okoli Skoly.
5. Ja a moje rodina. Tady jsem doma.
6. Jak slunicko privitalo podzim.

Charakteristika tematickych okruhu: ( dil¢i vzdélavaci cile)

1. Hola, hola, slunicko vola — t&sime se do $koli¢ky na kluky a na hol&i¢ky.
o pfivitani vSech déti v novém Skolnim roce, sezndmeni s nov¢ pfichozimi Zaky

2. Jsem Skolak
o adaptace na nové Skolni prostfedi, pomoc détem ( a jejich rodi¢lim) orientovat se v novém prostiedi, v€lenéni novych déti do kolektivu
o vnimani dospé€lé osoby a ostatnich déti ve tiidé, postupné navazovani vzajemnych kontakti
o rozvijeni zdkladnich fecovych a komunika¢nich dovednosti( artikulacni, fecové, sluchové, rytmické hry, ¢innosti zaméetené k rozvijeni
vnimani, naslouchéni, porozuméni, verbalni a neverbalni komunikace
seznamovani déti s prostfedim Skoly, orientace ve $kole, poznavéani a pojmenovani skolnich prostor, v nichZ se déti pohybuji
seznamovani s prostfedim tfidy, vybaveni tfidy, poznavani a pojmenovani Skolniho nabytku a dalSich predmétt, které jsou soucasti tiidy
pojem hracky, Skolni pomiicky ( ve skutecnosti, na obrdzku, fotografii, pomoci AAK)
uvédomeni si vlastniho ja, znalost vlastniho jména a piijmeni, reakce na jméno, osloveni, zavolani
znalost jmen spoluzaki a uciteld, jejich poznavani ve skutecnosti a na fotografiich, spoluprace v rannim kruhu
poznavani vSech pedagogickych pracovniki, provoznich zaméstnanci Skoly

O O O O O O
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osvojovani béznych pravidel spolecenského chovani — nacvik pozdravu, zdravime dospélé, zdravime kamarady, pozadéani, podékovani
seznamovani déti s dennim rezimem ve Skole (fotografie, obrazky, symboly AAK), ¢asova posloupnost — co a kdy ve Skole délame
seznamovani s predméty denni potieby

postupné seznamovani déti se zakladnimi barvami — poznavani , snaha o pojmenovani (AAK), tfidéni pfedméth podle barev

0 O O O

. Ve Skole jsme vsichni kamaradi

o rozvijeni kamaradskych vztahii, podporovani déti v navazovani kontaktl mezi sebou navzdjem, posilovani prosocidlniho chovani ve
vztahu k druhému ( v détské herni skuping, v roding, ve skole)

o rozvijeni schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi — byt ohleduplny, umét se piizptsobit, spolupracovat, vzajemné si pomahat, umét se
omluvit

o vytvéfeni piijemného Skolniho prostiedi

o zasady spravného a slusného chovani ve skole, ve skolni jideln€, na vychazkach a riznych akcich skoly

. Cesta do Skoly

o spole¢nd vychazka do okoli Skoly, poznavani okoli Skoly, diilezité orienta¢ni body

o osvojovani zdkladnich pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu (zejména pro chodce), osvojovani zasad spravného a bezpec¢ného chovani
pfi chiizi po chodniku, ptechédzeni fizené i netfizené kiizovatky, semafor — barvy semaforu, jejich vyznam, spravna reakce na cerveny a
zeleny signal, pouzivani pfechodu pro chodce — zptisob znaceni a pouzivani

o poznavani a pojmenovani dopravnich prostiedk ( ve skutecnosti, na obrazcich, fotografiich), poznavani zvukii dopravnich prostredkii

. Ja a moje rodina
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O pojmy mama, tata, bratr, sestra

o pojmy $irsi rodiny — teta, stryc, babicka, déda

o seznamovani s pojmem domov - mistem, kde bydlim

o rozliSovani pohlavi — chlapec — divka, muz - Zena

. Jak slunicko privitalo podzim

o konci léto - zaCina podzim,vnimani podzimu jako jednoho ze Ctyt ro¢nich obdobi, charakteristické rysy podzimni ptirody

o pozorovani a vnimani zmén v podzimni ptirod¢ — napt. opadava listi, pfiprava zvifat na zimu, odlet ptaka do teplych krajin ...
o barvy podzimu — vychazka do podzimni ptirody

o pozorovani podzimnich praci na zahradkach, na poli (ve skutecnosti, na obrazcich)
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dary piirody - ovoce a zelenina - poznavani, ukazovani, pojmenovani ve skute¢nosti, na obrazku, pomoci symbolit AAK

pozorovani, tiidéni nékterych druhii ovoce a zeleniny, jejich vyznam pro zdravi, hyg. navyky spojeni s jejich pozivanim

sbér pfirodnin ( kastany, zaludy, listy...), manipulace s nimi, vytvarné hry s listim, vyroba figurek...

zvyky a obyceje spojené s podzimem, pousténi drakd...

ruzné ¢innosti v rdmcei vyucovaciho pfedmétu PVv - kresleni, malovani, pouzivani barev, modelovani, konstruovani, tvofeni z papiru, a
jinych druhti materidlu, rizné vytvarné techniky

pocasi — seznamovani se symboly pocasi, zmény v pocasi a dulezitost spravného oblékani

o casti odévu a obuvi — poznavani, ukazovani, pojmenovani ve skutecnosti, na obrazku, fotografii, pomoci symboli AAK

O O O O O

o

Tematicky celek: ZIMA
Casovy plan: cca 3 mésice
Zaméry tematického celku:
o prozivat spolecné s détmi pfedvanocni Cas, piiblizit jim zvyky a tradice vdno¢niho obdobi

o podporovat rozvijeni citu pro krasu, fantazii a détskou tvotivost

o posilovat prosocialni chovani, ve vztahu k druhému, v détském kolektivu, v roding, ve Skole, posilovat mezilidské vztahy

o rozvijet komunikacni dovednosti

o vést déti k osvojovani jednoduchych poznatkii o pfirodé€ a jejich proménach, sledovat a vnimat charakteristické rysy zimniho obdobi,
vnimat krasy zimni pfirody, vnimat zmény pocasi

o vést déti k osvojovani zdkladnich poznatki o lidském téle, vhodnou stimulaci je ucit kontrolovat a ovladat své télo

o pfibliZit jim vyznam zdravi, nutnost pecovat o své zdravi

o rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

o podporovat télesny rozvoj a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu

o vést déti k osvojovani dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o sebe, podpofit rozvoj hygienickych navyktl a

jejich upeviovani
dale spolecné vytvaret pravidla spoleéného souziti a slusného chovéni

(@)

Dil¢i tematické okruhy:
1. Brzy bude Mikulas
2. Tésime se na JeZiSka
3. Zima uz je tady
4. Znam svoje télo?
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Charakteristika tematickych okruhu: ( dil¢i vzdélavaci cile)

1. Brzy bude Mikulas.

o

povidani o Mikulasi, pfipravy na Mikulasské nadileni ve Skole, vytvarné ¢innosti dle vybéru ucitele, basnicky, pisnicky s touto tematikou

2. TésSime se na Jeziska

@)

@)
@)
@)

o O

Advent, povidani o Véanocich, seznadmeni s vano¢nimi zvyky a obyceji, spoluprozivani radosti ze spole¢né ptipravy na vanocni svatky
Cetba a vypravéni pohadek s vano¢ni tematikou, basnicky s vano¢ni tematikou a vano¢ni koledy

peceni vanocniho cukrovi, vyzdoba tiidy a skoly, vyroba vano¢nich ozdob a darki

rizné ¢innosti v ramci vyucovaciho predmétu PVv - kresleni, malovani, pouzivani barev, modelovani, konstruovani, tvofeni z papiru a
jinych druhl materialu, rizné vytvarné techniky

ptipravy na spole¢nou vano¢ni besidku skoly

zdobeni vano¢niho stromecku, ptani svym blizkym, kamaradiim, vanocni pohlednice

dilezitost bezpecného zachazeni se svickami, pritomnost dospélé osoby, prevence vzniku pozaru

3. Zima uzZ je tady

O O O O O O O 0O O

kon¢i podzim - za¢ina zima, vnimani zimy jako jednoho ze Ctyf ro¢nich obdobi, charakteristické rysy zimni pfirody

pozorovani a vnimani zmén v zimni pfirod¢ — snih, mraz, tvofi se led, fouka ledovy vitr ...

jak se v zimé oblékame

¢asti odévu a obuvi — poznavani, ukazovani, pojmenovani ve skutecnosti, na obrazku, fotografii, pomoci symboli AAK

pocasi — seznamovani se symboly pocasi, zmény v pocasi a dllezitost spravného oblékani

prozivani zimnich radovanek se snéhem — vychazky do zimni ptirody, bobovani, safikovani, koulovani, stavéni sn¢huléka...

vlastnosti snéhu a ledu — nebezpeci uklouznuti, vyznam posypu na chodnicich a silnicich, bezpe¢nost pifi zimnich sportech

zvifata a ptaci v zimé&, péce o né ve mésté 1 v lese

rizné ¢innosti v rdmci vyucovaciho pfedmétu PVv - - kresleni, malovani, pouzivani barev, modelovani, konstruovani, tvoteni z papiru a
jinych druhti materialu, rizné vytvarné techniky
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4. Zndm svoje télo?
o lidské télo — celkovy obraz o téle a jeho ¢astech, uvédomeéni si vlastniho téla, ur€ovani ¢asti téla s vyuzitim pohybovych fikadel, razné
¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti, vnimani pomoci vsech smysli
zasady hygieny - hygienické navyky a osobni €istota, myti rukou a oblic¢eje, pouzivani ru¢niku, kapesniku, hfebenu, péce o sviij zevnéjSek
stolovani a hygiena pfi svacing
poznavani predmét denni potieby
udrzovani Cistoty a potadku v lavici, ve tfidé, v osobnich vécech
potraviny a zdrava vyziva

O O O O O

Tematicky celek : JARO
Casovy plén: cca 2 mésice
Zaméry tematického celku:
o vést déti k osvojovani jednoduchych poznatkil o pfirodé€ a jejich proménach, sledovani a vnimani charakteristickych ryst jarniho obdobi,
vnimani kras jarni ptfirody, vihiméani zmén pocasi
ptiblizit détem tradice jarnich svatkl
rozvijet komunikac¢ni dovednosti
rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
podporovat té€lesny rozvoj a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu
vést déti k osvojovani dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych €innosti v péci o sebe, podporovat rozvoj hygienickych navyki
a jejich upeviovani
rozvijet pracovni zru¢nost s riznym piirodnim materidlem

O O O O O

(@)

Diléi tematické okruhy:
1. Od slunicka prisla zprava: Je tu jaro, sldva, slava
2. Velikonoce
3. Dvorecek piny zviratek
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Charakteristika tematickvch okruhu: ( dil¢i vzdélavaci cile)

1. Od slunicka prisla zprava: Je tu jaro, sldva, slava
o konci zima, za¢ind jaro — vnimani jara jako jednoho ze Ctyf rocnich obdobi, ptiroda se probouzi, v§imani si nového zivota v piirodé
o pozorovani a vnimani zmén v jarni pfirod¢, vychazky do okoli Skoly, vniméni kras jarni pfirody, sledovani raSeni, puceni, prvni jarni
kytky, zivo€ichové
o srovnavani rocnich obdobi
vnimani zmén pocasi, symboly pocasi, zména v oblékani na jate
o koutek zivé ptrirody — seti kvétinovych a zeleninovych seminek, piida, zemina, co vSe potiebuje rostlina ke svému ristu, pozorovani
rostlin, jejich ¢asti a vlastnosti, péce o n¢
o prace na zahradkach — predméty, pomucky, stroje, ¢innosti, vyznam

o

2. Velikonoce
o pfiprava na svatky jara, velikono¢ni zvyky, tradice
o ruzné ¢innosti v rdmci vyucovaciho predmétu PVv - kresleni, malovani, pouzivani barev, modelovani, konstruovani, tvofeni z papiru a
jinych druhti materialu, rizné vytvarné techniky

3. Dvorecek plny zviratek
o zvifata a jejich mlad’ata, seznamovani s jejich Zivotem — domaéci, volné zijici zvitata, zvifata v ZOO
o zvifeci rodinky, hlasy zvifat — poznavani, napodobovani

Tematicky celek: LETO
Casovy pldn: cca 2 mésice
Zameéry tematického celku:
o uvédomovat si vyznam rodiny, nejbliZsi ¢leny své rodiny, vztah k mamince
upevilovat sounalezitost s zivou i nezivou ptirodou, seznamovat se svétem rostlin a zivoc¢ichii
seznamovat déti s vyznamem a rozliSovanim dopravnich prostfedkii podle mista a zptisobu jejich pohybu
ucit déti zakladnim prvkam bezpecné tcasti v silni¢nim provozu
rozvijet komunikacni dovednosti

o O O O
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o rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

podporovat télesny rozvoj a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu

o vést déti k osvojovani dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o sebe, podpofit rozvoj hygienickych navykl a
jejich upevinovani

o dale spolecné vytvaret pravidla spolecného souziti a slusného chovani

O

Diléi tematické okruhy:
1. Svétem leti novina, Ze pry kvéten zacina
2. U maminky v naruci - Svatek matek
3. Co uz umime - téSime se na prdazdniny

Charakteristika tematickych okruhu: ( dil¢i vzdélavaci cile)

1. Svétem leti novina, Ze pry kvéten zacina
o vnimani kras barevné kvetouci ptirody
o kvétiny zahradni, lu¢ni, pokojové, stromy, kete
o ruzné ¢innosti v rdmci vyucovaciho predmétu PVv - kresleni, malovani, pouzivani barev, modelovani, konstruovani, tvofeni z papiru a
jinych druhti materialu, rizné vytvarné techniky
o vychazky do okoli $koly, vnimani kras piirody
sledovani zmén v pocasi, v pfirodé — kalendar, symboly

o

2. U maminky v naruci - Svatek matek
o oslava svatku matek — vyroba ptanicek, drobnych darki
o prohlubovani poznatkll k tématu Rodina — maminka, tatinek, sourozenci, ¢lenové $irSi rodiny, chovani, vzajemné vztahy, tolerance,
poznavani vlastni identity a svého mista nejen v rodinég, profese rodict a profese dalSich lidi

3. Co uz umime - téSime se na prdzdniny
o opakovani a prohlubovani poznatkl ziskanych v pribéhu celého Skolniho roku
o cestovani, vylety, prazdniny — dopravni prostiedky, co vSe potfebujeme k cestovani, bezpecnost pii cestovani
o letni hry a sporty déti a bezpec¢nost pii nich
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