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1 Profil absolventa

Nazev a adresa skoly: Stiedni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola
Prostéjov, Komenského 10
Ztizovatel: Olomoucky kraj

Jeremenkova 40a
779 11 Olomouc
Nazev skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nézev oboru vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: Stredni vzdélani s vyuénim listem

Dé¢lka a forma studia: 3 roky, denni studium

Platnost vzd¢€lavaciho programu od: 1.9.2022

1.1 Pracovni uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent ptipravovany na zdkladé tohoto Skolniho vzdélavaciho programu disponuje
kompetencemi pro ¢innosti v provozovnach vetejného stravovani na useku vyroby.

Absolvent ovlada zptsoby piipravy béznych pokrmi ¢eské kuchyné. To znamena, ze
zvladd vlastni vyrobu teplych a studenych jidel a napoji, expedici pokrmil a napoja,
jednoduchou obsluhu a zakladni uklidové préce.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani ve vefejném i ucelovém stravovani v pozici
zaméstnanec, s presné vymezenymi vystupy.

Po absolvovani zdvérecnych zkousek se mize uchazet o ptijeti do studijnich oborti pro

absolventy tfiletych ucebnich obort.
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1.2 Popis ocekavanych vysledki vzdélavani Zaka

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa tohoto SVP zohlediiuji rovnéz pozadavky trhu prace
vychazejici z NSK — ze standardil Giplné profesni kvalifikace (déle jen UPK), popt. profesni
kvalifikace (dale jen PK) a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na vystupu. Lze
jich dosahovat pribézné pii postupném zvySovani znalosti a dovednosti v pribéhu
vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické piipravé s ohledem na kvalitu vysledka
vzdélavani. Tento SVP je koncipovan tak, aby absolvent u¢ebniho oboru spliioval pozadavky
profesni kvalifikace téchto oborti:

Kuchart expedient (k6d: 65-011-E)

Vypomoc pii ptipravé pokrmi (kod: 65-005-E)



Ptiprava pokrmt pro rychlé obcerstveni (kod: 65-003-E)

Vypomoc pii ptipraveé pokrmi (kod: 65-005-E)
Vyroba knedlikil (kod: 65-013-E)
Vyroba ptiloh (kod: 65-006-E)

Absolvent v oblasti vykonu profese:

prakticky vyuzivd poznatkll o riznych druzich surovin, pouzivanych strojich a
zafizeni, technologickych postupech pfi zhotovovani pokrmd;

piipravuje a usporadava své pracovisté ve vyrobnim stiedisku na provoz;

posoudi vlastnosti jednotlivych druhti potravin a napoju;

ovlada zékladni technologické postupy ptipravy pokrmi;

orientuje se v recepturach teplych a studenych pokrmi;

dokaze vypocitat spotifebu zékladnich surovin a konvenienci, normuje pokrmy;

kontroluje kvalitu provedené prace.

74k je veden tak, aby:

mél realnou predstavu o kvalit€¢ své prace, pracoval svédomité a pecliveé, snazil se
dosahovat co nejlepsich vysledki a konstruktivné pristupovat k diivodné kritice a k
odstranovani vzniklych nedostatk;

znal své realné odborné a osobnostni kvality, umél konstruktivné zvaZovat své
moznosti v oblasti profesni drahy;

prezentoval vhodnym zplisobem vysledky své prace 1 dispozice k dalSimu
profesnimu 1 osobnostnimu rozvoji;

mél zékladni pfehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moZnosti a piileZitosti v
regionu, umél posoudit a zjistit moZnosti svého pracovniho uplatnéni a jim
odpovidajici potieby dal§iho vzdélavani;

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim 1 pracovnim zivoté (bral v ivahu néklady,
vynosy a zisk kazdé ¢innosti), pracoval hospodarné a snazil se o loajalnost v pozici
zameéstnance;

znal pracovni rizika spojena s vykonem svého povolani;

pecoval o stroje a zatizeni a provadél jejich béznou obsluhu a udrzbu;

dodrzoval zéasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygiené prace;

rozvijel své estetické citéni a tvlirci ptistup ve svém oboru.



Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent:

mél aktivni pfistup k Zivotu, v€etné zivota obcanského, a k feSeni problém;
orientoval se v potfebnych informacich a pracoval s nimi uvazlive;

byl schopen pouzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii
ke komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v
pracovnim a osobnim zivot¢;

jednal a komunikoval slusné a odpovédné, vazil si vytvofenych hodnot;

respektoval lidské prava a vazil si lidského Zivota;

chranil zivotni prostedi v pracovnim i osobnim Zivot¢;

jednal hospodarné v pracovnim i osobnim zivot¢;

pocitoval odpovédnost za své zdravi a usiloval o zdravy Zivotni styl.

1.3 Zpiisob ukonceni vzdélani

Vzdélavani v ucebnim oboru Kuchaiské prace je ukonceno zavérecnou zkouskou.

Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi ptedpisy (Vyhlaska ¢. 47/2005 Sb., o

ukoncovani vzdélani ve stiednich Skolach se zavérecnou zkouskou).

Uspésné ukonceni vzdélavani umoziiuje absolventovi uchazet se o studium na

navazujicich studijnich vzd¢lavacich programech na stfednich odbornych uciliStich a

sttednich odbornych Skolach a ziskat tak stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je

pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi Skolenimi a kurzy.



2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly: Stredni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola
Prostéjov, Komenského 10
Ziizovatel: Olomoucky kraj

Jeremenkova 40a
779 11 Olomouc
Nazev skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

D¢lka a forma studia: 3 roky, denni studium

Platnost vzdélavaciho programu od: 1.9.2022

2.1 Podminky prijeti ke studiu

Podminky pfijeti ke studiu

Piijimaci fizeni probihd ve smyslu platné legislativy. Ridi se zakonem ¢&. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon) ve znéni pozd¢jsich predpist. Na zaklad¢ platné zaregistrované piihlasky je
uchaze¢ zatazen do piijimaciho fizeni, které vypisuje feditel Skoly. Obor je vhodny pro
chlapce 1 divky, ktefi uspésné ukoncili povinnou Skolni dochazku a jsou pro obor zdravotné
zpisobili. Pfednostné jsou ovSem piijimani zaci hlésici se ze zakladni Skoly praktické.

V ptipadé potieby vyhlasi feditel Skoly dalsi kola pfijimaciho fizeni, do naplnéni kapacity.
Zdravotni zpisobilost uchazece

Uchaze¢ musi splnit podminky zdravotni zptsobilosti, které jsou stanoveny v nafizeni vlady
¢. 689/2004 Sb., o soustavé oborti vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$s$im odborném
vzdélani, ve znéni pozdé¢jSich predpist. Zdravotni zpusobilost zakd posuzuje prakticky 1ékar.
Neshleda-li u uchazece Zadné véazné€jsi zdravotni komplikace, vystavi mu potvrzeni o

zpisobilosti nastoupit na u¢ebni obor.

2.2 Forma zavérecné zkousky

Obsah a organizace zavérecné zkouSky se tidi platnymi predpisy. Sklada z pisemné a
ustni zkouSky a z praktické zkousky z odborného vycviku. Praktickd zkouska sestava
z ptipravy menu o tfech chodech, tzn. polévky, hlavniho pokrmu, pfilohy a mou¢niku. Menu

si Zak vylosuje, na zhotoveni ma ¢asovy limit 7 hodin.



2.3 Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Skolni vzd&lavaci program je uréen zejména pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, ve smyslu Zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim a vysSim
odborném a jiném vzdélavani, § 16 SZ. SVP navazuje na RVP ZV — LMP.

Absolvent u¢ebniho oboru Kuchatské prace je v navaznosti na zakladni vzdélavani
pripravovan tak, aby se u ngj posilily predpoklady pro rozvoj osobnosti. V ramci jeho
pfipravy na praci v podminkach rychle s ménici spolecnosti a z této skutecnosti vyplyvajici
potieby zivotni adaptability je posilovana orientace na komunikativni dovednosti, dovednosti
zdokonalovat vlastni uceni 1 vykonnost a feSit problémové situace. Duraz je kladen i1 na
vychovu k zivotu v harmonii s zivotnim prostfedim, okolnim svétem i sam se sebou, jakoz i
na posileni schopnosti a dovednosti spolupracovat s druhymi lidmi.

Z obecnych védomosti a dovednosti ziskd kompetence v jazykovém projevu,
spolecenském chovani a jedndni s lidmi, v oblasti obanské vychovy a ptipravy na Zivot ve
spole¢nosti, v oblasti vychovy k péc¢i o zdravi a ke zdravému Zivotnimu stylu a v oblasti
matematickych dovednosti. Ziskd védomosti, dovednosti a ndvyky potfebné pro komunikaci
s ostatnimi lidmi a schopnost uplatnit svou osobnost s ohledem na své zdravotni postizeni. Je
veden k tomu, jak se chovat v souladu s mordlnimi z4dsadami a pozadavky. Je motivovan
roz$ifovat a prohlubovat svoje védomosti, dovednosti a navyky a ziskavat nové.

Z oblasti védomosti a dovednosti odborného charakteru zna absolvent zékladni druhy
surovin a potravin a zakladni technologie pfipravy jidel a napoji. Ma piehled o pouzivani
strojli a zafizeni pouZivanych pii vyrobé a podavani pokrmii a umi hospodarné vyuZivat
materidl a energii. Pfi praci dodrZzuje zésady a predpisy ochrany, bezpe€nosti a hygieny, a
piedpisy pozarni ochrany. Své pracovni Cinnosti vykonava tak, aby nenaruSoval Zivotni

prostredi, ale naopak pfispival k jeho zlepSeni.

Organizace vyuky

Profesni piiprava zdkli je organizovdna jako tfilet¢ denni studium, zakoncené
zavéreCnou zkouskou dle pfisluSnych pravnich norem. Poskytuje odbornou ptipravu pro
vykon stanoveného okruhu pracovnich ¢innosti povolani kuchat. Obsah ptipravy zakl tvofi
organicky celek védomosti, znalosti a praktickych dovednosti s ohledem na jejich soukromy a
obCansky zivot a na specialni pozadavky odborné ptipravy pro budouci povolani.

Vyuka je uzplsobena vzdélavani zakd se specialnimi vzd€ldvacimi. Proto probiha

teoretickd vyuka dva dny v tydnu a odborny vycvik tfi dny v tydnu. Na odborny vycvik se



zéci kazdého ro¢niku déli dle poctu do skupin. Kazdéa skupina pracuje pod stalym dohledem
ucitele odborného vycviku na pfid€leném pracovisti. V soucasné dobé se odborny vycvik
praktikuje na dvou zakladnich Skolach, v kuchyni domova dichodct a ve Skolni kuchyni nasi
Skoly. Tim je zajiSt€na pestrost provozli a zaci maji moznost poznat rozdilné piistupy
k ptipravé stravy v rtiznych podminkéch. Podle potieby je moznost vyuzit cvicnou kuchyni,
ktera je umisténa v budové skoly.

Zakladnim dokumentem, ktery vymezuje pravidla chovani zakt, jejich prava a
povinnosti béhem teoretického i praktického vyudovani, je $kolni ¥ad. Zaci jsou s nim
seznameni na zacatku kazdého Skolniho roku a zdznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Druhy tyden v zafi organizuje Skola pro zaky turisticko - sportovni kurz. Zde se zaci
seznami nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni kontakty se svymi
spoluzaky a uciteli. Tato akce pfispiva k vytvareni vhodného klima ve tfidnim kolektivu a ke

snadnéjSimu zapojeni zakl do préace v kolektivu.

Rozvijeni ob¢anskych a klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni - vzdélavani smétuje k tomu, aby:
= m¢li absolventi pozitivni vztah k uceni a vzdé€lavani;
= byli schopni podle svych moznosti ucit se efektivné, adekvatni technikou a s
vyuzitim riznych informacnich zdroji;
= uméli naslouchat a ¢ist s porozuménim a kriticky zhodnotit a nédzory jinych lidi;
= sledovali a hodnotili svlij pokrok pii dosahovani jednotlivych cilt;
= znali moznosti dal$iho vzdélavani ve svém oboru.
Kompetence k FeSeni problémii - vzdélavani smétuje k tomu, aby:
= 74k porozumél zadani Gkolu, rozpoznal jadro problému a navrhl zptsob feSeni;
= problémy feSil vhodnymi zplsoby a prostiedky, za vyuZiti nabytych védomosti a
zkuSenosti a dovednosti;
= byl pfi feSeni ukoli schopen spolupracovat s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby:
= byl absolvent schopen v ramci svych mozZnosti vyjadfovat se pfiméfen¢ vzhledem
k ucelu a situaci v ustni i pisemné forme;
= vhodné se prezentoval pfi riznych jednanich v souladu se zdsadami kultury projevu a
slusného chovani;
= srozumiteln¢ formuloval své myslenkys;

= umél pozorné naslouchat druhym.



Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby:

= si absolvent um¢l stanovit pfimétené cile na zakladé¢ posouzeni svych reédlnych
fyzickych a dusevnich moznosti;

= reagoval adekvatné na kritiku svého vystupovani a chovani;

= uvazoval o nazorech, postojich a jednéni druhych lidi;

= odpovédné pfistupoval ke svému zdravi a byl si védom dusledkii nezdravého
zivotniho stylu;

= byl piipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti a umél se adaptovat na
meénici se podminky;

= byl schopen pracovat v tymu a piedchazel konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - vzdélavani sméfuje k tomu, aby:

absolvent uznéval hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti;

= ve vlastnim i vefejném zajmu jednal odpovédng;

respektoval osobnost a prava druhych lidi;

jednal v souladu se zasadami spole¢enského chovani a dodrzoval zékony;

= zajimal se o politické a spoleCenské déni u nds i ve svéte;

choval se ohleduplné k Zivotnimu prostfedi;

= chranil zivot a zdravi své i ostatnich;

= ctil a podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani sméfuje k tomu, aby:

= absolvent umél zauymout odpovédny postoj ke svému profesnimu rozvoji

a celozivotnimu uceni;

= m¢él redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach ve svém oboru a

umél se uplatnit na trhu prace;

= znal prava a povinnosti své i svych zaméstnavatela.

Matematické kompetence - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent dle svych moznosti a
schopnosti funkéné vyuzival nabyté matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich.
Diiraz je kladen ptedevs§im na to, aby:

= umél pouzivat a prevadét bézné meérné jednotky a pojmy s tim souvisejici;

= orientoval se v diagramech, tabulkach, grafech a riznych schématech;

= rozpoznal a umél pojmenovat zékladni tvary predmétu, jejich polohu v prostoru.



Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi - vzdélavani smétuje k tomu, aby:
= absolvent vramci svych moznosti ovladdal praci s osobnim pocitatem a dalSimi
prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii;
= ziskdval informace z riznych zdroji a pfenosnych médii;

= kriticky vyhodnocoval vérohodnost informaci z riznych zdrojt.

Odborné kompetence

= yplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, provadét uklid a CiSténi zatizeni a
prostor pro skladovani surovin a vyrobu pokrmii;

= ovladat ptipravu vybranych druhti pokrmia a napojti, dodrzovat posloupnost praci a
casovy harmonogram, umét udrzovat pouzivany inventaf a technologické zatizenti,

= dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, znat zakladni pravni piedpisy,
systém prevence a poskytovani prvni pomoci;

= usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, dodrzovat normy, piedpisy a zohlednovat
pozadavky zdkaznika;

= jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje (pti planovani urcité
¢innosti posuzovat mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi a socialni

dopady).

Zaclenovani prirezovych témat

Zaclenovani prifezovych témat do vyuky se d¢je aktudlné tak, aby si zdk uvédomil
vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich oblasti.
Prifezova témata vyrazné formuji charakter Zaki a jejich postoje. Do pfedméth vSech ro¢niki
jsou zafazovana prubézné, dle vazby na aktualni ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomahéd rozvoji socidlnich kompetenci
zédkl. Zejména v prvnim ro¢niku se zafazuji témata k pochopeni postaveni clovéka ve
spolecnosti. Postoje zakd se koriguji tak, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv,
dovedli se navzdjem respektovat a pomahat si, diskutovat spolu o citlivych otazkach a hledat
kompromisni feSeni, angaZovat se pro praci v kolektivu a vaZzit si materidlnich a duchovnich
hodnot (besedy a ptfednasky o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci Sikany a o péstovani
zdravého Zivotniho stylu, besedy o historii mésta a regionu, hry zaméfené¢ na vzajemné
poznavani se a stmelovani kolektivu). Zaci se také uéi orientovat v masovych médiich, vyuzit

je a kriticky hodnotit danou situaci a problematiku.



Velky vyznam ma jednotny piistup viech pedagogi k chovani zaka. Zaci i pedagogové
si musi byt védomi, ze v§ichni dohromady vytvari image Skoly, zvlasté ve vztahu k vetejnosti.
Problémové zaky je nutné v¢éas monitorovat a jejich nevhodné chovani fesit ve spolupraci s
vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vztahu mezi piirodou a ¢lovékem.
Toto téma se zaclenuje predevsim do odbornych predmét a odborného vycviku, kde se klade
diiraz na uvédomeéni si zavislosti ¢loveéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodaieni
s vyrobky a odpadem, na odpovédnosti Clovéka za zachovani udrzitelného rozvoje
spolec¢nosti. Také formou rozhovorti a besed jsou zaci vedeni k uvédoméni si souvislosti
raznych ¢innosti ¢loveka s zivotnim prostiedim.

Téma Clovék a svét prace - predevsim motivaénimi metodami se v Zacich formuje
dobry vztah ke zvolenému oboru. Ucitelé péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném
ristu dalSim sebevzdélavanim a uci je feSit problémové situace. Ve tfetim rocniku jsou
zafazeny exkurze na ufad prace a procvi¢ovany dovednosti, které mohou zakim pomoci pii
hledani zaméstnani - sepsani zadosti o misto, sepsani zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik
rozhovort a dalsi.

Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spociva ve zdokonalovani
schopnosti zakli pracovat s riznymi prostfedky informacénich a komunikaénich technologii,
efektivné je vyuzivat v pribéhu vzdélavani i pfi feSeni ukoll v rdmci profese, na kterou se
pfipravuji a v béZném osobnim Zivote.

Hodnoceni zZaki

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Cilem hodnoceni je poskytnout
zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskdva informace o tom, jak danou
problematiku zvlada, jak dokaze ziskané poznatky vyuzit, v ¢em se zlepSil a v ¢em jesté
chybuje. Ucitel nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl. Nedilnou
soucasti hodnoceni musi byt konkrétni navod jak mé Zak postupovat, aby pfetrvavajici
nedostatky odstranil.

Hodnoceni nesmi byt primarn€ zaméteno na srovnavani zaka s jeho spoluzéky. Musi se
soustiedit na individualni pokrok kazdého zdka, respektive na hodnoceni naplnéni prfedem
stanovenych poZadavki. Pii hodnoceni pribézném i celkovém uplatiiuje ucitel pfiméfenou
narocnost a pedagogicky takt vici zdkovi. V Zadném piipadé nesmi hodnoceni vést ke
snizovani distojnosti a sebedivéry zdka. Hodnotime ucelenost, presnost a trvalost osvojeni
pozadovanych védomosti, kvalitu a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat

osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold,



schopnost vyuzivat a zobectiovat zkusSenosti a poznatky ziskané pii praktickych Cinnostech,
samostatnost a iniciativu.

V predmétech praktického zaméteni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu
kolektivu a k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykt, vyuziti
ziskanych teoretickych védomosti v praktickych c¢innostech, aktivita a samostatnost.

Soucasti hodnoceni 74kt je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zaka pfi reprezentovani

Skoly, vysledky zaku pfi soutézich, apod.

Vystupy pro hodnoceni a klasifikaci vysledka vzdélavani a chovani zéka ziskava ucitel
zejména témito metodami, formami a prostiedky:
a) soustavnym sledovanim vykont zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,
b) riznymi zplsoby testovani znalosti (pisemné, Gstni, praktické, pohybové);
c¢) analyzou vysledki ¢innosti Zaka;
d) konzultacemi s ostatnimi uciteli, podle potieby s pracovniky pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra;
e) rozhovory se zdkem a zdkonnymi zastupci zéka.
Pti hodnoceni zak je kladen diiraz na:
= kombinaci riznych klasifikacnich metod (zndmkovani, slovni hodnoceni);
= informativni, motivacni a vychovnou funkci hodnocenti;
* individualni pfistup k zaklim a naslednou pomoc;
= sebeposuzovani a sebehodnoceni, kolektivni hodnocenti;

= pribéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hodnoceni.

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Vychova k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychazi z platnych pravnich a
ostatnich piredpisi - zakonl, provadécich vladnich natfizeni, vyhlaSek a norem, a je
neoddélitelnou soucésti teoretického vyucovani i odborného vycviku. S pozadavky vybranymi
z téchto predpist, které se vztahuji k vykonu konkrétnich ¢innosti v teoretickém i praktickém
vyucovani, s rizikovymi faktory, ale i se zdravotnickymi pfedpisy a protipoZarni ochranou
jsou Zaci seznamovani vzdy na zacatku kazdého Skolniho roku a toto proskoleni stvrzuji svym
podpisem. Dale pak je proskoleni provadéno nejméné jedenkrat tydné, a to vzdy pii zahéjeni
odborného vycviku podle druhu praci, které budou Zzici v nasledujicich tfech dnech

odborného vycviku vykonavat.



2.4 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdelavacimi potiebami (dadle SVP) probihd v souladu se
zékonem ¢. 561/2004 Sb., a vyhlaskou MSMT &. 73/2005 o vzdélavani déti, zaka a studentd
se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a déti, zaki a studenti mimoiadné nadanych. Cely
SVP Kuchaiské prace byl zpracovén tak, aby svou naro&nosti, pojetim a obsahem odpovidal
vzdelavani zakt se SVP. Vzdelavani navazuje na RVP ZV - Ptilohu upravujici vzdélavani
zékl s lehkym mentalnim postizenim a ptihlizi ke specifickym vzdélavacim potiebam téchto
zaku.

Cil vzdélavani zaki se SVP zlstavad zachovan, rozsah uciva je ptizptisoben s ohledem na
schopnosti zakli. Pro kazdého zaka volime vhodné metody vzd€lavani a upravené formy
ovefovani osvojeného uciva. Vyuka téchto zaki smefuje k tomu, aby si i pfes sviij handicap

osvojili potfebné obcanské, klic¢ové i odborné kompetence.
Zabezpeceni vyuky Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani

podplrnych opatieni (§ 16 odst. 9 Skolského zakona).

Postup skoly pfi vytvareni individualniho vzdélavaciho planu (IVP):

- pokud Skolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani zdka dle individuélniho
vzdélavaciho planu, zakonny zéstupce podd Zadost o vzdélavani podle individuélniho
vzdélavaciho planu

- teditelka Skoly zaddost posoudi a v ptipad¢ vyhoveéni zadosti zajisti zpracovani I[IVP

- za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se zdkonnymi
zastupci je odpoveédny tiidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem skoly

- IVP vytvari tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétd, podklady
kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim ve spolupréci s vychovnym
poradcem

- IVP vzniké bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni

- s IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce zdka



- zékonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu, ostatni
zucastnéni [VP podepisi

- poskytovani podpirnych opatfeni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prubézné vyhodnocuje, v ptipad¢ potieby ucitel daného predmétu individualni vzdélavaci
plén pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka

- Skolské poradenské zafizeni 1x rocné vyhodnocuje napliiovani individualniho
vzdé¢lavaciho planu

- pokud jsou dana opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadéale pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zaka

- stejny postup plati, i pokud zakonny =zastupce zaka vyhledal pomoc Skolského

poradenského zatizeni i bez vyzvani skol

Uprava olekavanych vystupii stanovenych SVP

Na tirovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ v ramci podptirnych opatieni upravit oéekavané
vystupy stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah, tak, aby byl zajistén soulad mezi
vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi zakli a aby vzdélavani smétovalo k
dosazeni jejich osobniho maxima.

K upravam olekavanych vystupti stanovenych v SVP se vyuziva podpiirné opateni IVP. To
umoznuje u zakl s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od tetiho stupné podpory (tyka se
zaka s lehkym mentalnim postizenim) upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, ptipadné je
mozné piizplsobit i vybér ugiva. K upravam vzdélavacich obsahtl stanovenych v SVP
dochazi v IVP Zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od tfetiho stupné (tykéa se zaki s
lehkym mentalnim postiZenim).

Casti vzdélavacich obsahti nékterych vzdélavacich oborii Ize nahradit jinymi vzdélavacimi
obsahy nebo cely vzdé€lavaci obsah nékterého vzdelavaciho oboru Ize nahradit obsahem
jiného vzdé¢lavaciho oboru, ktery Iépe vyhovuje jejich vzdélavacim moZnostem.

Minimalni doporuc¢end troven pro Upravy ocekavanych vystupil v rdmcei podplirnych opatieni
jsou uvedeny v ptiloze €. 3 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

V IVP zaka s ptfiznanymi podplirnymi opatienimi tietiho stupné (tyka se zaki s lehkym
mentalnim postizenim) a ¢tvrtého stupné lze v souvislosti s ndhradou ¢asti nebo celého
vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborti zménit minimélni ¢asové dotace vzdé€lavacich

oblasti (obortt).



Pro zéky s ptfiznanymi podpirnymi opatfenimi spocivajicimi v upravé vzdelavacich obsaht
muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatazovana do IVP
na doporuéeni SPZ specialné pedagogické a pedagogicka intervence.

Pocet vyucovacich hodin pfedmétii specialn¢ pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v piiloze €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Casové dotace na predméty specialné pedagogické péée je poskytovana z disponibilni Gasové
dotace.

Pti vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim je tieba zohlediiovat jejich specifika:

- problémy v uceni ¢teni, psani, pocitani; nepfesné vnimani ¢asu

- obtizné rozliSovani podstatného a podruzného

- neschopnost pracovat s abstrakci

- snizena moznost ulit se na zakladé zkuSenosti, pracovat se zménou

- problémy s technikou uceni

- problémy s porozuménim vyznamu slov

- kratkodoba pamét, snizena predstavivost

- nedostatecnd jazykova zpusobilost, nizs§i schopnost Cist a pamatovat si ¢tené, fesit

problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpiirna opatieni, ktera se kromé béZnych pedagogickych opatfeni ve vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postiZzenim osvédcuji, patii naptiklad posilovani kognitivnich schopnosti
s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupti, intervence s vyuzitim specifickych, special-
né pedagogickych metodik a rozvojovych materidlli; pravidelné a systematické douc¢ovani ve

Skole, podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni

Podpirna opatieni 3. - 5. stupn€ jsou zadkim na zdklad¢ vySetfeni urcena Skolskymi
poradenskymi zatfizenimi (PPP a SPC), ktera také poskytnou konkrétni doporuceni pro praci
ve Skole.
Jako podpilirnd opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou v nasi skole
vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznan¢ho stupné podpory
zejména:

- metody vyuky (pedagogické postupy)

- respektovani odliSnych styll u¢eni jednotlivych zaka
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- metody a formy prace, které umozni castéjSi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
zakovi

- daraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu, o respektovani
pracovniho tempa zakt a poskytovani dostatecného Casu k zvladnuti ukolt

- podpora poznévacich procest zaka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti,
pameéti)

- orientace na rozvijeni informacné receptivnich metod zamétenych na rozvoj vnimani,
na praci s textem a obrazem

- orientace na reproduktivni metody upeviiujici zapamatovani, které vedou k osvojovani
védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvicovani

- individualizace vyuky (zohlediiovani individudlnich potfeb zaka, respektovani
pracovnich specifik zéka, stylt u€eni, doplnujici vyklad nebo procvicovani

- nastaveni dil¢ich cila tak, aby Zak mohl prozivat Gspéch, opakované vraceni se ke
klicovym pojmiim a dovednostem

- respektovani pracovniho tempa zdka, stanoveni odlisnych ¢asovych limit pro plnéni
ukold,

- zadavani domadcich ukolii zohledituje moznosti zdka a podminky, které ma zak k jejich
plné-ni

- zohlediovani socialniho statusu a vztahovych siti zdka a prosttedi, ze kterych Zak
ptichazi do Skoly

- intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci zaka

Organizace vyuky

stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- postupny prechod k systému kooperativni vyuky,

- v ptipadé¢ doporuceni muize byt pro zaka vloZzena do vyucovaci hodiny kratka
prestavka

- zmeéna zasedaciho potadku ¢i usporadani tfidy v rdmci vyucovaci jednotky a se
zietelem k charakteru vyuky a pottebam zakt

- nabidka volnocasovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zajmu zaka

- organiza¢ni podpora mimoskolniho vzdélavani

Hodnoceni zaka se SVP

- vyuzivani riznych forem hodnoceni zaka nebo jejich kombinace



hodnoceni vychdzi ze zjisténych specifik zdka (napt. neznalost vyucovaciho jazyka)
prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru zdkova problému, s dirazem na
podporu rozvoje dovednosti a védomosti zaka

podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),

zohlednéni socialniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfuje nejen k vyhodnoceni
uspésnosti zakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani

z hodnoceni jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby cinnosti
vyzadované po zékovi, jsou jasn¢ a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria
formativni hodnoceni sméfuje k zpétnovazebni podpoie efektivniho uceni zéka a je
pro n¢j informativni a korektivni

celkové hodnoceni zidka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami zohlednuje jak
omezeni zéka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani

Zasady prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

seznameni vSech pedagogt, ale i spoluzaki, s danymi potfebami zéka,

respektovani zvlastnosti a moznosti zadka

vysvétlime vyuc€ujicim zplsoby hodnoceni Zéka a moznostmi tlev

utvofeni optimalniho pracovniho prostfedi véetné vstticné pratelské atmosféry
moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde Zak mize byt Gspésny

pomoc v ptipadé dlouhodobé nemoci

kladeni redlnych cilti, postupné zvySovani narokt

podporovani snahy, pochvala pii sebemensim zlepseni vykonu

nedostatky neporovnavat s ostatnimi

vyhledavani ¢innosti, ve kterych mtze byt zak uspésny

dodrZeni Castych ptestavek, stfidani pracovniho tempa

Zapojeni dalSich osob a subjektu

Pti praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je nutna spoluprace skoly, zaka, jeho

zakonného zastupce a $kolského poradenského zafizeni (SPZ).

Poradenskou podporu témto zakim, jejich zakonnym zastupciim a pedagogiim zajist'uje skol-

ni poradenské pracovisté, které tvofi:

vychovny poradce
Skolni metodik prevence

tfidni uditel



Pti péci o zaky se SVP spolupracuje skola s nasledujicimi institucemi a organizacemi:
- Pedagogicko-psychologické poradna olomouckého kraje, pracovisté Prostéjov,
- Specialné pedagogické centrum pro zaky s mentalnim postizenim v Prostéjove,
- Specialn¢ pedagogickée centrum pro zaky s vadami feci Olomouc, pobocka Prostéjov,

- Specialn¢ pedagogické centrum pro zaky s vadou zraku v Olomouci.

Vzdélavani Zaki nadanych

Nadanym zdkem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych
¢innosti nebo v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zaka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povazuje zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimofaddné Urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Vzdélavani zakti mimotadné nadanych vyzaduje individualni ptistup v tom smyslu, ze ucitelé
respektuji osobnostni i zdravotni zvlasStnosti téchto zaki. Jak pro vSechny, tak zvlasté pro tyto
zéky a jejich rodice je dulezité, aby pro né bylo prostfedi Skoly pratelské a ,,neohrozujici®,
oteviené pro vSestrannou komunikaci. Témto zdktim je tfeba vytvofit prostor pro jejich
maximalni rozvoj a poskytnout jim dostatek stimult, aby se ve S§kole nenudili a naplno vyuzili

svij potencial.

2.5 Zakladni podminky pro uskutecnovani vzdélavaciho programu

Charakteristika Skoly

Stfedni Skola, Zékladni Skola a Matefskd Skola poskytuje vzdélani zakim vSech
vékovych kategorii. Na tfech odloucenych pracovistich jsou umistény: Matetska Skola
specialni, Zakladni Skola prakticka, Zakladni Skola speciélni, Prakticka skola dvouleta, Skolni
jidelna, druZina a internat.

Snaha o komplexnost vzdélavani mentalné¢ postizenych zakt vedla k otevieni
odborného uciliste, a to od skolniho roku 1993/94. Nejprve byl ztizen obor Kucharské prace a
nasledné ucebni obor Prace ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich - provozni prace a

pecovatelské prace.



Materialni podminky

Teoretické vyucovani probihd v hlavni budové Skoly. Teoretické predméty se vyucuji
v moderné¢ vybavenych ucebnach s béznou didaktickou technikou (tabule, televizor, video).
K nazornosti vyuky vyuzivaji ucitelé knihovnu bohaté vybavenou odbornou literaturou a
videozaznamy. Vyuka informac¢nich a komunikacnich technologii probih4a v odborné ucebné
s kapacitou pro 15 zaka. Kazdy zak ma k dispozici osobni pocitac s potfebnym softwarovym
vybavenim a s pfipojenim na internet. Pro potieby télesné vychovy slouzi télocvicna dobie
vybavena bezpecnym nafadim a na¢inim. Soucasti Skolniho nadvofii je venkovni hfisté. V
budové je zfizena také prostorna cvicna kuchyné. Vyuzivaji ji hlavné ucitelé odborného
vycviku k p¥ipravé pokrmi, se kterymi se Zaci v b&Zném provozu nesetkaji. Zaci 3. roéniku
zde vykonavaji kazdoro¢né praktickou zavére¢nou zkousku. Stravovani zakl je zajisténo
v nov¢ zrekonstruované Skolni jideln€ v ulici Tetin 3, kde je zaroven umistén 1 internat Skoly.
Vsechny prostory Skoly odpovidaji platnym bezpecnostnim a hygienickym vyhlaskam a jejich
dodrzovéani je pravidelné kontrolovano.
Personalni podminky

Vsechny pfedméty oboru Kuchaiské prace vyucuji ucitelé s Giplnou odbornou a
pedagogickou zpusobilosti. Jedna se o pedagogy s dlouholetou pedagogickou i odbornou
praxi. Vzhledem k tomu, ze vyuCujeme zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, maji

vSichni ucitelé vzdélani v oboru Specialni pedagogika.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Aktivni komunikace s rodici je jednou z hlavnich priorit $koly. O priubéhu vzdélavani
svych déti jsou informovani pravidelné na tfidnich schiizkach a individualnich konzultacich
s jednotlivymi vyucujicimi, popf. s vedenim Skoly.

Prostfednictvim internetovych stranek Skoly - www.sezampv.cz se mohou obeznamit

s obsahem pland vyuky jednotlivych ro¢nikl. Najdou zde i seznam Skolnich akci a soutézi,
které se uskutecni v daném Skolnim roce a fotogalerii Skoly. Uvédomujeme si, Ze spolutiCast
rodi¢li na procesu vzdélavani jejich déti je pro realizaci Skolniho vzdélavaciho programu
velmi diilezitd. Proto klademe na kvalitni vzajemnou komunikaci velky diraz.

Spoluprace se socidlnimi partnery se uskuteciiuje predevsim v souvislosti s odbornym
vycvikem. Zaci se pfipravuji pod vedenim uéiteld odborného vycviku v kuchynich u
smluvnich partnerd, kterymi jsou Domov mladeze pii Stfedni Skole designu a mody

Prostéjov, Paleckova 1 a Domov dichodcti Prostéjov.


http://www.sezampv.cz/

S ostatnimi odbornymi ucilisti regionu spolupracujeme piedevSim pii organizovani
soutézi: Piehlidka kuchafského umu v Mikulove, Ptfehlidka kuchatskych praci zaka II.

ro¢niku v Ole$nici, Gastro Manes Krométiz, Soutéz kuchaiskych tymi v Prostéjove.

Skolska rada

Chod skoly a kvalitu vyuky nepfimo ovliviiuje Skolské rada, ktera byla na nasi skole
ustavena v roce 2006 na zaklad¢ zékona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon). Skolskd rada zaseda dle potieby
nejméné¢ dvakrat roéné a o své Cinnosti informuje zdky a jejich zadkonné zastupce a

ziizovatele Skoly prostfednictvim webovych stranek skoly.

Dlouhodobé projekty

V roce 2005 se skola zapojila do projektu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky snidzvem Centra integrované podpory, jehoz cilem je doposud
nepraktikovana forma tymové spoluprace a sblizovani specialnich a béznych $kol a jejich

spolecné participace na optimalnim vzdélavani zaka s postizenim.



3 Ucebni plan

Skola: Stredni Skola, Zakladni Skola a Matefska
Skola Prost¢jov, Komenského 10

Kod a nazev RVP: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP: Kuchatskeé prace

Vyucéovaci predméty Pocet vyu€ovacich hodin tydné

Roc¢nik 1. 2. 3. celkem

A. Vseobecné vzdélavaci

Cesky jazyk 1 1 0 2

Esteticka vychova 0 0 1 1

Obcanska nauka 1 1 1 3

Matematika 1 1 1 3

Informacni a komunikacéni technologie 1 1 1 3

T¢lesnd vychova 2 2 2 6

Celkem 6 6 6 18

B. Odborné vzdélavani

Technologie 3 3 3 9

Potraviny a vyZiva 2 2 2 6

Celkem 5 5 5 15

C. Odborny vycvik 18 21 21 60

Stolniceni 1 0 0 1

Zatizeni zavodil 2 0 0 2

Celkem 21 21 21 63

Celkem vyucovacich hodin tydné 32 32 32 96

Poznamky:

1.  Vyucovani je organizovano tak, Zze v jednom tydnu maji Zaci dva dny teoretického

vyuCovani a tfi dny odborného vycviku. Na odborny vycvik jsou zéaci rozde€leni do
skupin, zejména s ohledem na bezpefnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické
pozadavky podle platnych piedpist. Pocet zakii na jednoho ucitele odborného vycviku

je stanoven vladnim nafizenim.

2. Praktické ¢innosti jsou realizovany v pfedmétech Stolnieni a Zatizeni zavoda v ramci
Odborného vycviku. Odborny vycvik probihd na smluvnich pracovistich pod vedenim

ucitele odborného vycviku.




Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Kod a nazev RVP: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchatské prace
RVP Svp
. N Pocet e
Vzd¢lavaci oblasti a , Mml pocet y Vyucovaci tydennich . Vyl.lz.ltl ,
bsahové okruhy tydennich vyu¢. predmét vyug. hodin disponibilnich
© hodin celkem ) hodin
celkem
Jazykové vzdélavani:
Cesky jazyk 2 Cesky jazyk 1-1-0
Obcansky vzdélavaci
zaklad 3 Obcanska nauka 1-1-1
Matematické vzdélavani 3 Matematika 1-1-1
Estetické vzdélavani 1 Esteticka vychova 0-0-1
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 2-2-2 3
Vzdélavani
v informacnich
a komunikacnich
technologiich 3 IKT 1-1-1
Chovani pracovnikt ve
sluzbach 8 Odborny vycvik 3-3-3 1
Stravovaci sluzby 33 Odborny vycvik 15-18-18
Technologie 3-3-3 36
Potraviny a vyziva 2-2-2
Stolni¢eni 1-0-0
Zarizeni zavodil 2-0-0
Disponibilni hodiny 40 40
Celkem dle RVP: 96
Navyseni hodin dle
legislativy
Celkem: 96 96 40
Pi'ehled vyuziti tydni ve Skolnim roce
Cinnost 1.ro¢nik 2.rofnik | 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uéiva 32 32 32
Turisticko - sportovni kurz 1 1 1
Casova rezerva (exkurze, vychovné vzdélavaci akce) 7 7 5
Zavéreéna zkouska - - 2
Celkem 40 40 40




4 Ucebni osnovy

4.1 Cesky jazyk

Pocet hodin celkem: 1. roénik — 32
2. roénik — 32
3 .rocnik- 0

Cilem predmétu je rozvijeni jazykove spravného vyjadiovani, v pisemném i Gstnim projevu,
dale rozvijeni komunikac¢nich dovednosti, obohacovani slovni zdsoby, vyuzivani jazykovych
navykt v mimoskolnich ¢innostech a rozvijeni ¢tenaiské gramotnosti. K dosazeni téchto cila
prispiva i estetické vzdélavani, prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zak.
Charakteristika uciva - u¢ivo zahrnuje zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti,
komunika¢ni a slohovou vychovu, préci s textem, zdokonalovani ¢teni s porozuménim a
ziskdvani informaci z dostupnych pramenti. Diraz je kladen na praktické vyuzivani ziskanych
védomosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech, ale i v praxi.

Metody a formy vyuky - pii vyuce je pouzivana forma vykladu, besedy, rozhovoru,
dramatizace, stimulace k samostatnému projevu, vyuzivani multimedialnich prostredkd,
samostatna prace, vyhleddvani informaci. Pfi vyuce se vyuZivaji ¢itanky, literarni texty, CD,
DVD, videokazety, odborna literatura, casopisy apod. Dle moZnosti Zaci béhem Skolniho roku
navstévuji filmova a divadelni piedstaveni, vychovné koncerty, vystavy apod.

Zpusob hodnoceni Zaku - klasifikace zaka se tidi platnym klasifikaénim tfadem. Vyucujici
vychdzi z celkového pfistupu zdka k vyucovani a plnéni studijnich povinnosti. Hodnoti

komunikativni dovednosti a pisemny projev Zaka slovné ¢i znamkou.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni: zici se uci pracovat s textem, vyhledavat a zpracovavat informace,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, ptednaSku, proslov aj.), pofizovat
poznamky.

Kompetence FeSeni problémii: vzdélavani vede zaky k tomu, aby byli schopni porozumét
zadani utkolu, ziskat informace potiebné k feSeni problému samostatn€ nebo s vedenim jinych
lidi navrhnout zptisob feseni.

Komunikativni kompetence: Zaci se uci vyjadiovat pfimétrené ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani,

formulovat své myslenky srozumitelné, naslouchat druhym (diskuse), zpracovavat vécné



spravné a srozumitelné piiméfené naroCné texty, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti,
formulare, strukturovany zivotopis aj.), vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence: vzdélavani v Ceském jazyce zdky vede k adekvatnim
reakcim na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi, k pfijiméani rad a kritiky,
k ovéfovani  ziskanych poznatkli, k odpovédnému plnéni ukolt a pfispiva k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztaht.

Obcan v demokratické spole¢nosti: zaci se uci orientovat v masovych mediich a vyuzivat je
pro své potieby, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkéach,

Clovék a svét prace: zaci si zdokonaluji verbalni komunikaci pii jednanich, pisemné

vyjadfovani pti tfedni korespondenci, vyhledavani a vyuzivani informaci.

Ro¢nik: 1. Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych

védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho utvary

- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou (spisovny jazyk, obecna Cestina,
cestinu nareci)

- vyuziva znalosti ¢eského pravopisu | - jazykové pfirucky a jejich
v pisemném projevu pouzivani (Pravidla ¢eského

- pouziva spravnou vyslovnost pravopisu..,Slovnik spisovné

- vyuziva v pisemném i mluveném ¢estiny, Slovnik cizich slov apod.)
projevu znalosti z tvaroslovi a

- obohacovani slovni zasoby a
tvoteni slov (odvozovani,
skladani, zkracovani..., kofen
slova, ptfedpona, pfipona)

- zdokonalovani ¢eského pravopisu
(mekké, tvrdé obojetné
souhlasky)

- zdokonalovani pravopisu
vyjmenovanych slov

- pravopis koncovek podstatnych a
pfidavnych jmen, uplatnéni
v pisemném projevu

skladby
- pouziva adekvatni slovni zasobu
- samostatné zjist'uje jednoduché
informace z dostupnych zdroja
- rozumi obsahu textu

10




, 2. Komunika¢ni a slohova vychova
- umi se prezentovat

- vyjadiuje své neutralni, pozitivni i - komunikaé¢ni situace — hodnoceni
negativni postoje pozitivni, negativni na zvolené

- sestavuje a prednasi kratky téma napf. Chovani déti Sikana. .. 5
sdélovaci a administrativni projev - projevy prosté sdélovaci,

- vyjadfuje se spravné a srozumitelné administrativni, jejich hlavni

- zdokonaluje grafickou upravu znaky a prostiedky (osobni dopis,
pisemného projevu osnova, inzerat, vypraveéni...)

2. Prace s textem a ziskavani

informaci

- umi zjistit jednoduché informace - informaticka vychova, knihovny a

z dostupnych informacnich zdrojt jejich sluzby
- Cte spravné a plynule - prace s textem — rozvoj spravné
- rozumi obsahu textu a orientuje se techniky ¢teni, orientace v textu,

v ném jeho rozbor, obsah textu 17
- vi kde je mistni knihovna a jaké - préce s ¢asopisy a novinami -

sluzby poskytuje ziskavani informaci (odborné

¢asopisy, rozbor textu)

- vyhledavéani informaci z jinych
periodik a internetu, moznosti
ziskavani informaci.

Roc¢nik: 2. Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva .
hodin
., 1. Zdokonalovani jazykovych
Zak: védomosti a dovednosti
- pouziva spisovny jazyk - evropské a svétové jazyky,
- dodrzuje zésady spravné spisovny Cesky jazyk, zasady
vyslovnosti spravné vyslovnosti
- v pisemném projevu uplatituje - zdokonalovani pravopisu 11
znalosti ¢eského pravopisu (pravidla ¢eského pravopisu,
- pouziva adekvatni slovni z4sobu 1 psani velkych pismen...)
ptislusnou odbornou terminologii - rozvijeni slovni zasoby ve vztahu
k ptislusnému oboru vzdélani,
terminologie
- jazykova kultura — zdokonalovani
komunikace
2. Komunikaéni a slohova vychova 12
- projevy prosté sdélovaci




vyjadiuje své postoje

umi se spravng, jasné, srozumitelné
a vystizn¢ vyjadfovat

je schopen sestavit a prednést
kratky prosté¢ sdélovaci, prakticky
odborny projev

administrativni, prakticky
odborné, jejich zékladni znaky,
postupy a prostredky (pracovni
postup, vypravéni, zivotopis,
popis osoby ¢i véci, vyplilovani
formulara, vypisky)

graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi

zjist'uje potifebné informace

z dostupnych informacnich zdroja
rozumi obsahu textu

umi vyuzivat mistni knihovny,
informacni stfediska atd.

3. Prace s textem a ziskavani
informaci

ziskavani informaci z textu (jizdni
rady, pfirucky, navody, odborna
literatura, internet)

zdokonalovani techniky ¢tent,
orientace v textu, jeho rozbor

(Cetba oblibené literatury)

4.2 Esteticka vychova

Poéet hodin celkem: 1. ro¢nik — 0
2. ro¢nik — 0
3. ro¢nik — 32

Cil predmétu - cilem estetického vzdélavani je plsobit na citovou stranku a vili zakd, vést je
k ochran€ kulturnich a materialnich hodnot. Na zaklad¢ vybranych literdrnich d€l smétuje
k vytvareni Ctendiskych dovednosti a k tomu, aby Zaci ziskali pfehled o kulturnim déni
v regionu. Dopliiuje dosavadni znalosti a zaméfuje se na jejich vyuzivani v praktickém zivoté.
K dosazeni téchto cilli ptispiva hlavné jazykové vzdélavani v Ceském jazyce a naopak
estetické vzdélani prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zZakid a tim
zasahuje do vSech vyucovacich predmétu.

Charakteristika uciva - ucivo zahrnuje préci s literarnim textem rlznych druhti a Zanrt.
Seznamuje z4ky s kulturnimi institucemi v CR, s principy a normami kulturniho chovani,
kulturou bydleni a odivani.

Metody a formy vyuKy - pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, rozhovoru, besedy,

didaktické hry, praktické ukazky, samostatna i skupinova préce, prace s textem, didaktické




pomiicky. Dle moznosti zaci béhem Skolniho roku navstévuji kulturni akce v regionu, vystavy
a prehlidky tykajici se vytvarného umeéni, odivani, bydleni apod.

Zpisob hodnoceni Zaku - hodnoceni zakl se fidi platnym klasifikaénim fadem. Vyucujici
piihlizi k celkovému pfistupu zdka k danému predmétu, k arovni jeho védomosti a
dovednosti.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni: zadk se uci pracovat s textem, umét vyhledavat informace, vyuzivat
ruzné informacni zdroje.

Komunikativni kompetence: zaci zdokonaluji své vyjadiovani a vystupovani, v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: zici se seznamuji s hodnotami mistni,
narodni, evropské i svétové kultury.

Clovék a Zivotni prostiedi: esteticka vychova vede Zaky estetickému a citovému vnimani

svého okoli a pfirodniho prostiedi

Roc¢nik: 3. Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva hodin
74k 1. Prace s literarnim textem
ak: o w
- zékladni literarni druhy a Zanry
- rozliSuje literarni dila podle (Iyrické, epicke, lyrickoepické a
zakladnich druht a Zanra dramatické) v dilech narodni a 20
- literdrni text ¢te plynule a svetove literatury
s porozuménim - Cetba a interpretace literarniho
- literaturu bere jako zdroj pouceni textu
2. Kultura
- kulturni instituce v CR a
- orientuje se v kulturni nabidce v regionu
v misté Skoly a bydlisté - spolecenska kultura, principy a
- popisuje vhodné chovani v dané normy kulturniho chovani 12
situaci - kultura bydleni a odivani
- voli vhodn¢ vystupovani i oblékani | -  estetické a funkéni normy pii
v dané situaci tvorbé a vyrob¢ predméth

pouzivanych v bézném zivoté
- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot




4.3 Matematika

Poéet hodin celkem: 1. ro¢nik — 32
2. ro¢nik — 32
3. ro¢nik — 32

Cil predmétu - cilem matematického vzdélavani je poskytnout zakiim zékladni matematické
védomosti a dovednosti, rozvijet rozumové schopnosti, logické mysleni, naucit se vyuzivat
své poznatky v odborné praxi a v praktickém zivot¢ a ziskdni pozitivniho postoje
k matematickému vzdélavani.

Charakteristika uciva - matematické ucivo plni funkci vSeobecné vzdélavaci, ale i
prapravnou pro odbornou slozku vyd€lavani. Zahrnuje operace s redlnymi Cisly, vyrazy a
jejich Gpravy, feseni linedrnich rovnic, funkce a planimetrii.

Metody a formy vyuky - pii vyuce je pouzivand forma vykladu, vysvétlovani, demonstrace,
procvicovani, samostatna i skupinovd prace. Jsou pouzivany didaktické pomucky, prace
s kalkulatorem 1 PC.

Zptusob hodnoceni Zaku - hodnoceni zaka se tidi platnym klasifikaénim fadem. Vyucujici
ptihlizi celkovému pfistupu k matematickému vzdélavani, k aktivité, urovni matematickych

védomosti a dovednosti.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uceni: Zaci ziskavaji pozitivni vztah k uceni, u¢i se vyhledavat a zpracovavat
informace.

Kompetence k FeSeni problémi: zici se uc¢i porozumét ukolu, ziskat informace k feseni
problému, volit zpisoby vhodné proplnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive, spolupracovat pii feSeni problémd.

Matematické kompetence: Zaci se uci pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouZzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy
apod.) Provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy, rozpoznat zakladni tvary predméti
a jejich vzajemnou polohu v rovin€ i prostoru, aplikovat matematické postupy pii feSeni
praktickych ukolll v béZnych situacich.

Clovék a svét prace: matematika piispiva k zdokonalovani prace sinformacemi, jejich

vyhodnocovani a vyuZzivani.



Roc¢nik: 1

Pocet hodin celkem: 32

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
hodin
s 1. Operace s realnymi ¢isly
K - pfirozena a cela Cisla (Cisla,
- provadi aritmetické operace Cislice, Ciselna osa,
s pfirozenymi a celymi ¢isly zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel,
- pouziva rizné zapisy raciondlniho pocetni operace s pfirozenymi
Cisla Cisly — s¢itani, od¢itani, nasobeni
- provadi aritmetické operace se a déleni, slovni tlohy se
zlomky a desetinnymi Cisly zamé&fenim na praxi, pouZivani
- zaokrouhluje desetinné ¢islo kalkulatoru....)
- znazoriuje realné ¢islo na Ciselné - zlomky (pojem zlomku, vypocet 20
ose ¢asti z celku, vypocet celku,
zakladni vlastnosti zlomku,
slovni tlohy)
- desetinna ¢isla ( ojem desetinného
¢isla, porovnavani, pocetni
operace s desetinnymi ¢isly),
kladna a zéporna cisla
2. Planimetrie
- zékladni pojmy planimetrie
- vyuziva polohové a metrické (zékladni geometrické utvary -
vlastnosti zakladnich rovinnych bod, pfimka, poloptimka, usecka,
utvart pii feSeni uloh rovina, thel, vztahy mezi 1

sestrojuje trojuhelnik, rizné druhy
rovnobézniki a lichobéznik z
danych prvkt

urcuje obvod a obsah rovinnych
obrazcl

zakladnimi geometrickymi
utvary)

rovinné obrazce - trojuhelnik
(vlastnosti, konstrukce..)
mnohothelniky — ¢tverec,
obdélnik, kosoctverec, kosodélnik
(vlastnosti, druhy, konstrukce)




Rocnik: 2. Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
hodin
74k 1. Operace s realnymi ¢isly
ak: . . < s
- opakovani zékladnich pocetnich
operaci s pfirozenymi a
- ovlada zakladni pocetni operace desetmnyrr’n c1s ly klad
s pfirozenymi a desetinnymi Cisly - procentovy pocet - zaxad i[
- fesi praktické ukoly s vyuzitim procento a p ¥ocent0’V a} cast,
procentového podtu jednoduché urokovani (vklady, 17
- urcuje druhou mocninu a gugly’. ) , : disla - Siselna
odmocninu pomoci kalkulatoru ) adna a zaporna cisia = ¢iseina
osa, praktické priklady
- mocniny a odmocniny
ptirozenych cisel (pouziti
kalkulatoru)
2. Planimetrie
- sestrojuje zakladni rovinné obrazce .
s dan}J'/cil prvki - opakovéani zékladnich rovinnych
- urcuje obvod a obsah kruhu, obrazail (konstrukce, vypodty
vzajemnou polohu pifimky a obvvocm a obsahu) )
Kruznice - kruZnice a kruh (vlastnosti, 15

vyuziva znalosti vypocti obvodu a
obsahu v praxi

konstrukce, obvod, obsah)
vzajemna poloha piimky a
kruZnice

prakticke ptiklady s vyuZzitim
znalosti vypoctli obvodu a obsahu
rovinnych obrazci




Rocnik: 3. Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
hodin
Fak 1. Vyrazy, jejich Gpravy, reSeni
aK: linearnich rovnic
- urcuje hodnotu vyrazu - vyrazy — Ciselné vyrazy, vyrazy
- upravuje jednoduché vyrazy s proménnou, uprava vyrazi 12
- tesi jednoduché linearni rovnice o - linearni rovnice o jedné neznamé
jedné neznamé — rovnost, feseni jednoduchych
rovnic, vypocet neznamé, slovni
ulohy
2. Funkce
- rozliSuje pfimou a nepiimou
umeérnost a co pro né plati v s 6
"y . . - prima umernost
- tesi jednoduché ulohy umérou R
: - nepfima umeérnost
- posuzuje, kdy funkce roste nebo o
. - uméra
klesa
3. Prace s daty
- vysvétlyje a pouziva data vyjadiena ) Steni erafi 4
. . - m ni gr
v diagramech, grafech a tabulkach pojem a ctent gratu -
- pojem a druhy diagrami
4. Vypocet povrchii a objemii téles
- urCuje vzajemnou polohu bodu, , , , C
pimek a rovin - zékladni polohové a metrické 10

rozliSuje zékladni télesa
urcuje povrch a objem krychle,
kvadru a valce

vlastnosti v prostoru — vzajemna
poloha bodu a roviny, pfimky a
roviny a dvou rovin

- télesa — krychle, kvadr, valec




4.4 Obcanska vychova

Pocet hodin celkem: 1. rocnik — 32

2. ro¢nik — 32

3. ro¢nik — 32
Cil predmétu - piipravit zdky na aktivni obCansky Zzivot v demokratické spolecnosti.
Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevSim k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zakl tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any
svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazliveé nejen ku vlastnimu prospéchu,
ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spolednosti a svétu, kde Ziji,
uveédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.
Vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s
riznymi institucemi, pifi feSeni praktickych otdazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémil osobniho, pravniho a socidlniho

charakteru; zisk4vat a hodnotit informace z riznych zdrojti a vyuZivat je.

Charakteristika u¢iva - v ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti zivota v demokratické
spolecnosti. Dtraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkti, ale na pfipravu na
prakticky zivot. Tento kurikularni rdmec ma vyrazné vychovny charakter (eticka vychova). V
poznatkové oblasti by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvéarnosti dnesSniho svéta, k
porozuméni naroktim, které na lidi zivot v soucasné dobé¢ klade, a také k ziskani pottebnych
klicovych kompetenci. Rozsah faktografie, hloubku dovednosti a rozvoj kompetenci stanovi
individualné ucitel, a to podle redlnych mozZnosti svych zakl. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni
finanéni a medialni gramotnosti Zaku jako dulezitych kompetenci, kterymi by mél byt
vybaven Clovék dneSni doby. Finan¢ni gramotnosti se rozumi schopnost ¢loveéka fesit své
socidlni a finan¢ni zalezitosti. Jde o soubor védomosti, dovednosti a postojii, které vytvareji
ptedpoklad pro tuto schopnost finanéné€ se zabezpec€it. Napt. odpovédné spravovat osobni a
rodinny rozpocet, vyuzivat rizné spofici, uvérové a pojisStovaci produkty, promyslené
investovat volné finan¢ni prostfedky. Medidlni gramotnosti se rozumi schopnost kriticky
piistupovat k masovym (médiim televize, rozhlas, tisk, internet) a vybirat si z jejich nabidky

uzitené a kvalitni produkty pro své potieby — pro pouceni i pro zabavu.

Metody a formy vyuky - pii vyuce je pouZzivana forma vykladu, instruktaZe, dramaticka,
fizeného rozhovoru a prace s dokumenty. Pouzivaji se didaktické pomiticky jako je naucné a

instruktdzni filmy, prezentace. Dle moZnosti jsou v pribéhu Skolniho roku uskute¢novany



exkurze Pii vyuce se pouzivaji odborné dokumenty, ze kterych se zaci uc¢i vyhledavat a

srovnavat informace.

Zpisob hodnoceni Zaku - klasifikace zakad vychazi z klasifika¢niho tadu skoly, tzn. Z
pétistupnového hodnoceni. Ptihlizi se k aktivité zaka pii vyuce a k jeho celkovému

ptistupu k danému piedmétu.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat
Komunikativni kompetence: zaci se uci pouzivat odborny slovnik, srozumiteln¢ formulovat

své myslenky, vyslechnout ndzory druhych a vhodné na n¢ reagovat.

Personalni kompetence: Zici jsou pfipraveni k tomu, aby byli schopni kriticky hodnotit
vysledky svého uceni a préace, pfijimat radu a kritiku od druhych lidi, dale se vzdélavat,
pecovat o svij fyzicky a dusevni rozvoj, rozhodovat a planovat sviij zivot a pracovni kariéru

podle svych schopnosti.

Odborné kompetence: zici jsou schopni uplatiiovat ziskané dovednosti v osobnim Zivotg,
maji prehled o novych zakonech, nafizenich a vyhlaskach v mezich svych moZnosti a

zivotnich potieb.

Socidlni kompetence: pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, ucit se spolupracovat v
kolektivu a vazit si prace druhych. Umét pfijimat vSe nové a stat se soucasti fungujici

spolecnosti.

ReSeni pracovnich a mimopracovnich problémi: naucit se predchazet konfliktim a feSit

konfliktni situace, které se mohou vyskytnout.

Clovék a svét prace: vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot, za vyznam vzdélani
pro Zivot a motivovat k aktivnimu a uspéSnému Zivotu, kariéfe.
Clovék a zZivotni prostiedi: pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani,

prosazovat trvale udrZitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti.



Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
hodin
1. roénik 1 Clovék v lidském spolecenstvi 4
Zak:
- popise na zaklad¢ pozorovani lidi kolem - lidskd spolecnost a spolecenské
. , , s 1 skupiny, soucasna Ceska spolecnost
sebe a informaci z masovych médii, jaké je | . pmny, P ’
jejr vrstvy
rozvrstveni ceské spolecnosti z hlediska
narodnosti, naboZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro€ sdm sebe pfifazuje
k ur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné
skuping; - odpoveédnost, sluSnost, optimismus a
. , . ., | dobry vztah k lidem jako zaklad
- dovede aplikovat zésady slusného chovani ry vziah & Jjat o
demokratického souziti v rodin€ i v
v béznych zivotnich situacich; uvede Sirsi komunité 4
priklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, ptatelstvi a dalsich hodnot;
- uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na
oy - socialni nerovnost a chudoba v
pracovisti; ok N . <
soucasné spolecnosti rozpocet
jednotlivce a domacnosti;
, . . , . |- feSeni krizovych finan¢nich situaci,
- sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, s o eewl i
socidlni zajiSténi obcanli
rozli§i pravidelné a nepravidelné piijmy a
vydaje, navrhne jak fesit schodkovy 10

rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym
rozpoctem;

- navrhne zpiisoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prostiedky, vybere nejvyhodnéjsi produkt
pro investovani volnych finan¢nich

prostredk;
- vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt
s ohledem na své potieby a zdlivodni svou

volbu, vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni, posoudi vysi urokovych sazeb
a na piikladu ukaze rozdil mezi urokovou
sazbou a RPSN (ro¢ni procentni sazba

nakladl);

- rasy, narody a narodnosti; vétSina
a menS$iny ve spole¢nosti — klady

vzajemného obohacovani a




- na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolec¢nosti
a prislusniky nékteré z mensSin;

- je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni
priklady ovliviiovani vefejnosti (napf-.

v médiich, v reklamé¢, v politice...);

- na zaklad¢ pozorovani zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede ptiklady
poruSovani genderové rovnosti (rovnosti

muzii a Zen);- popiSe specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a
Evropy;

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné

nckteré ndbozenské sekty nebo

a nabozenska nesnasenlivost;

problémy multikulturniho souziti;

migrace v soucCasném  SVEte,

migranti, azylanti

- postaveni muzi a zen v rodin¢ a ve

spolecnosti, vira a atheismus,
nabozenstvi a cirkve, nabozenska
hnuti a  sekty,  ndboZensky
fundamentalismus

2. ro¢nik
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech — véetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyZ jsou

lidska prava ohroZena;

- uvede piiklady jednani, které¢ demokracii
ohroZzuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...)

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,

udalosti a lidi v médiich pfijimat kriticky;

2 Clovék jako ob&an

- lidské prava, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani, vefejny ochrance
prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim;
média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce meédii, kriticky
pfistup k médiim, média jako zdroj
zébavy a pouceni

- stat a jeho funkce, tstava a politicky
systém CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajskd samosprava




- uvede, k ¢emu je pro obc¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke

svému statu obCan povinnosti;

- uvede nejvyznamnéjsi ceské politické
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popise, podle ¢eho se mize
obcan orientovat, kdyz zvazuje nabidku

politickych stran;

- uvede priklady extremismu, napt. na
zaklad¢é medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory

a jednani nebezpecné;

- uvede konkrétni ptiklad pozitivni obcanské
angazovanosti;

- uvede zékladni zasady a principy, na nich
je zalozena demokracie;

- v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je
v souladu s obcanskymi ctnostmi a etikou),

od $patného-nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy

duasledky;

- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,

advokacie a notarstvi;

- politika, politické strany, volby,
pravo volit

- politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

- obcanska spolecnost, obanské
ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

- zékladni hodnoty a principy
demokracie

3 Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana obc¢antl, pravni
vztahy

- soustava soudtl v CR; pravnicka
povolani (notafi, advokati,
soudcove)

- pravo a mravni odpoveédnost v
bézném zivoté; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu, prava




- uvede, kdy je ¢lovek zpiisobily k pravnim

ukonlim a ma trestni odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby;

- dovede z textu smlouvy (napft. o koupi
zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi, ptijcce)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti
a prava a jaké jsou dusledky neznalosti
smlouvy, a to véetné jejich vSeobecnych
podminek;

- na prikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava

spotiebitele;

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a pomoc

pfi feSeni konkrétniho problému;

- popiSe postupy vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti krimindlniho

jednani (Sikana, lichva, nasili, vydiradni...);

spottebitele

- manzelé a partnefi; déti v roding,
domaci naésili - kriminalita
pachand na mladistvych a na
détech; kriminalita pachana
mladistvymi

- oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pii feseni konkrétniho
problému;

- trestni pravo: trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni (policie,
statni zastupitelstvi, vySetrovatel,
soud)

3.ro¢nik

- stanovi cenu jako soucet nékladi, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle

zakaznikl, mista, obdobi...;

4 Clovék a hospodaistvi

- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,

poptavka, stanoveni ceny)




- rozpozna bézné cenové triky (cena bez

DPH...) a klamavé nabidky;

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a urad préce, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva;

- dovede vyhledat pouceni a pomoc

v pracovnépravnich zalezitostech;

- dovede si zfidit penézni Gcet a sleduje
pohyb penéz na svém uctu; pouziva
nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize

za pouziti kursovni listku;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
prijmy obyvatelstva, vklady a avéry,
dlouhodobé finan¢ni planovani a uvede

ptiklady, jak se diisledkiim inflace branit;

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro né¢ho vhodné (napft. ptijcka), nebo
nutné a vyhodné;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni

smlouvé a jinym pisemné dohodnutym

- hledani zamé&stnani, sluzby uradi
prace
- nezamgstnanost, podpora

v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni pracovniho
pomgéru

- povinnosti a prava zaméstnance
a zam¢stnavatele

- druhy Skod, pfedchazeni Skodam,

- odpovédnost za Skodu

- penize, hotovostni a bezhotovostni

penézni styk (v tuzemské a

zahrani¢ni meénc¢)

- inflace

- sluzby penéZznich tstavii

- mzda Casova a ukolova




podminkam;

- vysvétli, pro¢ obcané plati dan€, socialni

a zdravotni pojisténi;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

v tizivé socialni situaci;

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popiSe jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty;

- popiSe statni symboly; -

- uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné

lokalizace na map¢);

- na prikladech z hospodaistvi, kulturni sféry
nebo politiky popise, cemu se fika
globalizace;

- uvede hlavni problémy dneSniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktudlni ohniska napéti ve svéte;

- na piikladu (z médii nebo z jinych zdrojl)
vysvétli, jakych metod pouZzivaji teroristé
a za jakym ucelem.

- popiSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou naSim

obc¢aniim;

- dané, danové pfiznani

- pojisténi (socidlni, zdravotni a
komer¢ni)

- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potrebnym
obcaniim

5 Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét: bohaté a chudé zeme,
velmoci; ohniska napéti v soudobém
sveéte

- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace, globalni problémy

- nebezpeci nesnasenlivosti a
terorismu ve sveté

- CR a evropska integrace




4.5 Télesna vychova

Poéet hodin celkem: 1. ro¢énik — 64
2. ro¢nik — 64
3. ro¢nik — 64

Tydenni pocet hodin: 2
Cil predmétu:

Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zédky dovednostmi a znalostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o duSevni a télesné zdravi a bezpecnost. Vede zaky k
tomu, aby se vyznali v tom, jak pusobi vyziva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity,
jednostranné ¢innosti, pozitivni emoce, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.
Diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach,
nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému
idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze lidé
jsou v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot,
nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani
pfi vzniku mimotfadnych udalosti. Jednim z hlavnich cili pfedmétu je, aby zaci ziskali
pozitivni vztah k pohybovym aktivitdim a upeviiovali pomoci nich své fyzické i dusevni

zdravi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby (si) Zaci:

vazili svého zdravi a cilevédomé je chranili; rozpoznali, co ohroZuje télesné a duSevni
zdravi;
- pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani
Zivota;
- vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
- zafazovali zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do
denniho rezimu a pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné Cinnosti;
- raciondln¢ jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozenti;
- jednali odpovédné a podle zasad fair play; vyuZzivali pfileZitosti k napliiovani
olympijskych myslenek;
- pochopili, Ze pohybové aktivity jsou jednim z prostiedki k navazovani socidlnich
kontakti.
Charakteristika uciva

V télesné vychove jsou zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a
ke kompenzovani negativnich vlivli zpiisobu Zivota. Soucasn¢€ by mély byt soucasti vychovy
pro zdravi ¢innosti se spoleenskym vyznamem jako napiiklad tanec, spolecensky vyznamné

sporty a dalsi pohybové aktivity, pomahajici kultivovat télesny projev a pomahajici se zapojit



do kolektivu. T¢lesna vychova by méla byt ptitazliva pro vSechny Zaky, méla by plisobit na
jejich vnitini motivaci a pomoci pfimétenych prosttedkll je vSestranné pohybove i moralné
rozvijet.
Metody a formy vyuky

Formy a metody vzdélavani pro zdravi vychazeji z télesnych a celkovych
schopnosti zakl a také z materidlnich a prostorovych moznosti $koly. Vyuka plavani muze
probihat formou pravidelné ¢innosti nebo formou kurzu. Lyzatsky vycvik se organizuje
zpravidla formou kurzu, pfipadné formou soustfedéné vyuky v blizkosti skoly. Turistika a

pobyt v pfirod¢ se organizuje zpravidla v ramci sportovné-turistického kurzu.

Zpisob hodnoceni zaki
Klasifikace zakt vychazi z klasifikacniho tadu Skoly, tzn. z pétistupfiového hodnoceni.

Ptihlizi se k aktivité zaka pii vyuce a k jeho celkovému pfistupu k danému predmétu.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat
Komunikativni kompetence: Zaci se u¢i pouzivat sportovni a zdravovédnou terminologii,
vyjadfovat se vhodné vzhledem k spolecnosti, prostfedi a situaci, v niz se vyskytuji, a
piiméfené komunikovat v emocné vypjatych situacich.

Personalni kompetence: zaci posiluji své moralné¢ volni vlastnosti, zvySuji svou fyzickou 1
psychickou odolnost, ziskavaji sebevédomi a objevuji své fyzické 1 psychické hranice.
Socialni kompetence: vzdélavani ke zdravi vede zdky ke schopnosti spolupracovat
s ostatnimi, uci je rozvijet socialni vazby ve spole€nosti, u¢i je pracovat v tymu, respektovat
pokyny nadfizenych a rozviji organizacni schopnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: vzdélavani pro zdravi rozviji u zéki vztah k ptirodg, Zivotnimu
prostiedi a uci je chapat vztahy mezi zdravim ¢lovéka a stavem Zivotniho prostiedi, dale je
vede k Setrnému zachédzeni s materidlnimi a energetickymi zdroji a zodpovédnému chovani ke

svému okoli.



Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin

Zak:

- objasni na prikladech, jak zivotni
prostiedi ovliviiuje zdravi lidi

- vysvétli struén€, co se mysli oznaCenim
»zdravy zivotni styl*

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi a
uvede, jak miize kompenzovat jejich
nezadouci dasledky

- objasni dusledky socidln¢ patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné

chranit své zdravi

1

Péce o0 zdravi

Cinitelé ovlivilyjici zdravi (zivotni

prostiedi, Zivotni styl, pracovni
podminky, pohybové  aktivity,
zavislosti

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
- socialni dovednosti
- rizikové faktory poskozujici

zdravi

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich sil,
1 vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani

- uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptisluSné ¢innosti
a dovede je udrzovat a oSetfovat

- uplatiiuje zasady bezpec€nosti pii

pohybovych aktivitach a ¢innostech

2 Télesna vychova:

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi
prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

regenerace a kompenzace; relaxace
vystroj, vyzbroj; tdrzba

hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech

vhodné obleceni - cvicebni Uibor a
obuti

zéachrana a dopomoc, zasady
chovéni a jednani v rizném
prostiedi




- dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem;

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani

- uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace,
uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch a ¢innostech s
tim souvisejicich

- je schopen sladit pfi cviceni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

- dodrzuje zasady jednani fair play,
rozliSuje nesportovni jednani

- uvede zéasady ekologického a bezpecného
chovani v pfirodé€ a pti riznych formach
turistiky

- dovede se pohybovat v terénu

Pohybové dovednosti
T¢lesna cviceni

- potradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vsech tematickych celkii

Gymnastika a tance

akrobacie- kotouly, pfemety stranou
preskoky, Splh

cviceni s hudbou

zékladni spolecenské tance (polka,
val¢ik, diskotance)

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty

- skoky do vysky a do dalky; hody a
vrh kouli
Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace)
Sportovni hry

- zéklady pravidel hry, herni ¢innosti
jednotlivce

- kosikova
- odbijena
- kopana
Upoly

- bezpecné zvladnuti padu
- zaklady sebeobrany
Plavani

- jeden plavecky zplsob
- ur¢end vzdalenost libovolnym
plaveckym zptisobem
Zaklady techniky brusleni?
Turistika a pohyb v ptirodé

- pfiprava turistické akce
- orlentace v terénu




- dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

- vyhyba se ¢innostem, které jsou

kontraindikaci zdravotniho oslabeni

3 Zdravotni télesna vychova

- pohybové aktivity, zejména

- kontraindikované pohybové aktivity

gymnastickd cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v pfirodé¢

Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Pocet

Rozpis uciva
hodin

Zak:

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

- objasni dusledky socialné patologickych
zévislosti na zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chranit své zdravi

- dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, véetné reklamy,
rozpoznat zpusoby ovliviiovani

a manipulace

- urazy a nahlé zdravotni piithody
- poranéni pii hromadném zasazeni

- partnerské vztahy, lidska sexualita
- prevence Urazill, nemoci a rizik

Péce o zdravi

Prvni pomoc

obyvatel
stavy bezprosttedné ohrozujici zZivot
Zdravi

ohrozujicich zdravi
odpovédnost za zdravi své 1
druhych; péce o vetejné zdravi v
CR, zabezpeéeni

- dokéze sledovat vykony jednotlivch
a posoudit jejich kvalitu

- dovede ptipravit prosttedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- umi uplatiovat zasady sportovniho
tréninku

- je schopen kultivovat své télesné
a pohybové projevy

- dokéaze vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti

Télesna vychova
Teoretické poznatky

technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku

odborna terminologie, regenerace a
kompenzace; relaxace

pravidla her, zavodl a soutézi
olympionismus

rozhodovani

zdroje informaci




a interpretovat je
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich

disciplinach

- umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dodrzuje zasady jednani fair play,
rozliSuje nesportovni jednani;

- uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v ptirodé a pti riznych formach
turistiky a pohybu v horach v 1ét€ 1 v zimé

- dovede se pohybovat v terénu;

- zvlada bezpecny pobyt ve vodé

- zna bézné sportovni hry

- dokaze se orientovat v terénu

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucdast vsech tematickych celkii

- cvieni s na¢inim- §vihadla, mice,
obruce

- cviCeni na naradi - lavicky, zebfiny,
kladiny

- piekazkova draha
Sportovni hry

- florbal

- vybijena

- dalsi sportovni hry dle moZnosti
ucilisté
Sportovni gymnastika a tance

- preskoky - roznozka, skrcka,

- tane¢ni kroky

Lyzovani

- zaklady sjezdového a bézeckého
lyZovani

- pravidla bezpecnosti, pobyt na
horach
Plavani

- zdokonaleni plavecké techniky

- nacvik plaveckych stylt

- zvySovani plavecké vytrvalosti
Turistika a pobyt v pfirodé¢

- nacvik prace s busolou

- prace s mapou

- turistické znaceni

- pfiprava ohniSt’

- dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni;

- vyhyba se ¢innostem, které jsou

kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

3

Zdravotni télesna vychova

- pohybov¢ aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v pfirodé¢

- kontraindikované pohybové aktivity

- cviceni pro spravné drzeni téla

- relaxacni a protahovaci cviceni




Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Pocet

Rozpis uciva
hodin

Z4k:

- popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a zivota obyvatel,

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a racionaln¢ reagovat v situacich
osobniho ohrozeni a za mimotadnych

udalosti;

1

Péce o zdravi

- odpovédnost za zdravi své i
druhych; péce o vetejné zdravi v
CR, zabezpe&eni v nemoci, prava a
povinnosti v pfipad¢ nemoci nebo
urazu. Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZzeni a za
mimotadnych udélosti

- mimofadné udalosti (zivelni
pohromy, havarie, krizové situace
aj.)

- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace)

- zna zékladni pravidla béznych sport

- znd zasady bezpecného chovani pii
osobnim i vefejném ohrozeni

- zna zasady bezpecného chovani pii stielbé
a zachazeni se zbrani

- umi se pohybovat a orientovat v terénu

- znd pravidla bezpe¢ného pohybu na
vetfejnych sportovistich

- umi se bezpecné pohybovat po vetejnych

komunikacich

Télesna vychova

Teoretické poznatky

- pravidla her, zdvodu a soutézi;
olympionismus

- rozhodovéni

- zdroje informaci

- pravidla silni¢niho provozu

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vsech tematickych celku
Atletika

- hod mi¢kem, granatem
- béh terénem
- skok do dalky

proly

- posilovani, pfetahy

- Upolové hry

- zéklady sebeobrany

- seznameni s Upolovymi sporty
Stielba

- zéasady bezpecné stielby
- seznameni s pouzivanim




vzduchovky
- stfelba na ter¢
Sportovni hry

- tenis, stolni tenis, squash, bowling,
softball
Cyklistika, chovani v silni¢nim

provozu

4.6 Potraviny a vyziva

Poéet hodin celkem: 1. roénik — 64
2. ro¢nik — 64
3. ro¢nik — 64

Tydenni pocet hodin. 2

Cil predmétu:

Predmét potraviny a vyziva ma zéky seznamit se zadkladnimi védomostmi z nauky o
vyzivé. Zaci maji ziskat uceleny piehled o hlavnich surovinach pro vyrobu jidel a napojt,
jejich vlastnostech, oSetfovani a skladovani, sezndmit se se zdsadami spravné vyzivy a jejich
vyznamem pro zdravi Clov€ka. Znaji zasady diferencované stravy a léebné vyzivy a
zékladni pravidla hygieny vyzivy. Pfedmét uci Zzdky hospodarné vyuZivat potraviny,
dodrZzovat osobni 1 provozni hygienu a hygienu prostiedi, pe€ovat o Zivotni prostfedi a

dodrZovat zasady spravné vyzivy.

Charakteristika uciva:
Ucivo seznamuje zaky s vlastnostmi potravin a napojd, jejich slozenim, energetickou a
biologickou hodnotou, skladovanim a oSetfovanim, se zdsadami racionalni vyZivy, zdsadami

hygieny a sméry ve vyZive.

Metody a formy vyuky:

Pti vyuce jsou pouzivany metody vykladu, instruktaZe, prace s ucebnici a odbornou
literaturou. Ddle je vyuZivdna piimd prace s potravinami a ndzorné ukéazky zpracovani a
vyuziti surovin.

Zpisob hodnoceni Zaku




Klasifikace zaki vychazi z klasifikatniho fadu Skoly, tzn. z pétistupiiového
hodnoceni. Ptihlizi se k aktivit¢ zdka pti vyuce a k jeho celkovému pristupu k danému

pfedmétu.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Odborné kompetence: Piedmét vede zdka ke spravnému zachazeni s potravinami, jejich
maximalnimu vyuziti a doddva mu znalosti potfebné k jejich efektivnimu zpracovéani. Dale
informuje zdka o principech lidské vyzivy, rtiznych stravovacich smérech a dodava mu

informace potiebné pro ptipravu pokrmu dle pravidel raciondlni vyzivy.

Clovék a Zivotni prostiedi: Pfedmét informuje zdka o zavislosti a vztahu mezi vyzivou a
zivotnim prostfedim. Vysvétluje mu nutnost chranit Zivotni prostiedi, aby byly zachovany

vyzivové zdroje.



Pocet hodin celkem: 64

Ro¢nik 1.
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
hodin
Zak: 1 Uvod do uéiva
- rozliSuje a charakterizuje potraviny Charakteristika a rozdéleni pozivatin
z hlediska druhti, technologického vyuziti | Zakladni pfedpisy o skladovani
a vyznamu ve vyzive potravin, jejich manipulaci a hygiené 8
- ovladd zasady hygieny a manipulace s PfiCiny kazeni potravin, alimentarni
potravinami nakazy a otravy
2 SloZeni potravin
- zna zékladni principy vyzivy Clovéka a Rozdé€leni potravin podle piivodu
jeho naroky na energetickou a biologickou| Ziviny (Zivné latky) 0
hodnotu potravin Biologicka a energetickd hodnota
potravin
Zaklady fyziologie vyzivy
3 Brambory
Trzni druhy
Skladovani, vyuziti v kuchyni 2
4 Zelenina, ovoce, houby
Vyznam slozeni, rozd¢lenti,
konzervovani, 10
- zna zakladni druhy a rozdé€leni brambor, skladovani a pouziti v kuchyni
ovoce, zeleniny, lusténin, hub, obilovin &5 Lusténiny
mlynskych vyrobki, jejich pouziti & Vyznam, sloZeni, druhy 2
skladovani Skladovani a pouziti v kuchyni
6 Obiloviny, mlynské vyrobky a
kyprici prostredky
Obiloviny - druhy, sloZeni a vyznam
Mouka, krupice - druhy, skladovani, o

vady, pouziti v kuchyni

Téstoviny - Vyroba, druhy, pouziti
v kuchyni




Chléb a pecivo - druhy, zasadyl]
vyroby, vady
Kypfici prostiedky - druhy
- znd zasady spravného skladovani a7 Vejce
zpracovani vajec a rizika spojend Struktura, sloZeni, vyznam
s nedostatecnou tepelnou upravou vajec pii  Jakost, tfidéni, ndkazy
piipraveé pokrmi Skladovani
Pouziti v kuchyni
- zna vyznam mléka ve vyzivé, jeho trzni8 Mléko a mlééné vyrobky
druhy a zptsob skladovani Vyznam, sloZeni, druhy, jakost,
skladovéni

Mlécné vyrobky - druhy, vyroba,

pouziti
- zna rozde¢leni tukl podle piivodu a rizikal9 Tuky
nadmérného pouzivani tuka ve vyzive Rozdéleni, vyznam, ziskavani
uchovavani
Pouziti v kuchyni

- zna rozdéleni sladidel podle plvodu 4
rizika nadmémého pouZivani cukrii ve

vyzive

10 Cukr, med, uméla sladidla
Vyznam, slozeni, rozdéleni

Skladovani, pouziti v kuchyni

- zna jednotlivé druhy pochutin a zplsob

jejich pouziti a ptipravy

11 Povzbudivé pochutiny
Kofeni - vyznam, druhy, skladovéani,
vady, ouZiti v kuchyni, smési koteni
Caj
Kava a kavové nahrazky

Kakao, ¢okolada

12 Ostatni pochutiny
Dochucovaci prostfedky pouzivang
v kuchyni

Zelirovaci prostiedky




Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

hodin

- zna rozdéleni jednotlivych druhli masa,

jejich pouziti pti ptipravé pokrmu, zpisob

skladovani, mozné vady a

konzervace masa a masnych vyrobki

1 Jateéni maso

znaky

Rozdéleni, charakteristika, jakostni

Zrani, kazeni, veterindrni kontroly,

znaceni, skladovani masa

Hovézi maso
Charakteristika
Déleni masa
Pouziti v kuchyni
Hovézi droby

Teleci maso
Charakteristika
Déleni masa
Pouziti v kuchyni

Teleci droby

zpusoby

pouziti

Veprové maso
Charakteristika
Déleni masa
Pouziti v kuchyni
slanina a jejich|

Veprové sadlo,

Veptrové droby

Skopové maso
Charakteristika
Pouziti v kuchyni

Jehnéci a kuzle¢i maso

Vedlejsi jate¢né produkty

Kosti, krev, stfeva a jejich pouziti




7 Masné vyrobky

Rozdéleni a jejich pouziti

Masové konzervy - druhy vady, )
skladovéni
8 Ryby
Charakteristika, rozd¢leni 6
Rybi konzervy a dalsi vyrobky
9 Driibez
Charakteristika, rozdé€leni
Dribezi  konzervy a  vyrobky 5
z driibeziho masa
10 Zvérina
Charakteristika a rozdéleni 4
OSetfeni a zrani masa
11 Konzervace masa
Vyznam konzervovani masa
Zptsoby konzervace )
- znd vyznam ndpoji ve vyZivé, jejich/ 12 Nealkoholické a alkoholické napoje
rozdéleni a rizika spojend s konzumaci Pitnd voda, mineralni vody
alkoholickych napojt Ostatni nealkoholické napoje 10

Pivo, vino, lihoviny

Vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka




Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 64

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
hodin
Hlavni znaky spravné vyzivy
SmiSena strava 8

Zasady diferencované stravy

- ma prehled o riznych stravovacich|

Biologicka a energeticka hodnota
potravin
Fyziologie vyzivy

Hospodarnost pri zachazeni

s potravinami

Zmény biologické hodnoty potravin|
pfi jejich zpracovani
Zmény biologické hodnoty pfi

uchovavani pokrmi

10

smérech, lécebné vyzivé, zna zasady

raciondlni  vyzivy,

epidemiologie

hygieny vyZivy 4

Sméry ve vyZzivé

SmiSena strava

Vegetarianstvi

Makrobiotika

Nadbytek bilkovin, tukl a sacharidi

ve strave

10

Lécebna vyziva
Vyznam a rozdéleni 1é¢ebnych diet

Druhy diet a jejich zakladni znaky

Zakladni pravidla hygieny vyzivy
Zivotni prostiedi
Osobni hygiena ¢loveka

Obecna epidemiologie

10

Opakovani uciva 1. — 3. ro¢niku

18




4.7 Technologie

Poéet hodin celkem: 1. ro¢nik - 96
2. ro¢nik - 96
3. ro¢nik - 96

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakiim zakladni poznatky v ptipravé pokrmi od
piedbézné piipravy az k findlnimu vyrobku dle zaméfeni oboru a tak je teoreticky pfipravit
pro praci v odborném vycviku a nasledné pro uspésny vykon budouciho povoléni. Seznamuji
se s technologickymi postupy pfipravy pokrmi teplé a studené kuchyné i riznych néapoja.

Ziskaji znalosti z oblasti racionélni vyzivy, které dokdzou uplatnit v moderni gastronomii.

Charakteristika uciva
Ve vyucovacim predmétu se zak seznami s technologickymi postupy piipravy pokrmt a
napoju, jejich uchovanim a expedici. Obsah predmétu uzce souvisi s naplni ostatnich

odbornych predméta.

Metody a formy vyuky
Metody a formy vzdé€lani voli vyucujici se zfetelem k charakteru predmétu v koordinaci
s ostatnimi vyucujicimi. Tomu odpovidaji adekvatni metodické piistupy ve vyuce. (vyklad

s navaznosti na znalost Zaka, skupinova prace, samostatné feSeni ukold, prace s ucebnici).

Zpisob hodnoceni Zaku
Klasifikace zakit vychazi z klasifika¢niho tadu Skoly, tzn. z pétistupfiového hodnocent.
Ptihlizi se k aktivité Zaka pfi vyuce a k jeho celkovému pfistupu k danému predmétu.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti

vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Personalni kompetence

Rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastnich i druhych.

Odborné kompetence
Teoretické zvladnuti pfipravy vybranych druht pokrmi a napoji. Znalost zakladnich pravnich

ptedpisl tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a poZarni prevence.



Socialni kompetence

Stanovovat si cile a priority dle svych moznosti.

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémiu
Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit pracovni i

mimopracovni problémy.

Clovék a svét prace

Vést zaka k tvarci myslenkové ¢innosti a spoluti¢asti na vyu¢ovacim procesu

Clovék a Zivotni prostiedi

Pochopit postaveni ¢loveka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot.

Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 96
, N I Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
hodin
Z4k: 1 Uvod do pFedmétu 6
- zna bezpecnostni a hygienické ptedpisy, Vyvoj a kuchatstvi
dodrzuje je Seznameni s odbornou literaturou
- pracuje samostatné s odbornou literaturou Vyznam technologie

Vyznam receptur

Osobni hygiena, BOZP

2 Predbéina uprava zeleniny,

ovoce a brambor

) ) \ o, - omyvani
- orientuje se ve zpusobech piedbézné
, . ) - loupani
upravy a piipravy surovin
- . . - Skrabani
- rozezna jednotlivé druhy ovoce a zeleniny
- krdjeni

- strouhani




3 Zakladni tepelné upravy 12
%14 , .. o - vafeni
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
, i - duseni
uprav pokrmt
C ey qee ., , - pe€eni
- dovede vhodné pfitadit jednotlivé tepelné
, , . ) - smazeni
upravy k vybranym druhiim potravin
- grilovani
- zapékani
- upravy v mikrovinné troub¢
4 Polévk
Y 12
- zna zékladni technologické upravy Vyznam a rozd&leni polévek
polévek Druhy vyvart a jejich Gpravy
- dovede je charakterizovat a rozdélit do - zavéiky, viozky
skupin Bil¢ polévky a jejich iprava
- znd technologické postupy vlozek a Ptesnidavkové a zdravotni polévky
zavafek Zjemnovani a dochucovani
polévek
Roc¢nik: 2. Pocet hodin celkem: 96
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva )
hodin
Zak: 1 Uvod do piedmétu 6
- si osvojil dodrZzovani zasad osobni hygieny a | Osobni hygiena, BOZP
BOZP Zasady spravné vyzivy
- ma ptehled o zasadach racionalni vyzivy
2 Hovézi maso
17
I » o Vyznam, d¢€leni, predbézna uprava
- popise déleni jatecnich zvifat na ¢asti
Pouziti jednotlivych casti k rizny
- ma ptehled o vyuzitelnosti jednotlivych ¢asti ! Y i
tepelnym upravam
hovéziho masa a drobl k jednotlivym peiiiym up




technologickym Upravam

Vyuziti a tepelné upravy hovézich
drobi

3 Veprové maso

17
. s o Vyznam, déleni, predbéznd tprava
- rozpozna jednotlivé Casti vepfového masa a
. Pouziti jednotlivych c¢asti k riznym
drobt
) ) tepelnym upravam
- voli vhodné zptsoby uprav jednotlivych peitym tp
e, \ Vyuziti a tepelné upravy vepfovych
¢asti vepirového masa a drobu
drobil
. o . .. | 4 Pokrmy z uzeného masa
- dokaze popsat vyuziti uzeného masa pfi 6
" . ) Vyznam, rozdéleni
ptipraveé pokrmu
L oo , . Pouziti pfi piipraveé pokrmii
- zna zpisoby podavani, vhodné dopliky a
. Zpisoby podavani
ptilohy
- zna zakladni tepelné Gpravy mletych mas 5 Mleta masa 6

- dokéze vysvétlit dulezitost vhodného vybéru
jatecného masa pro jednotlivé

pokrmil

druhy

- zna rizika zpracovani mletych mas

z hygienického hlediska

Vyznam, rozdéleni

Technologické postupy ptipravy podle
jednotlivych druht - masové smési
kasoviny

Tepelné upravy pokrmi




Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet

hodin
6 Jidla na objednavku z jednotlivych 15
druhi mas
Vyznam, charakteristika
- umi popsat ptipravu jidel na objednavku Y
, ; . . Specifika piipravy s dirazem na pouzité
voli vhodny druh tpravy a ptilohy
technologické postupy
Tepelné Gpravy pokrmt
Zpusob podavani a vhodné piilohy
.. 7 Pokrmy z ryb
- osvojil predbéznou a tepelnou tipravu ryb yery 10
L, ) , ..., | Vyznam, rozdéleni
- zna vyznam ryb z hlediska zasad racionalni
. Ptedb&zné tiprava ryb
VyZivy
Tepelné Gpravy pokrmt
8 Pokrmy z driibeze
- dokéaze popsat predbéznou Gpravu driibeze, y 10
. o . Vyznam, rozdéleni
jeji rozdé€leni a vhodnou tepelnou upravu
» o o ., | Predbézna uprava dribeze
- dokéaze objasnit vyznam dribeze v dietnim
. Tepelné tipravy pokrmi
stravovani
9 Opakovani u¢iva 2. ro¢niku
- zak si upevnil formou opakovani znalosti P 9

ziskané ve druhém roc¢niku




Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem 672

Rozpis uciva

Vysledky vzdélavani Pocet

Z7.ak: 1 Uvod do piedmétu 9
- je schopen popsat zasady BOZP a BOZP

vychézet z platnych pravnich predpist Opakovani u¢iva I.,II. ro¢niku
- ma osvojeno ucivo I., II. rocniku
- dovede wvysvétlit vyznam dietniho|2 Alternativni témata 12

stravovani Dietni pokrmy
- umi popsat jednotlivé druhy diet Cizi kuchyné
- charakterizuje jednotlivé cizi kuchyn¢| Teplé pfedkrmy

podle jejich zvlastnosti Teleci maso
- ovlada vyznam a podavani predkrmi Zvétina
- zna rozdéleni zvéfiny, zplisob zpracovani
- ovlada zakladni technologické tpravy

teleciho masa a zvéfiny

3 Pokrmy studené kuchyné 15

- ovladd vyznam a charakteristiku studené
kuchyné

- umi je rozlisit, rozdélit podle pouZitych
surovin

- je obeznamen snevyhodami studené

kuchyné (doba pouzitelnosti a skladovani)

Vyznam a druhy vyrobkli studeng

kuchyné
Ptiprava aspiki
Ptiprava rosoli
Ptiprava marinad
Ptiprava majonéz

Ptiprava slozitych salatt

PInéné obloZend vejce, zelenina, ovoce

Vyrobky v aspiku a rosolu
Masit¢ a syrové pény,
masla

Oblozené misy

pochoutkova




Kanapky, chutovky, obloZené chlebicky

4 Slozité mou¢niky 15
- zna technologickou upravu jednotlivych| -z lineckého tésta
moucniktl - z listového tésta
- rozliSuje druhy tést a jejich odliSnosti - z paleného tésta
- dovede vybrat vhodné technologické| -z tvarohového tésta
upravy z hlediska zasad racionalni vyzivy | Pudinky
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
5 Néapoje 3
- znd vyznam a technologické upravy| - teplé
teplych a studenych napojt - studené
- je schopen vysvétlit vyznam polotovari Vyznam, uprava a podavani napoji
- je seznamen s jednotlivymi druhy] Spravné kombinace jidel a napoji
polotovart a jejich pouzitim v kuchyni Polotovary
- zvladd probrané ucivo jednotlivych/6 Shrnuti a opakovani uciva L-IIL| 21
ro¢niki ro¢niku
- 74k je formou souhrnného opakovani uc¢iva| 7 Priprava k zavéreénym zkouskam 21

pfipraven na vykonani zavére¢né zkousky

- je obeznamen s okruhy otazek k ZZ




4.8 Stolniceni

Poéet hodin celkem: 1. roénik — 40
2. ro¢nik — 0
3. ro¢nik — 0

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je poskytnout zaklim znalosti o technice odbytu vyrobkt a sluzeb
ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s malym a velkym stolnim inventafem
v odbytovych stfediscich, s jeho pouzitim a udrzbou. Déle budou sezndmeni se zékladnimi
pravidly a technikou jednoduché obsluhy, nauci se sestavit jidelni a napojové listky s ohledem
na dodrZovani gastronomickych pravidel a zdravé vyzivy.

Zaci jsou vedeni k uplatiovani pravidel spoledenského chovani, profesionalniho
jednani a vystupovani, k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. Jsou upozornovani
na nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje
proti nim.

Charakteristika uciva

V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolnieni, stolovani a ovladdani techniky
obsluhy a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Podstatou je rozpoznani bézného a specialniho
inventare a jeho pouZivani v praxi. Postupné dochazi k seznadmeni a ziskani znalosti jak
podavat snidané, ptesnidavky, obédy, svainy a vecete technikou jednoduché obsluhy. Diiraz
se klade na organizaci prace a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém Zivoté.
Pfedmét je vyu€ovan pouze v prvnim rocniku, v dotaci jedné hodiny tydné. Vyuka pfedmétu
uzce souvisi s dalsimi odbornymi pfedméty, jako je technologie, potraviny a vyziva, odborny
vycvik a zafizeni zavodu.

Metody a formy vyuky

Pifi vyuce je pouzivdna forma vykladu, instruktdze, fizeného rozhovoru a prace
s ucebnici. Pouzivaji se didaktické pomtcky jako je pocitac, fotoaparat, video — nau¢né a
instruktdzni filmy, prezentace. Dle moZnosti jsou v priibéhu Skolniho roku uskute¢niovany
odborné exkurze do provozoven spolecného stravovani. Pii vyuce se pouzivaji odborné knihy
a Casopisy, ze kterych se zaci uci vyhledavat a srovnavat informace. Béhem vyucovaciho
procesu jsou Zaci seznamovani s takovou soustavou védomosti, které pottebuji k vykonani své

budouci profese.



r ~r o

Zpisob hodnoceni Zaku
Klasifikace zakt vychazi z klasifikacniho tadu Skoly, tzn. z pétistupniového hodnoceni.

Ptihlizi se k aktivité zaka pfi vyuce a k jeho celkovému pfistupu k danému predmeétu.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat
Komunikativni kompetence: Zaci se uc¢i pouzivat odborny slovnik, srozumiteln¢ formulovat
své myslenky, vyslechnout ndzory druhych a vhodné na n¢ reagovat.

Personalni kompetence: zici jsou pfipraveni k tomu, aby byli schopni kriticky hodnotit
vysledky svého uceni a prace, pfijimat radu a kritiku od druhych lidi, dale se vzdé¢lavat,
pecovat o sviyj fyzicky a dusevni rozvoj, rozhodovat a planovat sviij zivot a pracovni kariéru
podle svych schopnosti.

Odborné kompetence: Zaci jsou schopni uplatiiovat poZzadavky na hygienu v gastronomii,
maji prehled o novych trendech, znaji zplisoby skladovani a podavani jidel a népojii

a sestavovani jidelnich a napojovych listkli podle gastronomickych pravidel.

Socialni kompetence: piijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, ulit se spolupracovat
v kolektivu a vazit si prace druhych.

ReSeni pracovnich a mimopracovnich problémii: naucit se predchézet konfliktim a Fesit
konfliktni situace, které se mohou na useku obsluhy vyskytnout.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci ziskévaji uceleny piehled o ndplni a poslani
profese, moZznostech uplatnéni na trhu prace, pozadavcich zaméstnavatelii a spolupracovnikd..
Zdlraznovan je odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a nutnost celozivotniho

uceni

Clovék a svét prace: vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot, za vyznam vzdélani

pro Zivot a motivovat k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspé$né kariéte.

Clovék a zivotni prostredi: pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni,

prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti.



Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 40

obsluhy;

-ovlada zpiisoby oSetfovani inventare;

Pomocny inventaft

Zatizeni na useku obsluhy

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
hodin
Zak:
-dokaze charakterizovat historii &eského| 1. Uvod do pFedmétu
., y . . , Pojem a vyznam stolniceni
pohostinstvi, uvédomuje si  vyznam|
y y Zasady a pravidla spolecenského
predmétu; y P p
1 TR chovani
- jedna profesionalné, v souladu )
y , o s . Chovani  na  pracovisti,  ve
se spolecenskym chovanim, ovlada pravidlaj
. le¢nosti tyku s host i1
stolovani: spolecnosti, ve styku shosty a p
jidle
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti| 2. Zasady hygieny a bezpe€nosti
a ochrany zdravi pii praci a pozéarni prace
Y Pt b P Osobni a pracovni hygiena
revence; y .
prev ’ Bezpecnost prace v obsluze 1
- zajisti prvni pomoc pfi trazu druhé osoby
- dodrzuje hygienické pfedpisy stanovené
pro praci v gastronomickych provozech;
- zvoli a pouZzije vhodné Cistici prostredk ey .y, .,
pouzy P Y 3. Uklidové a pripravné prace
a pomilcky pro dany ukon; Uklid a ptiprava pracovisté
- ovlada postup pfi ptipraveé pracoviste,; Pracovni obleceni a pomickyj
, , , « o 2
- zna druhy a vyznam pracovniho obleceni obsluhujicich
a pomucek pracovnikd v obsluze;
- rozliSuje maly a velky stolni inventar; 4. Inventar na Gseku obsluhy
, .. . v , Maly a velky stolni inventar
- zna pomocny inventai a zafizeni na usekul ‘




- ovladd zakladni pravidla a technikul

5. Zakladni pravidla a technika
obsluhy

obsluhy; Povinnosti obsluhujicich
- znéa zpusoby nabidky, prodeje a placeni; Systémy a technika obsluhy
- dokéze charakterizovat systémy vrchniho Podavani jidel a napojt 10
¢isnika, rajénovy, kavarensky a barovy; Zpisoby placeni
- umi charakterizovat restauracni,
kavarensky a slavnostni zptisob obsluhy;
- zna nalezitosti a druhy jidelnich 6. Jidelni a napojovy listek
A nanoiovveh listkii: Jidelni listek - druhy, naleZitosti
pojovy ’ Gastronomicka pravidla pro
- znd zasady vyZivy a gastronomicka sestavovani jidelniho listku
Népojovy listek - nalezitosti a 10

pravidla;

sortiment

- rozliSuje rtizné druhy slavnostnich hostin;

7. Slavnostni stolni¢eni
Vyznam, druhy a ucel hostin

- ovladd zasady sestavovani a prostirani 6
riizngch tvard slavnostnich tabuli: Piiprava a prostirani slavnostnich
tabuli
- dokaze charakterizovat zplisoby prodeje pfil 8. Ruzné zpiisoby prodeje, obsluhy | 3

riznych ptileZitostech;

- Jje seznamen s moZnostmi obsluhy]

v jednotlivych dopravnich prosttedcich;

a sluzeb
Riizné zplisoby prodeje
Obsluha v dopravnich prostiedcich




4.9 Zarizeni zavodu

Poéet hodin celkem: 1. roénik — 80
2.rotnik— 0
3. roénik— 0

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s vybavenim a provozem vefejného stravovani. Zaci znaji
jednotlivé druhy strojii a zafizeni, umi je bezpecné obsluhovat a pouzivat v pfislusSném
technologickém postupu pii pfipravé pokrmi. Umi provadét jednoduchou udrzbu stroji a
zafizeni.

Vychovny cil

Z vychovného hlediska jsou zaci vedeni k védomé hospodarnosti, k Setrnému zachazeni a
k odpovédnosti za svétené hodnoty.

Pii probirani jednotlivych strojii a zafizeni se vyucujici soustavné zabyva bezpecnosti a
ochranou zdravi pfi praci a pii provétovani védomosti a dovednosti zakt dasledné vyzaduje

znalost bezpecné prace a ochrany zdravi pfi préci.

Charakteristika uciva

Ve vyuCovacim predmétu se Zaci seznami se zafizenim zavodu, s obsluhou stroji a zafizeni,
s jejich Ucelovym uspofddanim, rozvrzenim, vyuzivanim a udrzbou. Predmét odborné
navazuje na technologii a odborny vycvik a vyuziva zkuSenosti zakt z konkrétnich pracovist.
Metody a formy vyuky

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, instruktidze, tfizeného rozhovoru, prace s ucebnici,
samostatné a skupinové prace zdkd. Duraz je kladen na nazornost a srozumitelnost. Z
didaktickych pomticek je vyuZivan pocita¢ — prezentace.

Pti vyuce se pouZivaji odborné knihy a cCasopisy (Gastronomicka revue, Food service,
Minutka), ve kterych zdk vyhledava a srovnava novinky z oblasti stroji a zatizeni vyrobniho
stiediska. Dilezitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze ve vyrobnich a odbytovych

stfediscich a provozovnach vetejného stravovani.

Zpisob hodnoceni Zaku
Klasifikace zakit vychazi z klasifika¢niho tadu Skoly, tzn. z pétistupfiového hodnocent.

Ptihlizi se k aktivité Zaka pfi vyuce a k jeho celkovému pfistupu k danému predmétu.



Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat
Komunikativni kompetence: pii vyjadfovani Zaci pouzivaji odborné vyrazy a nazvy,
srozumitelné formuluji své myslenky. Jsou ochotni a schopni vyslechnout ndzory druhych a
vhodné na n¢ reagovat.

Personalni kompetence: zici jsou pfipraveni k tomu, aby byli schopni kriticky hodnotit
vysledky svého uceni a prace, pfijimat radu a kritiku od druhych lidi, dale se vzdélavat,
pecovat o svij fyzicky a dusevni rozvoj, rozhodovat a planovat sviij zivot a pracovni kariéru
podle svych schopnosti.

Odborné kompetence: zaci jsou schopni uplatiovat pozadavky na hygienu a bezpecnost pfi
pouzivani ruznych stroji a zafizeni, znaji ucel a funkce jednotlivych strojii a zafizeni,
pouzivanych pfi ptipraveé pokrmi a népoji.

Socialni kompetence: piijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, ulit se spolupracovat

v kolektivu a vazit si prace druhych.

ReSeni pracovnich a mimopracovnich problémii: naucit se ptfedchazet konfliktim a feSit

konfliktni situace, které se mohou ve vyrobnim stfedisku vyskytnout.

Clovék a svét prace: vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot, za vyznam vzdélani

pro zivot a motivovat k aktivnimu pracovnimu zivotu a Gspésné kariéte.

Clovék a zivotni prostifedi: piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani,

prosazovat trvale udrZitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti.



Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 80
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva .
y y P hodin

Z4k:

- ovlada zakladni poZadavky na vybavenil 1, Uvod do pfedmétu 4
gastronomickeho provozu; Formy spole¢ného stravovani, stfediska

- rozliSuje  provozovny  spoletnéhol  vyroby, odbytu a ubytovani
stravovani; Ostatni prostory, hygienickd a socidlni

- ovlada bezpecnostni ptedpisy, zachdzeni se|  zafizeni
spotiebici; Bezpe¢nost a ochrana zdravi pii praci

- popisuje pracovni stoly, jejich pouZiti)y 7awizeni vyrobnich stiedisek 6
umistent; Jednoducha  zafizeni ve  skladovacich,

- ovlada h h i pf ich ikt , , . . .
ovlada druhy vah i pfepravnich voziki, vyrobnich a ostatnich prostorach - véhy,
Jejich vyuZiti; racovni stoly, pfepravni vozik

p Yy, prep y
- rozliSuje naddobi a nacini na piipravu jidel, o , i
Nadobi a na€ini pro vyrobu pokrmu
véetné vhodnych materiald;
3. Zarizeni pro hygienu nadobi a naradi 3
- rozliSuje ohfivaCe vody, myci stroje na ) , i . o
/ Yo Y ) Zasobnikové a pritokové ohiivace vody
sklo, nadobi, piibory a doplikovych| .
Umyvaci stroje a drezy
zafizeni,
DodrZzovani pravidel BOZP
20

- ovlada stroje na zpracovani masa a tésta;

rozliSuje stroje na Skrabani brambor aj

kofenové zeleniny, univerzalni stroj a

pfidavna zatizeni;

4. Stroje pro mechanické zpracovani potravin,

ostatni kuchynské stroje, jejich oSetfovani

Univerzalni stroje a ptidavna zatizeni
Jedno a vicetcelové strojky
Stroj na zpracovani tésta

Stroje na zpracovani masa
Myti a dezinfekce kuchynskych strojii




restauracich, kavarnach, vinarndch,jidelné sq
samoobsluhou, barech;
- rozliSuje vybaveni ubytovacich prostord,
administrativnich a technickych zafizen;

PoZadavky na zafizeni odbytovych stredisek
Vybaveni a zafizeni jednotlivych stfedisek
Osvétlovaci télesa, vzduchotechnika,
klimatizace a podlahy

Dopliikovy prodej a sluzby pro hosty

- rozliSuje zatizeni podle zdroje tepla; 5. Zarizeni pro tepelné zpracovani pokrmi 5
- popisuje a umi pouzivat sporaky, zafizeni| Druhy zafizeni
na peCeni a smazeni, grily, rosSty, rozn¢,| Obsluha zafizeni
mikrovlnna zafizeni, kavovary, automaty
na tepelné upravy pokrmi, konvektomaty;
- ovlada zafizeni pro uchovani a vydej,6. Zafrizeni pro uchovani pokrmi a napoja| 7
zaroven 1 zafizeni na ohfev inventafe a pro| za tepla
ptevoz pokrmt a napoju; Vodni lazen, ohtivaci stoly a skiiné - rezony
Vliv suchého a vlhkého tepla na pokrmy,
termosy
Dodrzovani BOZP
I sgizﬁfﬁ; zplisoby  chlazeni a mrazeni, 7. Chladici a mrazici zarizeni 20
- ovlada jednotlivé druhy chladicich a mrazicich  Druhy chladicich zatizeni
zafizeni, jejich vyuziti a Gdrzbu; Druhy mrazicich zatizeni
Hygiena provozu chladicich a mrazicich|
zatizeni
- rozliSuje jednotlivé druhy skladii, hygienu a 8. Sklady 5
bezpecnost ve skladech, veetné technického  Vybaveni skladi
vybavent; UdrZzba a hygiena sklada
BOZP ve skladech
- charakterizyje  zaffzeni a  vybaveni =g Odbytova stiediska 10




4.10 Odborny vycvik

Poéet hodin celkem: 1. roénik 576
2.roénik 672
3.roénik 672

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakiim zakladni poznatky k ptfipravé pokrmi od
predbézné piipravy az k finalnimu vyrobku. Zak se u&i ziskat dovednosti potiebné
k technologické pfipravé pokrmi. Seznamuji se s technologickymi postupy a ziskavaji
znalosti technologického zpracovani potravin a tim si vStépuji pravidla spravné vyzivy.

Dovedou uplatnit novinky v gastronomii a maji zdjem o zvoleny obor.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu odborny vycvik uzce souvisi s naplni ostatnich odbornych predméti.
Zakladem vyuky je osvojeni praktickych dovednosti a odbornych znalosti. Zidk se udi

dodrzovat bezpecnost prace a hygienické pozadavky na provoz.

Metody a formy vyuky
Vyklad ptredvadéni, ukdzka, nacvik s zdkem, pracovni cviCeni, laboratorni prace. Prace
s odbornou literaturou-Receptury teplych pokrmi. Béhem Skolniho roku jsou zafazovany

exkurze do vyrobnich stfedisek a provozl vetejného stravovani.

Zpisob hodnoceni zaki
Klasifikace zak vychazi z klasifikacniho tadu Skoly, tzn. z pétistupniového hodnoceni.
Ptihlizi se k aktivité zdka pfi vyuce a k jeho celkovému pfistupu k danému predmétu.

Kritéria hodnoceni chovéni, odpovédnost, kvalita prace, dany vysledek.

Prinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat
Komunikativni kompetence
74k se orientuje v odbornych vyrazech a nazvech. Umi se vyjadfit ustné i pisemné, dany text

Cte a orientuje se v textu. Dodrzuje zasady sluSného chovani a vystupovani.

Personalni kompetence
Dovede se zapojit do prace s jinymi lidmi. Ma zodpovédnost za vykonanou préaci. Ptredchazi

problémiim, fesi a analyzuje problémy.



Odborné kompetence

Hodnoti vysledky svého uéeni a prace. Resi pracovni a mimopracovni problémy.

Socialni kompetence
Umi si stanovit cile a priority dle svych moznosti. Pfijimaji odpovédnost, jsou schopni

pracovat v tymu, tes$i konflikty, plni svéfené koly a maji kladny vztah k jinym lidem.

Res$eni pracovnich a mimopracovnich problému
Vzdélani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit pracovni i

mimopracovni problémy.

Clovék a svét prace
Zak zvazuje moznosti svého pracovniho uplatnéni. Zajima se o zakonik prace, prava a
povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele. Orientuje se v nabidce profesnich a vzdélavacich

moznosti.

Clovék a Zivotni prostiedi
Svym jednénim a pfistupem k danym problémim na pracovisti, kladn¢ ovliviuji dopady na
zivotni prostiedi. Vlastnim rozhodovanim fes$i hospodarnost s vodou, tfidéni odpadu, nevratné

obaly, recyklaci, obnovitelné zdroje energie a surovin.



Ro¢nik: 1

Pocet hodin celkem:576

, N o Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
hodin
Zak: 1 Uvod do predmétu 18
- znd bezpecnostni a hygienické ptedpisy, Seznameni s organizaci OV
dodrzuje je Seznameni s odbornou literaturou
- pracuje samostatn¢ s odbornou literaturou Seznameni zakl s u¢ivemlI.rocniku
-dodrzuje zékladni hygienické pozadavky Prava a povinnosti zak
Osobni hygiena, BOZP, zdravotni
prikaz
2 PredbéZzna 1prava zeleniny, 18
ovoce a brambor
-ovlada zakladni pfedbézné Gpravy ’
) ) . e, - omyvani
- orientuje se ve zpusobech piedbézné
, » ) - loupani
upravy a piipravy surovin
L. ., _ - Skrabani
- rozezna jednotlivé druhy ovoce a zeleniny
C s . e - krajent
-hospodarné¢ naklada se surovinami pfi praci
- strouhani
) o . 3 Zikladni tepelné upravy
- pracuje se zafizenim a spotiebici 18

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
uprav pokrmi
- dovede vhodné pftifadit jednotlivé tepelné

upravy k vybranym druhiim potravin

- vafeni
- duseni
- pecent
- smazeni
- grilovani
- zapekani

- Upravy v mikrovilnné troubé




4 Uprava polévek

96
- zna zékladni technologické upravy Vyznam a rozdéleni polévek
polévek a mnoZzstvi podavanych polévek Druhy vyvarti a jejich tpravy
- dovede je charakterizovat a rozdelit do | | jiulace
skupin Hnédé polévky-piiprava a druhy
- znd technologické postupy vlozek a vyvari
zavafek Bil¢é polévky a jejich tiprava
Presnidavkové a zdravotni polévky
Zjeminovani a dochucovani
polévek
Zak: 54
5 Prilohy k hlavnim jidlim z:
- znd technologické postupy pftiloh a doplik y !
o - ptilohy z brambor
k hlavnim jidlim
- ptilohy z téstovin
- dokaze zvolit vhodnou pfilohu k danému P Y
L, . - ptilohy mouky
pokrmu a zna véhy ptiloh
- ptilohy z ryZe a lusténin
- ptilohy ze zeleniny
- ptilohy z polotovari
Vyznam podévani ptiloh
6 B ¢ pok
ezmasé pokrmy 120
- bezmasé pokrmy umi podavat na talifi -  brambor
- ovlada zpisob piipravy bezmasych pokrmii | - testovin
- obilovin

- znd ruzné tepelné Gpravy z hlediska vyzivy
a vyuziti, umi je kombinovat a Setrné¢

tepeln¢ zpracovavat

- zeleniny a hub
- lusténin

- syrii
- tvarohti
- vajec

Zatazeni bezmasych pokrmii na




Zak:

- dokaze rozlisit vhodnost pouziti
jednotlivych druhii  zdkladd k uritym
technologickym Upravam

- zné postup piipravy zaklada

9 Zaklady —druhy zakladua

- cibulovy

- cibulo-paprikovy
- cibulo-rajéatovy
- zeleninovy

Vyznam a pouziti zaklad

36

JL

- umi popsat pfipravu jednotlivych tést
- zna piipravu naplni
- vysvétli  pravidla  pfipravy  tést

- zpracovani, tepelné upravy

7 Jednoduché moucniky
Rozdéleni a vyznam
- lité
- bramborové
- kynuté
- ttené
- piSkotoveé

- kase

48

- pfipravuje jednoduché sality a voli
vhodnost k jednotlivym jidltim podle druhu
zeleniny nebo ovoce

- dokéaze popsat ptipravu zalivek a dresinki

8 Jednoduché salaty,ovocné salaty
- zeleninové
- ovocné

Ptiprava zélivek, dresink

36




- ma osvojeny technologické postupy

10 Omacky
Ptiprava, rozdéleni a druhy omacek:

- beSamel a velouté

piipravy omacek 72
- omacky k hovézimu masu
- studenych —majonéza a tatarska
omacka
) ) ) _ 11 Opakovani tématickych celki
- zvladl ucivo jednotlivych tématickych P v
\ 1-10.
celki
60
2. Ro¢nik Pocet hodin celkem.672
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva
hodin
Zak: 1 Uvod
42
- si osvojil dodrZzovani zasad osobni hygieny a | Osobni hygiena, BOZP
BOZP,PO Pracovni odév a pomicky
- tidi se pokyny nadfizenych a spolupracuje | Seznameni s organizaci odborného
s kolektivem, uplatiiuje zasady spolecenského | vycviku ,s provozem a pracovistém
chovani, dba na svij zevnéjSek a pracovni
odév
2 Hovézi maso
- zvlada ptipravu Gprav pecenim a duSenim 140

- popiSe d¢€leni jateCnich zvitat na ¢asti

- ma piehled o vyuZitelnosti jednotlivych ¢asti
hovéziho masa a drobt k jednotlivym
technologickym

upravam, rozpozna

jednotlivé ¢asti masa

Vyznam, rozdéleni, predbézna
uprava

Pouziti jednotlivych ¢asti k riznym
tepelnym upravam-druhy zéklada
Vyuziti a tepelné upravy hovézich

drobt




3 Vepiové maso

-zvlada ptipravu jidel z veprového masa 140
. . o Vyznam, d€leni, pfedbéznd uprava
- rozpozna jednotlivé ¢asti vepfového masa a
i Tepelné upravy vafenim a pecenim
drobt
; L e . . ., v celku
- voli vhodné zplisoby uprav jednotlivych
o o . ., | Tepelné upravy duSenim-zéklady
¢asti vepfového masa a drobll , podava
Grilovani masa-zasad
vhodné piilohy k jidlim 4
Vyuziti a tepelné upravy veprovych
drobt
. . 4 Pokrmy z uzeného masa
- pfipravuje pokrmy z uzeného masa dle y 56
L . Vyznam, rozdéleni a podavani
technologickych postupti
o, o ) 5 uzeného masa
- zna zpisoby podavani, vhodné dopliky a
. Pouziti uzeného masa pfi piiprave
ptilohy
pokrmu
Zpusoby podavani, dopliky
k jidlim z uzeného masa
- zné zékladni tepelné upravy mletych mas 5 Mleta masa 63
- dokaze wvysvétlit dulezitost vhodného | Vyznam, rozdéleni ,  druhy

vybéru masa pro jednotlivé druhy pokrmil
- zné rizika zpracovani mletych mas, voli

rychlé zpracovani tepelnou upravou

mletych mas
Tepelné upravy mletych mas
Masové smési, kaSoviny

Jidla

zmletého  hovéziho a

vepirového masa




Rocnik: 3. Pocet hodin celkem 672
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
hodin
Zik: 1 Uvod 18
- je schopen popsat zasady BOZP BOZP
- dodrzuje ustanoveni tykajici se Seznédmeni zakd s uc¢ivem 3. ro¢niku
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci,osobni hygienu a pozarni prevenci
- dovede vysvétlit vyznam dietniho | 2 Alternativni témata 175
stravovani Dietni pokrmy-rozdéleni diet
- umi popsat jednotlivé druhy diet Cizi kuchyné a jejich specifika
- charakterizuje jednotlivé cizi kuchyné Teplé ptedkrmy-vyznam
podle jejich zvlastnosti Teleci maso
- ovlada vyznam a podavani predkrmi Zvétina
- rozliSuje potraviny podle druhi
- ovlada zakladni technologické tpravy a
dovede objasnit podstatu racionalni
VyZivy
- ovladd vyznam a charakteristiku | 3 Pokrmy studené kuchyné 150

studené kuchyné

- umi je rozliSit, rozdélit podle pouzitych
surovin a upravit na misach

- pouziva pii pfipravé vhodny inventar a
po skonceni provozu ho umi zabezpecit

- voli vhodnou estetickou Upravu

Vyznam a druhy vyrobkll studené
kuchyné¢

Ptiprava aspikii

Ptiprava rosold

Ptiprava marinad

Ptiprava majonéz

Ptiprava sloZitych salati

PInéna oblozena vejce, zelenina, ovoce
Vyrobky v aspiku a rosolu

Masité a syrové pény, poch. masla
Oblozené misy
Kanapky, oblozené

chlebicky

chutovky,

Studené predkrmy-vyznam, rozdéleni




- zné technologickou tpravu jednotlivych
moucnikl

- rozliSuje druhy tést a jejich odliSnosti

- umi vyhledat moucniky v Recepturach

teplych pokrmil a zvlada jejich kalkulace

4 Moucniky

- z lineckého tésta
- 7 listového tésta
- z paleného tésta
- z tvarohového tésta, pudinky

Slozité moucniky

105

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Pocet
-ptipravuje jidla z polotovarti podle danych|5 Teplé a studené napoje,polotovary | 70
udajii na obalech - teplé néapoje - rozdéleni
- znd vyznam a technologické upravy| - studené napoje - rozdeleni
teplych a studenych napoja Vyznam, uprava a podavani napoju
- je schopen vysvétlit vyznam polotovara Tepelné upravy pii dohotovovani
polotovar
- zvladd probrané ucivo jednotlivych|6 Opakovani uciva L-III. ro¢niku 84
ro¢nika
-umi samostatné piipravovat jidla dle
Receptur teplych pokrmi
- zak je formou souhrnného opakovani uciva| 7 Priprava k zavéreénym zkouskam | 70

pripraven na vykonani zavéreéné zkousky

- pfi ZZ uplatni ziskané dovednosti




4.11 Informacéni a komunikaéni technologie

Pocet hodin celkem: 1. roénik — 32
2. roénik — 32
3 . rocnik - 32

Cilem predmétu je naucit zdky vyuzivat prostifedkli informacnich a komunikacnich
technologii, vyhledavat, ziskavat, tfidit a vyhodnocovat informace. Zaci ovladnou na
uzivatelské urovni préci s operacnimi systémy a aplika¢nim softwarem. K vyhledavani a praci
s informacemi se Zaci nauci vyuzivat internet a jeho komunika¢ni rozhrani.

Charakteristika uciva — obsahem uciva je seznameni s hardwarovym a softwarovym
vybavenim pocitace a jeho operacnim systémem. Aplikacni software je zastoupen
nejpouzivanéjsimi bézné dostupnymi programy (Word, Excel, Power Point, Internet Explorer,
Firefox, produkty Zoner...).

Metody a formy vyuky - pii vyuce je pouzivana forma vykladu, ndzorné ukéazky, pocitacové
prezentace, prace ve skupindch, samostatnd prace, vyhledavani informaci a prace na
projektech. Pfi vyuce se vyuziva pfedev§im pocitacova ucebna a jeji multimedialni vybaveni,
vyukovy software.

Zpisob hodnoceni Zaki - klasifikace zakt se fidi platnym klasifikacnim fadem. Vyucujici

vychazi z celkového piistupu zéka k vyu€ovani a plnéni studijnich povinnosti.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kompetence k uceni: Zaci se u¢i vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat moderni
technologie k nalezeni feSeni tkolu.

Komunikativni kompetence: Zaci se uc¢i formulovat a pfedavat informace 1 prostiednictvim
informacnich technologii a komunikac¢nich prostfedki internetu.

Odborné kompetence: zaci se uci vyuZivat informacni technologie pro svou budouci profesi,

ziskavat informace a védomosti podporujici dalsi profesni rist.



Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet

hodin

zvlada obsluhu pocitace a jeho
periferii na uzivatelské Grovni, je
schopen provést zakladni udrzbu
pocitace, periferii a vymenit
spotfebni material

-  HW a SW pocitace (HDD, CPU,
MB, VGA...)

- periferni zafizeni, jejich funkce a
nastaveni

- volba vhodného SW a HW
vybaveni dle konkrétniho ucelu

- udrzba pocitace a jeho periferii

ma povédomi o opera¢nim systému,
nastavuje jeho prostiedi

- operacni systémy (druhy, rozdily,
pouziti, vyhody x nevyhody,
historie)

- pracovni plocha a nabidka Start a
jejich konfigurace, ovladaci
panely, panel Snadné spusténi,
uzivatelské ucty

orientuje se v adresarove struktute,
pracuje se soubory (vyhledani,
kopie, pfesun, mazani)

- organizace dat v pocitaci, slozky,
stromova struktura, souborové
manazery

- vyhledavani dat a informaci
v pocitaci (vyhledavani,
specializované programy —
Google search, Bing...)

- zpusoby odstranéni a skartace
soubortil, obnoveni smazanych
souboril

vytvaii, uchovava a upravuje
textové dokumenty

- druhy textovych editord, jejich
pouziti a funkce

- zaklady editace textu a
formétovani dokumentu

- préce s tabulkami a grafy

- ukladani textovych dokumentt do
stromové struktury

- tisk dokumentu

vkladani obsahu z jinych soubord,

propojeni vice textovych dokumentti




Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 32

- pracuje s grafickym editorem

druhy grafickych editort, rozdily
v pouzivani

grafické formaty, jejich uziti pro
rizné ucely, pievod mezi nimi
vytvateni a tprava jednotlivych
grafickych forméati v bézné
dostupnych grafickych editorech

- ma piehled o moznostech
zabezpeceni a archivaci dat

komprese dat, heslovani, Sifrovani
metody komprese dat — vybér
formatu dle tcelu

vybér vhodného média pro
zalohovani

archivace dat na pfenosnych
médiich, externich zafizenich,
pocitacové siti a internetu

- ma povédomi o zékladech pravni
problematiky vyuZivani vypocetni
techniky a internetu

autorska prava na dilo a jejich
ochrana

Sifeni informaci a dat
prostfednictvim internetu
pravni problematika stahovani a
uzivani dat z internetu
zvetejnovani informaci
prostfednictvim internetu a tzv.
socialnich siti

- ovlada praci s tabulkovym
procesorem

druhy tabulkovych procesort,
jejich funkce a pouziti

Excel — pracovni prostiedi
editace, organizace a tfidéni dat
v tabulkovém procesoru
jednoduché matematické vzorce,
automatické vypocty
formatovani vytvoreného
dokumentu

vytvareni a prace s grafy
uloZeni a tisk dokumentu
nastaveni uZivatelskych prav k
dokumentu

13




Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 32

- komunikuje pomoci elektronické
posty a béznych komunikacnich
prostiedkll internetu

e-mail, e-mailova schranka
(zfizeni, nastaveni, pouziti,
ptilohy)

vybér vhodného komunikac¢niho
prostiedku dle pozadované 10
funkce, potfebna HW, jeho vybér
a nakup

chat, socialni sité, IP telefonie
bezpecnost komunikace
prostfednictvim internetu

- vyhledavé informace pomoci
vypocetni techniky a internetu

celosvétova sit’ internet, jeji
historie, struktura a princip
fungovéni

webové servery
vyhledavani informaci (klicova 8
slova, vyhledavaci servery,
roboty, webové rozcestniky)
webové encyklopedie a dalsi
zdroje dat na internetu

- umi vybrat vhodny vyukovy SW
pro dany ucel a pracovat s nim

druhy a moznosti vyukové
softwaru, jeho vybér dle
konkrétniho pfedmétu, ovladani

- ma povédomi o bezpecnosti prace a
hygiené prace s vypocetni
technikou

hygienické zasady prace na
pocitaci

nebezpeci zneuziti osobnich dat
zvetejiiovani informaci na
internetu, socialnich sitich ]
spam, spyware, malware...
webové stranky s nebezpe¢nym ¢i
nevhodnym obsahem

moznosti zabezpeceni piistupu

k internetu na pracovni stanici




