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1 Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola, Zakladni Skola a
Matetska skola Prostéjov, Komenského 10
Ziizovatel: Olomoucky kraj

Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Platnost vzdélavaciho programu od: 1.9.2022

1.1 Pracovni uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent ptipravovany na zaklad¢é tohoto Skolniho vzdélavaciho programu se uplatni
jako pracovnik socidlnich sluzeb v ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v terénnich
sluzbéch, zejména pfti poskytovani pfimé obsluzné a asistentské péce klientim, pfi zajisStovani
chodu domécnosti klientli nebo pomoci rodindm s péci o dité. Pfedevsim se uplatni na pozici
pecovatel, osobni asistent, pomocnik v domacnosti.

Dale se uplatni v uklidovych sluzbach v raznych zafizenich (napf. socialnich ¢i
ubytovacich zafizenich, v kancelafich apod.), v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci pii
ptipraveé pokrmu, pfi Siti a opravach pradla a bytovych doplnkd, pfi prani a Zehleni pradla. Ma
ptedpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam pii zajiStovani péce o
domécnost a déti.

Absolvent je pFipraven vykonavat niZe uvedené ¢innosti:

Pecovatelské prace: piima obsluznd nebo asistentskd péce o klienty — pomoc pii osobni
hygiené, oblékéani, chizi, pfi jidle atp., Gprava lizka a prostfedi, manipulace s pfistroji,
pomickami, pradlem, vydej a rozvoz jidla klientiim, tklid v domécnosti, zajistovani nakupu,
doprovod klienta, drobné osobni sluzby, podpora sobéstacnosti, provadéni pecovatelskych
ukontll v péci o dité.

V kuchyniském provozu: pomocné prace pii piipravé pokrmi, piipravu jednoduchych
pokrmd, prace s kuchynskymi stroji, podavani jidel, myti nadobi, pfijem a nakup potravin.

V provozu pradelny: piijjem a tfidéni pradla, pfipravu pracich roztokd a pfisad, rucni a
strojové prani a Zehleni.

V Sici dilné: rucni drobné opravy préadla, jednoduché opravy na elektrickém Sicim stroji, Siti
jednoduchych odévi a bytovych doplikd.

Uklidové prace: zékladni uklid o3etfovaci jednotky (napf. myti podlah, &isténi stén, uklid
povrchll, myti oken a zasklenych ploch, myti hygienickych zafizeni, manipulace s odpady),
myti a dezinfekce zafizeni a predmétl, prace s elektrickou uklidovou technikou, uklid
v domacnosti.
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1.2 Popis ocekavanych vysledkii vzdélavani Zaka

Piedpokladané obecné védomosti, dovednosti a postoje. Priprava ziaka sméfuje k tomu,
aby primérené svym schopnostem:

- se efektivné ucil, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovoval
potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,

- se um¢l vhodné vyjadiovat piimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych, projevoval a objasnit sviij nazor, zadost nebo jedndni, umél
jednat s lidmi v souladu se zasadami a pravidly sluSného chovani, efektivné jednal
s institucemi,

- si stanovoval na zéklad¢ poznani své osobnosti pfiméiené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i1 pracovni, spolupracoval s ostatnimi a piispival k utvafeni vhodnych
mezilidskych vztaht,

- si osvojil védomosti a dovednosti potiebné k pé¢i o zdravi a uplatiovani zdravého
zivotniho stylu, ke zdokonalovani vlastni vykonnosti a u€eni,

- dovedl fesit priméfen¢ narocné problémové situace a ukoly, ziskavat informace a
orientovat se v nich,

- se orientoval na trhu prace, mél zakladni piehled o nabidce profesnich a vzdélavacich
moznosti a pfilezitosti v regionu, umél posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho
uplatnéni a jim odpovidajici potieby dal§iho vzdélavani,

- mél zékladni védomosti o fungovani demokratické spolecnosti, jejich hodnotach a
principech, znal zékladni lidsk4, obcanskd a pracovni prava, dbal na dodrzovani
zakonnosti,

- chapal odlisnost mezi lidmi a narody, respektoval prava a osobnost druhych lidi a
oprostil se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace,

- umél aplikovat zdkladni matematické znalosti pfi feSeni problému a kol v béznych
zivotnich a pracovnich situacich,

- byl schopen pouzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
ke komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zejména v
pracovnim a osobnim Zivot¢,

- pocitoval odpovédnost za sebe sama, za §irsi spolecenstvi, pfirodu a Zivotni prostiedi.

Piedpokladané odborné védomosti a dovednosti. Odborna priprava sméruje k tomu,
aby absolvent po ukonceni piipravy a aspé$Sném vykonani zavéreénych zkousek:

- byl schopen vykonavat samostatné zékladni pracovni ¢innosti, pracoval racionalné a
efektivné s ohledem na své zdravi a moZnosti, umél si zorganizovat praci, dbal na
kvalitu své prace a jednal hospodarné,

- dodrzoval hygienické pozadavky, zasady a piedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci na pracovistich,

- umél poskytovat zékladni prvni pomoc,

- znal stéZejni prava a povinnosti pracovnikll v socialnich sluzbach,

- umél vhodnym zplsobem komunikovat s klienty,spolupracovniky a dal§imi osobami,
s nimiz bude pfichazet pfi vykonu povolani do kontaktu,

- ovladal postupy a techniky potitebné pro poskytovani zékladni osobni péce socidlnim
klientim, zajiStovani péfe o zivotni prostfedi nebo domacnost klienta, provadéni
nakupt a drobnych osobnich sluzeb klientlim,



- umél uplatnovat zasady racionalni vyzivy, stravovaciho reZimu a kulturniho stolovani,
dodrzoval zakladni hygienické pozadavky pii manipulaci s potravinami, piipravé a
vydeji pokrmi,

- znal jednotlivé skupiny potravin a zakladni pozadavky na jejich kvalitu a skladovani,

- ovladal pomocné prace pifi zpracovani a Gpraveé potravin a piipravé pokrmi, umél
piipravovat jednodussi pokrm,

- mél prehled o dietnim stravovani a zdkladnich druzich diet,

- zvladal obsluhu a zakladni udrzbu kuchyniskych strojt, zafizeni a pomticek, dodrzoval
spravné postupy pii myti nadobi,

- znal technologické postupy prani pradla, umél obsluhovat stroje a zatizeni pradelen,

- umél spravné zvolit a ddvkovat vhodné praci prostredky,

- umél provadét rucné 1 na Sicim stroji jednoduché opravy nebo Siti pradla,

- ovladal technologické postupy pfi tiklidovych pracich,

- umél spravné zvolit Cistici prosttedky a pomucky, pfipravit myci a dezinfekéni
roztoky, pfi manipulaci s nimi dodrzovat pfedepsané pokyny a pouzivat ochranné
pomicky,

- umél provadét uklid a béznou dezinfekci v socialnich zatizenich i v domacnosti.

1.3 Zpusob ukonceni vzdélani a certifikace

Vzdélavéani v uCebnim oboru Pecovatelské sluzby je ukonceno zévére€nou zkouskou.
Sklada se z pisemné, praktické a ustni zkouSky. Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je
vysvédceni o zadvérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi ptedpisy (Vyhlaska ¢. 47/2005 Sb., o ukoncovani vzdelani ve stfednich Skolach
zaverecnou zkouskou).

Uspé$né ukonleni vzdélavani umoZiiuje absolventovi uchizet se o studium na
navazujicich studijnich vzdé€lavacich programech na stfednich odbornych wucilistich a
sttednich odbornych Skoléach a ziskat tak stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je
pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru dal§imi aktivitami.



2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly: Sttedni skola, Zékladni Skola a

Matetska Skola Prostéjov, Komenského 10
Ziizovatel: Olomoucky kraj

Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Platnost vzdélavaciho programu od: 1.9.2022

2.1 Podminky prijeti ke studiu

Piijimaci Fizeni probiha ve smyslu platné legislativy. Ridi se Zakonem ¢&. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon). U&ebni obor je uréen zakam, kteti ukonéili povinnou $kolni dochazku a jsou
pro obor zdravotné zplsobili. Pfijimani jsou pfednostné zaci hlasici se ze zakladni Skoly
praktickeé.

Zdravotni zpisobilost uchazece
Uchaze¢ musi také splnit podminky zdravotni zpisobilosti, které jsou stanoveny
v Nafizeni vlady ¢. 689/2004 Sb., o soustavé obort vzdelani v zakladnim, sttednim a vys§im
odborném vzdélani, ve znéni pozdéjsich predpist. Zdravotni zpiisobilost zaka posuzuje
prakticky lékat a na zaklad¢ posouzeni zdravotniho stavu vystavi uchazeci zdravotni prukaz,
ktery je pro préaci podminkou.
Pti vybéru ucebniho oboru nejsou zdravotné zptsobili uchazeci trpici zejména:
- nemocemi pohybového ustroji, znemoznujicimi praci ve vynucené poloze a
sttedné velkou zatéz, poruchami funkce hornich a dolnich koncetin,
- prognosticky zdvaznymi chronickymi onemocnénimi kiize, dychacich cest a plic,
srdce a ob¢hové soustavy vylucujicimi stfedné velkou zatéz,
- zdvaznymi poruchami mechanismu imunity,
- prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a kolapsovymi
stavy,
- prognosticky zavaznymi nemocemi oka, znemoziujicimi fyzickou zatéz a
manipulaci s bfemeny,
- zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni.



2.2 Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Skolni vzdélavaci program je uréen zejména pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami, ve smyslu Zakona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim a vysSim
odborném a jiném vzdélavani, § 16 SZ. SVP navazuje na RVP ZV — LMP.

Absolvent u¢ebniho oboru Pecovatelské sluzby je v navaznosti na zakladni vzdélavani
pfipravovan tak, aby se u ngj posilily predpoklady pro rozvoj osobnosti. V ramci jeho
piipravy na praci v podminkéch rychle se ménici spolecnosti a z této skutecnosti vyplyvajici
potieby zivotni adaptability je posilovana orientace na komunikativni dovednosti, dovednosti
zdokonalovat vlastni uceni 1 vykonnost a feSit problémové situace. Duraz je kladen i1 na
vychovu k zivotu v harmonii s zivotnim prostfedim, okolnim svétem i sam se sebou, jakoz i
na posileni schopnosti a dovednosti spolupracovat s druhymi lidmi.

Z obecnych védomosti a dovednosti ziskd kompetence v jazykovém projevu,
spolecenském chovani a jednani s lidmi, v oblasti obcanské vychovy a ptipravy na Zivot ve
spole¢nosti, v oblasti vychovy k péc¢i o zdravi a ke zdravému Zivotnimu stylu a v oblasti
matematickych dovednosti. Ziskd védomosti, dovednosti a ndvyky potfebné pro komunikaci
s ostatnimi lidmi a schopnost uplatnit svou osobnost sohledem na své zdravotni
znevyhodnéni.

Je veden ktomu, jak se chovat vsouladu s moralnimi zasadami a pozadavky. Je
motivovan rozsifovat a prohlubovat svoje védomosti, dovednosti a navyky a ziskavat nové.

Z oblasti védomosti a dovednosti odborného charakteru je absolvent pfipraven pro
kvalifikovany vykon poskytovani pfimé obsluzné nebo asistentské péce klientim a
zajistovani chodu jejich domdacnosti jako pecovatel/peCovatelka ve statnich i nestatnich
zafizenich nebo v terénnich sluzbach. Ma piedpoklady uplatnit se pii pomocnych pracovnich
¢innostech v kuchynskych provozech, pro praci v tklidovych sluzbach, v pradelndch a
dilnach na opravu a Siti pradla. Mé ptehled o formdch a zafizenich socidlnich sluzeb, o
pouzivani zafizeni pii pracovnich ¢innostech a umi hospodarné vyuzivat material a energii.
Pti praci dodrzuje zésady a piedpisy ochrany, bezpecnosti a hygieny, a piedpisy pozarni
ochrany. Své pracovni ¢innosti vykonava tak, aby nenaruSoval Zivotni prostfedi, ale naopak
ptispival k jeho zlepSeni.

Organizace vyuky

Profesni pfiprava 74k je organizovdna jako tfilet¢ denni studium, zakoncené
zavéreCnou zkouskou dle pfisluSnych pravnich norem. Poskytuje odbornou ptipravu pro
vykon stanoveného okruhu pracovnich ¢innosti, pro praci ve statnich a nestatnich socidlnich
zafizenich a terénnich socialnich sluzbach. Obsah piipravy zakt tvofi organicky celek
védomosti, znalosti a praktickych dovednosti s ohledem na jejich soukromy a ob¢ansky Zivot
a na specialni pozadavky odborné piipravy pro budouci povolani.

Vyuka je uzptsobena vzdelavani zakl se specidlnimi vzdelavacimi potfebami. Odborné
vzdélavani zahrnuje slozku teoretickou a praktickou. K hlavnim teoretickym odbornym
vyucovacim predmétim patii technologie, zdklady pecovatelstvi, zdravovéda, psychologie,
epidemiologie a hygiena. Praktické profesni dovednosti ziskdvaji Zaci v odborném vycviku.
Teoreticka vyuka probiha dva dny v tydnu a odborny vycvik tii dny v tydnu. Na odborny
vyevik se zaci kazdého ro¢niku déli dle poctu do skupin. Kazda skupina pracuje pod stalym
dohledem ucitele odborného vycviku na pfidéleném pracovisti. V soucasné dobé odborny
vycvik probihd v Lé€ebné dlouhodobé nemocnych, v Domové diichodct. Dale pak ve cvicné
kuchyni a v u¢ebné pradelny, které jsou soucasti nasi Skoly.

Zakladnim dokumentem, ktery vymezuje pravidla chovani Zzakl, jejich prava a
povinnosti béhem teoretického 1 praktického vyucovéni, je Skolni fad. Zaci jsou s nim
seznameni na zacatku kazdého Skolniho roku a zdznam o pouceni je uveden v tiidni knize.



Zacatkem zafi organizuje Skola pro zadky turisticko - sportovni kurz. Zde se Zaci

seznamuji nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni kontakty se svymi
spoluzéky a uciteli. Tato akce pfispiva k vytvareni vhodného klimatu ve tfidnim kolektivu a
ke snadnéjSimu zapojeni zakl do prace v kolektivu.

Rozvijeni ob¢anskych a klicovych kompetenci

Kompetence k uceni - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi:

m¢éli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

byli schopni podle svych moznosti ucit se efektivné, adekvatni technikou a s vyuzitim
ruznych informacnich zdroju,

uméli naslouchat a ¢ist s porozuménim a kriticky zhodnotit nazory jinych lidi,
sledovali a hodnotili sviij pokrok pii dosahovani jednotlivych cili,

znali moznosti dal$iho vzdélavani ve svém oboru.

Kompetence k FeSeni problémi - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi:

porozuméli zadéni tkolu, rozpoznali jadro problému a navrhli zpasob feSeni,
problémy fesili vhodnymi zpiisoby a prostiedky, za vyuziti nabytych védomosti a
dovednosti,

byli pti feseni tkold schopni spolupracovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:

byli schopni v ramci svych moznosti vyjadiovat se pfiméfené vzhledem k tcelu a
situaci v ustni 1 pisemné form¢,

vhodné se prezentovali pii riznych jedndnich v souladu se zdsadami kultury projevu a
slusného chovani,

srozumiteln& formulovali své myslenky,

uméli pozorné naslouchat druhym a vyjadrovali se pfiméfené k tématu diskuse,

uméli zpracovavat pisemnosti potiebné v béZzném Zivote.

Personalni a socialni kompetence - vzdélavani smetuje k tomu, aby absolventi:

uméli si stanovit pfimétené cile na zdklad€ posouzeni svych redlnych fyzickych a
dusSevnich moZnosti,

reagovali adekvatné na kritiku svého vystupovani a chovani,

uvazovali o ndzorech, postojich a jednani druhych lidi,

odpovédné pfistupovali ke svému zdravi a byli si védomi disledkd nezdravého
zivotniho stylu,

byli pfipraveni fesit své socialni a ekonomické zalezitosti a uméli se adaptovat na
ménici se podminky,

byli schopni pracovat v tymu a pfedchazeli konfliktm.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi:

uznévali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti,
ve vlastnim 1 vefejném zajmu jednali odpoveédné,

respektovali osobnost a prava druhych lidi,

jednali v souladu se zasadami spolecenského chovani a dodrzovali zakony,
uveédomovali si vlastni identitu a ptistupovali tolerantné k identité druhych,
zajimali se o politické a spolecenské déni u nas 1 ve svéte,



e chovali se ohleduplné k Zivotnimu prostredi,
e uznavali hodnotu Zivota, byli zodpovédni za své zdravi a chranili 1 zivot a zdravi

ostatnich,

e ctili a podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi:

e uméli zaujmout odpovédny postoj ke svému profesnimu rozvoji a byli
pfipraveni piizptsobit se ménicim se pracovnim podminkam,

e uvédomovali si vyznam celozivotniho uceni,

e m¢li realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach ve svém
oboru a umé¢li se uplatnit na trhu prace,

e um¢li ziskdvat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,

e znali prava a povinnosti sva, svych zaméstnavatelt i klientt.

Matematické kompetence - vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi dle svych moznosti a
schopnosti funkéné vyuzivali nabyté matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich.
Duraz je kladen ptedevsim na to, aby:

e uméli pouzivat a prfevadét bézné mérné jednotky a pojmy s tim souvisejici,
e orientovali se v diagramech, tabulkach, grafech a riiznych schématech,

e rozpoznali a uméli pojmenovat zakladni tvary predméti,

e aplikovali matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoli.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi - vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:

v ramci svych moznosti ovladali praci s osobnim pocitatem a dal§imi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii,

ziskavali informace z riznych zdrojii a pfenosnych médii,

kriticky vyhodnocovali vérohodnost informaci z riznych zdroja.

Odborné kompetence — vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi:

a) Poskytovali primou obsluZnou nebo asistentskou péci klientiim, tzn. aby:

pomahali mobilnim i imobilnim klientdm (détem i1 dospélym) pii osobni hygieng,
oblékani a zvladani dalSich béznych tkond,

pomahali pfi pfipravé a poskytovani stravy klientim a pifi péci o jejich Zivotni
prostiedi,

zprostifedkovavali klientim kontakt se spoleCenskym prostfedim a pomahali jim pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti, pfi vzdélavacich a jinych aktiviza¢nich ¢innostech,
pomahali rodinam se zajistovanim péce o dité,

vhodné komunikovali s klienty, jednali taktné, s péci a pfiméfenou empatii, dodrzovali
zéasady spolecenského a profesniho chovani,

pouzivali pii poskytovani osobni péce klientim vhodné pomiicky a zafizeni, spravné
je udrzovali a dezinfikovali,

v ptipad¢ potieby poskytli neodkladnou prvni pomoc a zajistili pomoc odbornou,
pomahali pfi prosazovani prav a zajmu klienti.



b) Pomahali p¥i zajiSovani chodu domacnosti, tzn. aby:

pomahali pfi zajistovani stravy (distribuce hotovych jidel, ohtati nebo piiprava
jednoduchych pokrmti a napojt),

provadeéli bézny uklid v domacnosti,

zajistovali zékladni péci o pradlo, odév a bytové textilie

zajistovali nakupy a dalsi bézné sluzby, pomahali klientim pti kontaktu s venkovnim
prostiedim,

pouzivali spravné bézné doméci prosttedky, pomtcky a pfistroje a provadéli jejich
standardni udrzbu.

¢) Spolupracovali pFi zajistovani socialnich sluZeb, tzn. aby:

meli piehled o formach a zafizenich socidlnich sluzeb a zakladnich podminkéch
poskytovani socialnich sluzeb,

veédéli, ve kterych pracovnich ¢innostech a na jakych pracovnich pozicich se mohou v
socialnich sluzbach uplatnit,

byli pfipraveni komunikovat se svymi nadiizenymi a dal$imi spolupracovniky, fesit s
nimi pracovni problémy a podilet se na zabezpecovani kvality socidlnich sluzeb,
jednali v souladu s profesné etickymi zasadami, dbali na dodrzovéni prav a
bezpecnosti klientt.

d) Provadéli uklid v socialnich, ubytovacich aj. zatizenich, tzn. aby:

pouzivali vhodné Cistici prosttedky a uklidové pomiicky,

obsluhovali stroje a zafizeni pouzivané pii uklidu a dodrzovali pfitom zéasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

provadéli pravidelny (denni, tydenni) a generalni tklid.

e) Pripravovali jednoduché pokrmy a napoje, dodrZovali hygienické pozadavky pri
jejich pripravé, tzn. aby:

pomahali pii ptipravé pokrmil,

piipravovali jednoduché¢ pokrmy a napoje,

zabezpecovali inventar po jeho pouziti a vycisténi,

pouzivali a udrZovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu,
dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti,

provadéli sanitaci, uklid a Cisténi zatizeni a prostor pro vyrobu pokrmii,

skladovali suroviny a napoje podle jejich druhii v souladu s hygienickymi pozadavky,
provadéli uklid a Cisténi skladovacich prostor.

f) Ovladali Siti a opravy pradla a bytovych dopliiku, tzn. aby:

volili vhodny material s ohledem na poZzadované vlastnosti vyrobku,
provadéli zakladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje,

opravovali pradlo a odévy,

zhotovovali jednoduché vyrobky.

g) Ovladali prani a Zehleni pradla a odévi, tzn. aby:

ttidili pradlo a odévy pro prani podle druhu materialu, barevnosti a stupné znecisténi,
pouzivali vhodné praci prostiedky,

odstraiiovali bézné€ dostupnymi prostfedky skvrny,

obsluhovali praci, suSici a Zehlici stroje.
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h) Dbali na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby:

e chéapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i1 spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich),

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence,

e osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi,

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace),

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.

ch) Usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby:
e chéapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku,
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti,
e dbali na zabezpecovani parametrii (standard(l) kvality procesti, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlediovali pozadavky klienta.

i) Jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby:

e znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni,

e zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady,

o efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky,

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.

Zaclenovani prirezovych témat

Zaclenovani prifezovych témat do vyuky se déje aktudlné tak, aby si zdk uvédomil

vzajemnou pouZitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich oblasti.
Prifezova témata vyrazné formuji charakter zakd a jejich postoje. Do predméti vSech ro¢nikil
jsou zatazovana pribézné, dle vazby na aktudlni ucivo.
Téma: Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci zaku.
Zejména v prvnim rocniku se zafazuji témata k pochopeni postaveni cloveéka ve spole€nosti.
Postoje 74kl se koriguji tak, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv, dovedli se
navzajem respektovat a pomahat si. Diskutovat spolu o citlivych otdzkach a hledat
kompromisni feSeni. AngaZovat se pro praci v kolektivu a vazit si materialnich a duchovnich
hodnot (besedy a pirednasky o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci Sikany a o pestovani
zdravého Zivotniho stylu, besedy o historii mésta a regionu, hry zaméfené¢ na vzajemné
poznavani se a stmelovani kolektivu). Zaci se také uéi orientovat v masmédiich, vyuZit je a
kriticky hodnotit danou situaci a problematiku.

Velky vyznam mé jednotny pfistup viech pedagogii k chovani zakil. Zaci i pedagogové
st musi byt védomi, Ze vSichni dohromady vytvaii image Skoly, zvlasté ve vztahu k vefejnosti.
Problémové Zaky je nutné v€as monitorovat a jejich nevhodné chovani fesit ve spolupraci s
vychovnym poradcem.
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Téma: Clovék a Fivotni prostiedi vede k pochopeni vztahu mezi ptirodou a ¢lovékem. Toto
téma se zaClenuje piedevSim do odbornych predméti a odborného vycviku, kde se klade
diiraz na uvédoméni si zavislosti ¢lovéka na ptirodnich surovinach, spravném hospodaieni
s vyrobky a odpadem, na odpovédnosti Clovéka za zachovani udrzitelného rozvoje
spole¢nosti. Také formou rozhovorti a besed jsou zaci vedeni k uvédomeéni si souvislosti
ruznych ¢innosti ¢lovéka s zivotnim prostiedim.

Téma: Clovék a svét prdce - predev§im motivaénimi metodami se v Zacich formuje dobry
vztah ke zvolenému oboru. Ucitelé péstuji v Zacich touhu po uplatnéni a odborném rustu
dalsim sebevzdélavanim a uci je feSit problémové situace. Ve tfetim roéniku jsou
procvicovany dovednosti, které mohou zdklim pomoci pii hledani zaméstndni - sepsani
zadosti o misto, sepsani zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik rozhovorti a dalsi. Jsou
zatfazovany exkurze do domovt pro seniory, hospict, agentur domaci péce apod.

Realizace tématu: Informacni a komunikacni technologie spociva ve zdokonalovani
schopnosti 74kl pracovat s riznymi prostfedky informacénich a komunikaénich technologii,
efektivné je vyuzivat v pribéhu vzdélavani i pfi feSeni ukoll v rdmci profese, na kterou se
ptipravuji a v béZném zivote.

Hodnoceni zZaki

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Cilem hodnoceni je poskytnout
zédkovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskdva informace o tom, jak danou
problematiku zvlada, jak dokdze ziskané poznatky vyuzit, v ¢em se zlep$il a v ¢em jesté
chybuje. U¢itel nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které Zak zvladl. Nedilnou
soucasti hodnoceni musi byt konkrétni navod, jak ma zdk postupovat, aby pietrvavajici
nedostatky odstranil.

Hodnoceni nesmi byt primarné zaméteno na srovnavani zaka s jeho spoluzaky. Musi se
soustiedit na individualni pokrok kazdého zaka, respektive na hodnoceni naplnéni predem
stanovenych pozadavki. Pii hodnoceni pribézném i celkovém uplatituje ucitel pfimérenou
narocnost a pedagogicky takt vaci zakovi. V Zadném piipad€¢ nesmi hodnoceni vést ke
snizovani distojnosti a sebediivéry zdka. Hodnotime ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni
pozadovanych védomosti, kvalitu a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat
osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych tkold,
schopnost vyuZivat a zobecniovat zkuSenosti a poznatky ziskané pti praktickych €innostech,
samostatnost a iniciativu.

V predmétech praktického zaméteni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu
kolektivu a k praktickym c¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykt, vyuziti
ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita a samostatnost. Soucasti
hodnoceni zaka je i hodnoceni chovani a vystupovani zaki pii reprezentovani Skoly, vysledky
zakl pfi soutéZich, apod.

Vystupy pro hodnoceni a klasifikaci vysledkii vzdélavani a chovani Zaka ziskava uditel
zejména témito metodami, formami a prostiedky:

e soustavnym sledovanim vykontl zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

e rlznymi zpisoby testovani znalosti (pisemné, ustni, praktické, pohybové),

e analyzou vysledkl ¢innosti Zéka,

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, podle potieby s pracovniky pedagogicko-

psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra,
e rozhovory se zdkem a zakonnymi zastupci Zéka.
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Pii hodnoceni Zikii je kladen duraz na:
e kombinaci riznych klasifika¢nich metod (znamkovéani, slovni hodnoceni),
informativni, motivacni a vychovnou funkci hodnoceni,
individualni ptistup k zadktim a naslednou pomoc,
sebeposuzovani a sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni,
prabéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hodnoceni.

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychdzi zplatnych pravnich a
ostatnich pifedpisit - zakonl, provadécich vladnich nafizeni, vyhlaSek a norem, a je
neodd¢litelnou soucasti teoretického vyucovani i odborného vycviku. S pozadavky vybranymi
z téchto predpist, které se vztahuji k vykonu konkrétnich ¢innosti v teoretickém i praktickém
vyucovani, s rizikovymi faktory, ale i se zdravotnickymi ptfedpisy a protipozarni ochranou
jsou zaci seznamovani vzdy na zacatku kazdého Skolniho roku a toto proskoleni stvrzuji svym
podpisem. Dale pak je proSkoleni provadéno nejméné jedenkrat tydné, a to vzdy pii zahajeni
odborného vycviku podle druhu praci, které budou Zzici v nasledujicich tfech dnech
odborného vycviku vykonavat.

2.3 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potFebami a Zaki nadanych

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (ddle SVP) probihd v souladu
se zadkonem &. 561/2004 Sb., avyhlaskou MSMT &. 73/2005 o vzdélavani déti, zaka
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakad a studentdl mimoradné
nadanych. Cely SVP Pecovatelské sluzby byl zpracovan tak, aby svou naroénosti, pojetim a
obsahem odpovidal vzdélavani zakt se SVP. Vzdélavani navazuje na RVP ZV - ptilohu
upravujici vzdélavani 74k s lehkym mentdlnim postizenim a piihlizi ke specifickym
vzdélavacim potiebam téchto zak.

Cil vzdélavani zakt se SVP zlstava zachovan, rozsah uciva je ptizptisoben s ohledem
na schopnosti zakl. Pro kazdého Zika volime vhodné metody vzdélavani a upravené formy
ovefovani osvojeného uciva. Vyuka téchto zakd sméfuje k tomu, aby si i ptes svij handicap
osvojili pottebné obcanské, klic¢ové 1 odborné kompetence.

Podporu apomoc zZakim se SVP, pedagogim 1 rodi¢im zakl poskytuje Skolni
poradenské pracovisté, ve kterém plsobi vychovny poradce a metodik prevence socialné
patologickych jevi.

Prace se Zaky se socidlnim znevyhodnénim spociva piedev§sim v jejich motivaci
a podpoie ve studiu a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito zéaci jsou dlouhodobé
sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Postup Skoly pri vytviafeni individuilniho vzdélavaciho plinu (IVP):
Pokud Skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani Zéka dle individualniho vzdélavaciho
planu, zakonny zéstupce poda zadost o vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu.
Reditelka $koly zadost posoudi a v ptipadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP. Za tvorbu
IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se zdkonnymi zastupci je
odpovédny tiidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem Skoly.

- IVP vytvéii tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotenych predméti, podklady
kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim ve spolupraci s
vychovnym poradcem,

- IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mesice od obdrzeni doporucenti,

- s IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, Zak a zdkonny zastupce zaka,
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- zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu, ostatni
zucastnéni IVP podepisi,

- poskytovani podpirnych opatfeni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prubézné¢ vyhodnocuje, v ptipad¢ potifeby ucitel daného piredmétu individualni
vzdélavaci plan pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich
potieb zéka,

- Skolské poradenské zafizeni Ix rocné¢ vyhodnocuje naplilovani individudlniho
vzdélavaciho planu,

- pokud jsou dané opatteni dostate¢na, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zaka,

- stejny postup plati, i pokud zakonny zastupce zdka vyhledal pomoc Skolského
poradenského zafizeni i bez vyzvani skol,

Uprava oéekavanych vystupii stanovenych SVP
Na urovni IVP je mozné na doporuceni SPZ v ramci podplrnych opatieni upravit

o¢ekavané vystupy stanovené SVP, pfipadné upravit vzdélavaci obsah, tak, aby byl zajistén
soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi zakti a aby vzdélavani
smétovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.
K tpravam o&ekavanych vystupt stanovenych v SVP se vyuziva podptirné opatieni IVP. To
umoziuje u zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od tietiho stupné podpory (tykd se
zaka s lehkym mentalnim postizenim) upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, ptipadné je
mozné piizplsobit i vybér udiva. K upravam vzdélavacich obsahti stanovenych v SVP
dochazi v IVP zaki s priznanymi podplirnymi opatfenimi od tietiho stupné (tyka se zaka s
lehkym mentdlnim postizenim).
Césti vzdélavacich obsahii nékterych vzdélavacich obort lze nahradit jinymi vzdélavacimi
obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho oboru lze nahradit obsahem
jiného vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem.
Minimalni doporuc¢end troven pro Upravy ocekavanych vystupil v rdmcei podplirnych opatieni
jsou uvedeny v ptiloze €. 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
V IVP 74kl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi tfetiho stupné (tykéd se zakd s lehkym
mentalnim postizenim) a ctvrtého stupné lze v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého
vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborti zménit minimélni ¢asové dotace vzdélavacich
oblasti (oborit).
Pro zé&ky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi spocivajicimi v tpravé vzdélavacich obsahi
muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zarazovana do IVP
na doporuceni SPZ specialné pedagogicka a pedagogicka intervence.
Pocet vyucovacich hodin predmétt specidlné pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v pfiloze €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Casové dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asové
dotace.
Pii vzdélavani Ziaka s lehkym mentilnim postiZenim je tieba zohlediiovat jejich
specifika:

- problémy v u€eni ¢teni, psani, poCitani; nepfesné vnimani casu,

- obtizné rozliSovani podstatného a podruzného,

- neschopnost pracovat s abstrakci,

- sniZzena moznost ucit se na zdklad€ zkuSenosti, pracovat se zmeénou,

- problémy s technikou ucenti,

- problémy s porozuménim vyznamu slov,

- kratkodoba pamét’, snizena predstavivost,
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- nedostatecnd jazykova zpusobilost, niz§i schopnost Cist a pamatovat si Ctené, feSit
problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpiirna opatieni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zakt
s lehkym mentalnim postizenim osvédcuji, patii napiiklad posilovani kognitivnich schopnosti
s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postuptli, intervence s vyuzitim specifickych,
specialné¢ pedagogickych metodik a rozvojovych materidli; pravidelné a systematické
doucovani ve skole, podpora poskytovana v sou¢innosti asistenta pedagoga.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni
Podptirna opatieni 3. - 5. stupné jsou zaklim na zdklad¢ vySetfeni urcena Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (PPP a SPC), ktera také poskytnou konkrétni doporuceni pro praci
ve Skole.
Jako podpiirnd opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami jsou v nasi Skole
vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a ptiznaného stupné podpory
zejména:
- metody vyuky (pedagogické postupy),
- respektovani odliSnych styld uceni jednotlivych zaki,
- metody a formy prace, které umozni Castéj$i kontrolu a poskytovani zpétné vazby
zakovi,
- daraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu, o respektovani
pracovniho tempa zaka a poskytovani dostate¢ného Casu k zvladnuti tkold,
- podpora poznavacich procesti zéka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti,
paméti),
- orientace na rozvijeni informa¢né receptivnich metod zaméfenych na rozvoj vnimani,
na praci s textem a obrazem,
- orientace na reproduktivni metody upeviiujici zapamatovani, které vedou k osvojovani
védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani,
- individualizace vyuky (zohlediiovani individualnich potieb Zaka, respektovani
pracovnich specifik Zdka, styli u¢eni, dopliujici vyklad nebo procvi¢ovani,
- nastaveni dil¢ich cili tak, aby Zak mohl prozivat uspéch, opakované vraceni se ke
klicovym pojmiim a dovednostem,
- respektovani pracovniho tempa zéka, stanoveni odliSnych ¢asovych limiti pro plnéni
ukold,
- zadavani domacich ukoli zohlediiuje mozZnosti zdka a podminky, které ma Zak k jejich
plnéni,
- zohlediovani socialniho statusu a vztahovych siti zdka a prostfedi, ze kterych Zak
pfichazi do Skoly,
- intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci Zaka.

Organizace vyuky

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky,

- postupny prechod k systému kooperativni vyuky,

- v ptipadé¢ doporuceni muze byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka
prestavka,

- zmeéna zasedaciho potadku ¢i uspofaddni tfidy v rdmci vyucovaci jednotky a se
zietelem k charakteru vyuky a potfebam zakd,

- nabidka volnocasovych aktivit (ve skole) a podpora rozvoje z4jmi Zaka,

- organiza¢ni podpora mimoskolniho vzdélavani.
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Hodnoceni Zaka se SVP

- vyuzivani riznych forem hodnoceni zéka nebo jejich kombinace,

- hodnoceni vychézi ze zjisténych specifik zaka (napt. neznalost vyucovaciho jazyka),

- prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru zdkova problému, s diirazem na
podporu rozvoje dovednosti a védomosti zéka,

- podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),

- zohlednéni socidlniho kontextu hodnoceni, hodnoceni smétfuje nejen k vyhodnoceni
uspésnosti zakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani,

-z hodnoceni jsou zifejmé konkrétni individualné specifické podoby cinnosti
vyzadované po zékovi, jsou jasn¢ a srozumitelné formulovéana hodnotici kritéria,

- formativni hodnoceni smétuje k zpétnovazebni podpoie efektivniho uceni zaka a je
pro n¢j informativni a korektivni,

- celkové hodnoceni zdka se specidlnimi vzdéladvacimi potiebami zohlediiuje jak
omezeni zéka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani.

Zasady prace se Zaky se SVP
- seznameni vSech pedagogii, ale i spoluzédki, s danymi potiebami Zaka,
- respektovani zvlastnosti a moznosti zaka,
- vysvétleni vyucujicim zptsoby hodnoceni zdka s moznostmi ulev,
- utvofeni optimalniho pracovniho prostiedi v¢etné vstiicné pratelské atmosféry,
- moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde zak mize byt uspesny,
- pomoc v piipad¢ dlouhodobé nemoci,
- kladeni redlnych cild, postupné zvySovani naroki,
- podporovani snahy, pochvala pti sebemensim zlepSeni vykonu,
- nedostatky neporovnavat s ostatnimi,
- vyhledavani ¢innosti, ve kterych mtze byt zak uspésny,
- dodrZeni castych prestavek, stfidani pracovniho tempa.

Zapojeni dalSich osob a subjektu
Pti praci se zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutnd spoluprace Skoly,

74ka, jeho zakonného zastupce a $kolského poradenského zatizeni (SPZ).
Poradenskou podporu témto zaktim, jejich zdkonnym zastupcim a pedagogim zajistuje
Skolni poradenské pracovisté, které tvofi:

- vychovny poradce,

- Skolni metodik prevence,

- tfidni ucitel.

Pti péci o Zaky se SVP spolupracuje Skola s nasledujicimi institucemi a organizacemi:
- Pedagogicko-psychologicka poradna olomouckého kraje, pracovisté Prostéjov,
- Specialné pedagogické centrum pro zadky s mentalnim postizenim v Prostéjove,
- Specialné pedagogické centrum pro zaky s vadami fec¢i Olomouc, pobocka Prostéjov,
- Specialné pedagogické centrum pro zaky s vadou zraku v Olomouci.

Vzdélavani Zakli nadanych
Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych
¢innosti nebo v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Za mimotadné nadaného zéka se v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. povazuje 74k, jehoz
rozloZeni schopnosti dosahuje mimofadné Urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu
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¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Vzdélavani zaki mimotfadné nadanych vyzaduje individualni pfistup v tom smyslu, Ze ucitelé
respektuji osobnostni i zdravotni zvlastnosti téchto zak. Jak pro vSechny, tak zvlasté pro tyto
zaky a jejich rodiCe je dilezité, aby pro né bylo prostiedi Skoly pfatelské a ,,neohrozujici,
oteviené¢ pro vSestrannou komunikaci. Témto zadkiim je tfeba vytvofit prostor pro jejich
maximalni rozvoj a poskytnout jim dostatek stimul, aby se ve Skole nenudili a naplno vyuzili
svlij potencial.

2.3 Zakladni podminky pro uskutecnovani vzdélavaciho programu

Charakteristika Skoly

Stfedni Skola, Zékladni Skola a Matefskd Skola poskytuje vzdélani zakim vSech
vékovych kategorii. Na tfech odloucenych pracovistich jsou umistény: Mateiska Skola
specialni, Zakladni §kola prakticka, Zakladni §kola specialni, Prakticka $kola dvouleta, Skolni
jidelna, druZina a internat.

Snaha o komplexnost vzdélavani mentaln¢ postizenych zakd vedla k otevieni
odborného ucilisteé, a to od Skolniho roku 1993/94. Nejprve byl zfizen obor Kuchatské prace a
nasledné ucebni obor Prace ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich - provozni prace a
pecovatelské prace.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probihd v hlavni budové Skoly. Teoretické predméty se vyucuji
v moderné vybavenych ucebnéch s béznou didaktickou technikou (tabule, televizor, video).
K ndzornosti vyuky vyuzivaji ucitelé knihovnu bohaté vybavenou odbornou literaturou,
videozdznamy a DVD. Vyuka informacénich a komunikac¢nich technologii probiha v odborné
ucebné s kapacitou pro 15 zakl. Kazdy zdk ma k dispozici osobni pocita¢ s potiebnym
softwarovym vybavenim a s pfipojenim na internet. Pro potieby té€lesné vychovy slouZzi
télocvicna dobfe vybavena bezpeCnym nafadim a nacinim. Soucasti Skolniho nadvoii je
venkovni hfisté. V budové je zfizena také prostornd cvicnd kuchyné, ktera slouzi k vyuce
ptipravy pokrmt. Stravovani zaki je zajisténo v nové zrekonstruované skolni jidelné v ulici
Tetin 3, kde je zaroven umistén i internat Skoly. VSechny prostory $koly odpovidaji platnym
bezpecnostnim a hygienickym vyhlaskam a jejich dodrzovani je pravidelné kontrolovano.

Personalni podminky

Vsechny pfedméty oboru Pecovatelské sluzby vyucuji ucitelé s uplnou odbornou a
pedagogickou zpusobilosti. Jedna se o pedagogy s dlouholetou pedagogickou i odbornou
praxi. Vzhledem k tomu, Ze vyuCujeme Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, maji
vs$ichni ucitelé vzdélani v oboru Specialni pedagogika.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Aktivni komunikace s rodi¢i je jednou z hlavnich priorit $koly. O pribéhu vzdélavani
svych déti jsou informovéni pravidelné na tfidnich schiizkéch a individualnich konzultacich
s jednotlivymi vyucujicimi, popt. s vedenim Skoly.

Prostfednictvim internetovych stranek Skoly - www.sezampv.cz se mohou obeznamit
s obsahem pland vyuky jednotlivych ro¢nikli. Najdou zde i seznam Skolnich akci a soutézi,
které se uskutecni v daném Skolnim roce a fotogalerii Skoly. Uvédomujeme si, ze spoluti¢ast
rodi¢li na procesu vzdélavani jejich déti je pro realizaci skolniho vzdélavaciho programu
velmi dilezita. Proto klademe na kvalitni vzajemnou komunikaci velky diraz.
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Odborny vycvik probiha na odloucenych pracovistich, proto se klade velky diraz i na
vzajemnou komunikaci se smluvnimi partnery, aby byla zajisténa kvalitni vyuka odborné¢ho
vycviku na téchto pracovistich.

Skolska rada

Chod skoly a kvalitu vyuky nepfimo ovliviiuje Skolské rada, ktera byla na nasi Skole
ustavena v roce 2006 na zaklad¢ zékona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (tzv. skolsky zakon). Skolskéa rada zaseda dle potieby
nejméné dvakrat roéné a o své Cinnosti informuje zdky a jejich zakonné zéstupce a
ziizovatele Skoly prostfednictvim webovych stranek skoly.

Dlouhodobé projekty

V roce 2005 se skola zapojila do projektu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Ceské republiky snazvem Centra integrované podpory, jehoz cilem je doposud
nepraktikovana forma tymové spoluprace a sblizovani specialnich a béznych Skol a jejich
spolecné participace na optimalnim vzdélavani zaka s postizenim.
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3 Ucebni plan

Vyucovaci predméty Pocet vyucovacich hodin tydné
Roc¢nik 1. 2. 3. celkem
A. VSeobecné vzdélavaci

Cesky jazyk 0 1 1 2
Estetickd vychova 1 0 0 1
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Informacni a komunikacéni technologie 1 1 1 3
Té&lesna vychova 2 2 2 6
Celkem 6 6 6 18
B. Odborné vzdélavani

Pecovatelstvi 2 2 2 6
Technologie 2 2 2 6
Epidemiologie a hygiena 1 1 0 2
Zdravovéda 1 1 1 3
Psychologie 0 0 1 1
Celkem 6 6 6 18
C. Odborny vycvik 18 21 21 60
Celkem 18 21 21 60
Celkem vyucovacich hodin tydné 30 33 33 96
Poznamky:

Vyucovéani je organizovano tak, Ze v jednom tydnu maji Z&ci dva dny teoretického
vyucovani a tfi dny odborného vycviku. Na odborny vycvik jsou zéaci rozdeleni do skupin,
zejména s ohledem na bezpe€nost a ochranu zdravi pii praci a hygienické pozadavky podle
platnych ptedpisi. Pocet zaki na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim
nafizenim.
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Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Koéd a ndzev RVP: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a , Mml pocet y Vyucovaci Pocet :[ydenplch . Vyl.lz.ltl,
. tydennich vyuc. SR vyuc. hodin disponibilnich
obsahové okruhy . predmét .
hodin celkem hodin
VSeobecné vzdélavaci predméty
Cesky jazyk 2 Cesky jazyk 0-1-1 0
Obcansky vzdélavaci
zaklad 3 Obcanska vychova 1-1-1 0
Matematické vzdélavani 3 Matematika 1-1-1 0
Estetické vzdelavani 1 Esteticka vychova 1-0-0 0
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 2-2-2 3
Vzdélavani
v informaénich Informacni a
a komunikac¢nich komunikaéni
technologiich 3 technologie 1-1-1 0
Odborny vycvik
Odborny vycvik 18-21-21 4
Pecovatelstvi 35 0
Uklidové prace 4 0
Prani a zehleni pradla a
odévil 4 1
Pfiprava pokrmi ] 3
Siti a opravy pradla a
bytovych dopliki 5
Odborné vzdélavaci predméty
Pecovatelstvi 2-2-2 6
Technologie 2-2-2 6
Epidemiologie a
hygiena 1-1-0 2
Zdravovéda 1-1-1 3
Psychologie 0-0-1 1
Disponibilni hodiny 25
Celkem dle RVP: 96
Celkem: 96 96 25
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Pi'ehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce

Cinnost 1. roénik | 2. rocnik | 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Turisticko - sportovni kurz 1 1 1
Casova rezerva (exkurze, vychovné vzdélavaci akce) 7 7 5
Zavére¢na zkouska - - 2
Celkem 40 40 40
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4 UcCebni osnovy
4.1 Cesky jazyk

Poéet hodin celkem: 1. ro¢nik - 0 hodin
2. ro¢nik - 32 hodin
3. ro¢nik - 32 hodin

Cil predmétu — cilem predmétu je rozvijeni jazykové spravného vyjadiovani, v pisemném i
ustnim projevu, dale rozvijeni komunika¢nich dovednosti, obohacovani slovni zasoby,
vyuzivani jazykovych névyki v mimoskolnich ¢innostech a rozvijeni ¢tenarské gramotnosti.
K dosazeni téchto cilii ptispiva i estetické vzdeélavani, prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje
jazykovy projev zaki.

Charakteristika uciva - u¢ivo zahrnuje zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti,
komunika¢ni a slohovou vychovu, préci s textem, zdokonalovani ¢teni s porozuménim a
ziskavani informaci z dostupnych pramenti. Diraz je kladen na praktické vyuzivani ziskanych
védomosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech, ale i v praxi.

Metody a formy vyuky - pfi vyuce je pouzivana metoda vykladu, besedy, rozhovoru,
dramatizace, stimulace k samostatnému projevu, vyuzivani multimedialnich prostredkd,
samostatnd prace, vyhleddvani informaci. Forma vyuky je individuélni i skupinova. Pii vyuce
se vyuzivaji Citanky, literarni texty, CD, DVD, videokazety, odborna literatura, C¢asopisy
apod. Dle moznosti zaci béhem Skolniho roku navstévuji filmovéa a divadelni pfedstaveni,
vychovné koncerty, vystavy apod.

Zpisob hodnoceni Zaku - klasifikace zaka se fidi platnym klasifikaénim fadem. Vyucujici
vychazi z celkového pfistupu zdka k vyucovani a plnéni studijnich povinnosti. Hodnoti
komunikativni dovednosti a pisemny projev zéka slovné ¢i zndmkou.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Kompetence k uceni: zici se uci pracovat s textem, vyhledavat a zpracovéavat informace,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad, pfednaSku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky.

Kompetence FeSeni problémii: vzdélavani vede zéky k tomu, aby byli schopni porozumét
zadani tkolu, ziskat informace potiebné k feSeni problému samostatn€ nebo s vedenim jinych
lidi, navrhnout zptsob feseni.

Komunikativni kompetence: Zici se uci vyjadfovat pfiméfené ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani,
formulovat své myslenky srozumiteln€, naslouchat druhym, zpracovavat vécné spravné a
srozumitelné pfiméfené narocné texty, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti, formulafe,
strukturovany Zzivotopis aj.), vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Personilni a socidlni kompetence. vzdélavani v ceském jazyce zédky vede k adekvatnim
reakcim na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi, k pfijimdni rad a kritiky,
k ovéfovani  ziskanych poznatkl, k odpovédnému plnéni tkoll a pfispiva k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztaht.

Clovék a svét prace: zaci si zdokonaluji verbalni komunikaci pii jednanich, pisemné
vyjadiovani pti tfedni korespondenci, vyhledavani a vyuzivani informaci pro prakticky zivot.
Mezipredmétové vztahy: Informacni a komunikacéni technologie.
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Ro¢nik: 2. Pocet hodin celkem: 32

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Zdokonalovani jazykovych
- rozliSovat spisovny jazyk a védomosti a dovednosti
obecnou cestinu, - narodni jazyk a jeho utvary —
- zdokonalovat si znalosti ceského spisovny jazyk, zasady spravné
pravopisu, vyslovnosti, obecna Cestina,
- uplatiovat znalosti ¢eského nareci,
pravopisu v pisemném projevu, - zdokonalovani ¢eského
- v pisemném i mluveném projevu pravopisu (tvrdé, mekké a 14
vyuzivat poznatkl z tvaroslovi, obojetné souhlasky,
vyjmenovana slova, psani
slabik — bé/bje, pé/pje, vé/vje,
mé/mne, psani predlozek s / z,
- obohacovani slovni zasoby a
tvofeni slov — odvozovani,
skladéani zkracovani.
- umét se vhodné prezentovat, 2. Komunikacni a slohova
- vyjadiovat své postoje neutralni, vychova
pozitivni 1 negativni, - komunikaéni situace,
- vyjadiovat se spravné, vécné a komunika¢ni strategie —
srozumitelné, pozdrav, uvitani, osloveni,
- byt schopen sestavit a pfednést rozlouceni, omluva, Vyjédf'eni
kratky projev — prosté sdélovaci, souhlasu a nesouhlasu,
administrativni a odborny, vyjadieni svych postoji
neutralnich, pozitivnich a 3
negativnich,blahopfani,
vyjadfeni soustrasti, prezentace
svych schopnosti,
- projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky
odborné, jejich hlavni znaky,
postupy a prostiedky -
vypraveéni, popis osoby, veci,
vyplnovani formuléit.
- umét zjistovat jednoduché potiebné 3. Prace s textem a ziskavani
informace z dostupnych informaci
informacnich zdrojt, - vyhledavani informaci — prace
- rozumeét obsahu textu, s internetem, orientace 7
- veédét, kde je mistni knithovna a co v jizdnich fadech, ptiruckach,
v ni mlZe najit, telefonnich seznamech a dle
mapy,
- knihovna a jeji sluzby,
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- préce s ¢asopisy a novinami —
jejich vybér, odborné ¢asopisy
— ziskavani informaci z textu,
- techniky Cteni, orientace
v textu, jeho rozbor.

zdokonalovat si verbalni projev pfi 4. Prifezové téma: Clovék a
jednanich, svét prace

zdokonalovat si pisemny projev pii - pisemna 1 verbalni

ufedni korespondenci, sebeprezentace pii vstupu na trh
vyhledavat a vyuZzivat informace prace — sestavovani zadosti o
pro prakticky Zivot. zaméstnani, jednani

s potencialnim
zameéstnavatelem, piijimaci
pohovory, nacvik konkrétnich
situaci,

- prace s informacnimi médii pii
vyhledavani pracovnich
prilezitosti.
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Rocnik: 3. Pocet hodin celkem: 32
, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: Zdokonalovani jazykovych
- orientovat se v evropskych a védomosti a dovednosti
svétovych jazycich, evropské a svétoveé jazyky,
- v pisemném projevu uplatiiovat zdokonalovani pravopisu
znalosti ¢eského pravopisu, (pravopis koncovek
- pouzivat adekvatni slovni zasobu i podstatnych jmen a piidavnych
piislusnou odbornou terminologii, jmen, velka pismena ve 11
jménech a ndzvech),
rozvijeni slovni zasoby ve
vztahu k pfislusnému oboru
vzdeélani,
jazykova kultura —
zdokonalovani komunikace.
- byt schopen sestavit a prednést Komunika¢ni a slohova
kratky prosté sdélovaci, prakticky vychova
odborny projev, projevy prosté sdélovaci
- upravit graficky a formalné€ pisemné administrativni, prakticky
projevy, odborné, jejich zakladni znaky
(osobni dopis, osnova,
zivotopis, inzerat a odpoved’ 12
na néj, vyplilovani formulaid,
vipisky),
graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych
projevi.
- zjisfovat potiebné informace Price s textem a ziskavani
z dostupnych informacénich zdroju, informaci
- rozumeét obsahu textu, ziskavani informaci z textu -
- umét vyuZzivat mistni knihovny, navody, odborn4 literatura, 9

informacni stiediska atd.

internet,

zdokonalovani techniky ¢teni,
orientace v textu, jeho rozbor,
cetba obliben¢ literatury.




4.2 Esteticka vychova

Poéet hodin celkem: 1. ro¢nik — 32 hodin
2. ro¢nik - 0 hodin
3. ro¢nik - 0 hodin

Cil predmétu - cilem estetického vzdélavani je plsobit na citovou stranku a vili zakd, vést je
k ochran¢ kulturnich a materidlnich hodnot. Na zaklad¢ vybranych literarnich dél smérovat
k vytvareni ctenafskych dovednosti, aby zaci ziskali piehled o kulturnim déni v regionu.
Doplitovat dosavadni znalosti a zaméfovat se na jejich vyuzivani v praktickém zivot¢.
Esteticka vychova prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zakii a tim
zasahuje do vsech vyucovacich predméti.

Charakteristika uciva - ucivo zahrnuje praci s literarnim textem rtznych druhti a zanra.
Seznamuje Z&ky s kulturnimi institucemi v CR a regionu, s principy a normami kulturniho
chovani, kulturou bydleni a odivani.

Metody a formy vyuky - pfi vyuce je pouzivana metoda vykladu, rozhovoru, besedy,
didaktické hry, praktické ukazky, prace s textem. Forma vyuky je individuélni i skupinova.
Dle moznosti zaci béhem Skolniho roku navstévuji kulturni akce v regionu, vystavy a
prehlidky tykajici se vytvarného uméni, odivani, bydleni apod.

Zpisob hodnoceni Zaku - hodnoceni zaku se fidi platnym klasifikaénim fadem. Vyucujici
pfihlizi k celkovému pfistupu Zzdka k danému pfedmétu, k Grovni jeho veédomosti a
dovednosti.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kompetence k ueni: Zzaci se u¢i pracovat s textem, umét vyhledavat informace, vyuzivat
riuzné informacni zdroje.

Komunikativni kompetence: zaci zdokonaluji své vyjadfovani a vystupovani, v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: zici se seznamuji s hodnotami mistni,
narodni, evropské i svétové kultury.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti: zaci se uci jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkéach, hledat kompromisni feSeni konfliktd.

Mezipiedmétové vztahy: Informacni a komunikaéni technologie, Pecovatelstvi, Psychologie
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Ro¢nik: 1. Pocet hodin celkem: 32

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Prace s literarnim textem
- rozlisit konkrétni literarni dila podle - zékladni literarni druhy a Zanry
zékladnich druhti a zanra, ve vybranych dilech ceské a
- brat literaturu jako zdroj pouceni, svétové literatury,
- umét se orientovat v literarnim - Cteni naukovych a uméleckych
textu a urcit hlavni myslenku, textu, 15
- charakterizovat d&j a postavy - reprodukce piecteného textu,
z literatury, - vyhledavani hlavni myslenky
- Cist s porozuménim literarni text, z textu,
- charakteristika dé&je a
jednajicich postav,
- tiché cteni s porozuménim.
2. Kultura
- orientovat se v kulturni nabidce - kulturni instituce v CR a
v mist¢ Skoly a bydliste, v regionu,
- orientovat se v nabidce kulturnich - spolecenska kultura, principy a
instituci v CR, normy kulturniho chovani
- umét pouzivat vhodnou formu v ruznych situacich
chovani v dané situaci v béZzném spolecenského a soukromého
Zivote, styku — v dopravnich
- orientovat se v estetickém citéni a prostfedcich, na vefejnych
vkusu, prostranstvich, na uradg¢,
- zvladat spolecenska pravidla pfi v obchodg, v divadle,
stolovani, v restauraci, na spolecenskych 15
- vazit si kulturnich hodnot, setkanich atp.,
- kultura bydleni a odivani —
spolecenské pozadavky na
kulturu bydleni, kulturu téla,
oblékani a Zivotni styl,
- kultura stolovani, Gprava stolu
a pokrmu, zaklady servirovani,
zékladni pravidla stolovani,
- estetické a funk¢ni normy pfti
tvorbé a vyrob¢ predméti
pouzivanych v béZném Zivoté,
- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot.
- jednat s lidmi,diskutovat o citlivych | 3. Priifezové téma: Obcan
nebo kontroverznich otdzkach, v demokratické spolecnosti )
- adekvatné zvladat konfliktni - komunikace, vyjednavani,
situace. feSeni konflikta.
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4.3 Matematika

Poéet hodin celkem: 1. ro¢nik - 32 hodin
2. ro¢nik - 32 hodin
3. ro¢nik - 32 hodin

Cil predmétu - cilem matematického vzdélavani je poskytnout zakiim zakladni matematické
védomosti a dovednosti, rozvijet rozumové schopnosti, logické mysleni , naucit je vyuzivat
poznatky v odborné praxi a v praktickém zivoté a ziskat pozitivni postoj k matematickému
vzdelavani.

Charakteristika uciva - matematické ucivo plni funkci vSeobecné vzdélavaci, ale i
prapravnou pro odbornou slozku vydé€lavani. Zahrnuje operace s redlnymi Cisly, vyrazy a
jejich upravy, feseni linearnich rovnic, funkce a planimetrii.

Metody a formy vyuky - pfi vyuce je pouzivand metoda vykladu, vysvétlovani, demonstrace.
Forma vyuky je samostatna i skupinova prace. Jsou pouzivany didaktické pomucky, prace
s kalkulatorem i PC.

Zpusob hodnoceni Zaka - hodnoceni zakl se fidi platnym klasifikacnim fadem.Vyucujici
ptihlizi k celkovému piistupu k matematickému vzdélavani, k aktivité, arovni matematickych
védomosti a dovednosti.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kompetence k uéeni: Z4ci ziskavaji pozitivni vztah k uceni, uci se vyhledavat a zpracovavat
informace.

Kompetence k feSeni problémi: zici se uci porozumeét tkolu, ziskat informace k feSeni
problému, volit zpisoby vhodné pro plnéni jednotlivych ukoll, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive, spolupracovat pfi feSeni problémd.

Matematické kompetence: Zaci se uci pouZzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, ¢ist riizné formy grafického znazornéni (tabulky,diagramy, grafy
apod.). Uci se provadét realny odhad vysledku tfeSeni dané ulohy, rozpoznat zékladni tvary
pfedméth a jejich vzdjemnou polohu v roviné 1 prostoru, aplikovat matematické postupy pfi
feSeni praktickych kol v béZnych situacich.

Clovék a svét prace: matematika pfispiva k zdokonalovani prace s informacemi, jejich
vyhodnocovani a vyuZivani.

Mezipredmétové vztahy: Informacni a komunikaéni technologie, Odborny vycvik.
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 32

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Operace s realnymi Cisly
- provadét aritmetické operace - pfirozena a cela Cisla (Cisla,
s pfirozenymi a celymi Cisly, Cislice, Ciselna osa,
- pouzivat riizné zapisy raciondlniho - zaokrouhlovani pfirozenych
¢isla, Cisel,
- provadét aritmetické operace se - pocetni operace s pfirozenymi
zlomky a desetinnymi ¢isly, Cisly — s¢itani, odcitani,
- zaokrouhlovat desetinné ¢islo, nasobeni a déleni, slovni tlohy
- prevadét a porovnavat jednotky se zam¢efenim na praxi,
délky, hmotnosti, obsahu, objemu a pouzivani kalkulatoru....),
casu, - zlomky (pojem zlomku,
- umét aplikovat ziskané védomosti v vypocet celku, zakladni
praxi, vlastnosti zlomku, slovni
ulohy), 22
- desetinna ¢isla (pojem
desetinného cisla, porovnévani
desetinnych cisel),
- pocetni operace s desetinnymi
Cisly,
- kladnéa a zaporna ¢isla,
- jednotky méfeni a jejich
prevadéni (jednotky délky,
hmotnosti, obsahu, objemu
Casu),
- feSeni praktickych a
problémovych uloh se
zamé&fenim na praxi.
- sestrojovat zakladni rovinné 2. Planimetrie
obrazce z danych prvk, - opakovani zakladnich
- vyuZivat znalosti vypoctli obvodu a rovinnych obrazct
obsahu v praxi. (konstrukce, vypocty obvodu a 10

obsahu),

- praktické ptiklady s vyuZzitim
znalosti vypoct obvodu a
obsahu rovinnych obrazct.

29




Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 32

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Operace s realnymi cCisly
- ovladat zakladni pocetni operace s opakovani zakladnich
piirozenymi a desetinnymi ¢isly, pocetnich operaci s
- prevadét a porovnavat jednotky pfirozenymi a desetinnymi
délky, hmotnosti, obsahu, objemu a Cisly,
Casu, opakovani jednotek méfeni a
- fesit praktické ukoly s vyuzitim jejich prevadeéni,
procentového poctu, procentovy pocet - zéklad, 2
- znazornovat realné ¢islo na Ciselné procento a procentova cast,
ose, jednoduché trokovani (
- urcovat druhou mocninu a vklady, dluhy ...)
odmocninu pomoci kalkulatoru, kladna a zéporna cisla —
Ciselna osa, praktické ptiklady
mocniny a odmocniny
ptirozenych ¢isel ( pouziti
kalkulatoru ).
- urcovat obvod a obsah kruhu, 2. Planimetrie
vzajemnou polohu pfimky a kruznice a kruh ( vlastnosti,
kruznice, konstrukce, obvod, obsah),
- vyuzivat znalosti vypoctii obvodu a vzajemna poloha piimky a 10

obsahu kruhu v praxi.

kruznice,

prakticke ptiklady s vyuZzitim
znalosti vypoctii obvodu a
obsahu kruhu.

30




Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 32

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Vyrazy a jejich upravy,
- urcovat hodnotu vyrazu, FeSeni linearnich rovnic
- upravovat jednoduché vyrazy, - vyrazy a jejich upravy
- ftesit jednoduché linedrni rovnice o - (Ciselné vyrazy,
jedné nezname, - Vvyrazy s proménnou,
- ftesit jednoduché slovni ulohy - dosazovani ¢isel do vyrazl 12
pomoci rovnic, s proménnou, Upravy vyrazu,
- feSeni jednoduchych linedrnich
rovnic o jedné nezndmé,
- feSeni jednoduchych slovnich
uloh pomoci rovnic,
zaméfenych na praxi.
- rozliSovat pfimou a nepfimou
umeérnost a co pro né plati, 2. Funkce
- tesit jednoduché tlohy umérou, - pfima a nepfima umérnost, 6
- posuzovat kdy funkce roste nebo - Uméra,
klesa, - slovni ulohy fesené umérou.
- vysvétlovat a pouzivat data 3. Praces daty
vyjadiend v grafech, diagramech a - pojem grafu, ¢teni grafu,
tabulkach, - pojem diagramu, jeho druhy, 4
¢teni diagramd,
- tabulky.
- urc€it vzdjemnou polohu bodd, 4. Vypocet povrchii a objemi
ptimek a rovin, téles
- rozliSovat zékladni télesa, - zékladni povrchové a metrické
- urCovat povrch a objem krychle, vlastnosti v prostoru —
kvédru a vilce, vzajemnd poloha bodu a
- umét aplikovat ziskané védomosti roviny, piimky a roviny, dvou
na praxi. rovin, 10

zakladni geometricka télesa,
jejich vlastnosti — krychle,
kvadr, valec,

vypocCty povrchu a objemu
téles,

feSeni jednoduchych piikladi
zamétenych na praxi.
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4.4 Obcanska vychova

Poéet hodin celkem: 1. ro¢nik - 32 hodin
2. ro¢nik - 32 hodin
3. ro¢nik - 32 hodin

Cil predmétu — cilem piedmétu je pfipravit zaky na aktivni obCansky zivot v demokratické
spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméiuje predevsim k pozitivnhimu
ovlivilovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku
vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zdjem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spoleénosti
a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat, uci se vyuzivat
svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté a ziskavat a hodnotit informace z raznych
zdrojl a vyuzivat je.

Charakteristika uc¢iva - v ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti Zivota v demokratické
spole¢nosti. Duraz se klade na pfipravu pro prakticky zivot. U¢ivo ma vyrazné vychovny
charakter. V poznatkové oblasti vede k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, k
porozuméni narokiim, které na lidi zivot v soucasné dob¢ klade a také k ziskani pottebnych
klicovych kompetenci. U¢ivo sméfuje k rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti Zaki jako
dilezitych kompetenci, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Metody a formy vyuky - pfi vyuce jsou pouzivany metody vykladu, instruktaze, inscenacni
nebo metody fizeného rozhovoru. Formy vyuky jsou individuélni, samostatna i skupinova
prace. Pouzivaji se didaktick¢é pomicky, naucné a instruktdzni filmy, prezentace. Dle
moznosti jsou v priubéhu Skolniho roku uskuteciiovany exkurze. Pfi vyuce se pouzivaji
odborné dokumenty, ze kterych se Zaci uci vyhledavat a srovnévat informace.

Zpisob hodnoceni Zaku - klasifikace zaki vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Ptihlizi
se k aktivité zaka pfi vyuce a k jeho celkovému ptistupu k danému piedmétu.

Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Komunikativni kompetence: Zici se u¢i pouZzivat odbornou terminologii, srozumitelné
formulovat své myslenky, vyslechnout nazory druhych a vhodné¢ na né reagovat.

Personialni kompetence: zici by méli byt pfipraveni k tomu, aby byli schopni kriticky
hodnotit vysledky svého uceni a prace, piijimat radu a kritiku od druhych lidi, déle se
vzdélavat, peCovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj, rozhodovat a planovat sviij Zivot a
pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Odborné kompetence: Zz4ci by méli byt schopni uplatiiovat ziskané dovednosti v osobnim
zivoté, mit prehled o novych zdkonech, nafizenich vlady a vyhlaSkach v mezich svych
moznosti a zivotnich potieb.

Socialni kompetence: Zaci by méli pifijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, ulit se
spolupracovat v kolektivu a vazit si prace druhych, stat se soudasti fungujici spole¢nosti. Zaci
by se méli naucit pfedchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které se mohou vyskytnout.
Premyslet o skutec¢nosti kolem sebe, tvofit si vlastni tusudek, nenechat se manipulovat.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani
pro Zivot a jsou motivovani k aktivnimu a Gspé§nému Zivotu.

Clovék a Zivotni prostiedi: 7ici se u&i zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat
ekologicky.
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 32

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Clovék v lidském spolecenstvi
- popsat na zaklad¢ pozorovani lidi - lidska spole¢nost a
kolem sebe a informaci z masovych spolecenské skupiny,
médii, jaké je rozvrstveni ceské - odpovédnost, slusnost,
spolecnosti z hlediska narodnosti, optimismus a dobry vztah k
nabozenstvi a socidlniho postaveni lidem jako zaklad
vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje k demokratického souziti v
ur¢itému etniku (narodu...) nebo roding i v SirSi komunitg,
jiné skuping, 6
- aplikovat zasady slusného chovani
v béZznych zivotnich situacich, uvést
ptiklady sousedské pomoci a
spolupréce, lasky, pratelstvi a
dalsich hodnot,
- zndt, jakd préva a povinnosti pro
n¢ho vyplyvaji z jeho role v rodiné,
ve Skole, na pracovisti,
- orientovat se v pojmech socialni - socialni nerovnost a chudoba v
nerovnost a chudoba, soucasné spolecnosti, 5
- sestavit rozpocet jednotlivce a - rozpocet jednotlivce a
domaécnosti, rozlisit pravidelné a domacnosti, feSeni krizovych
nepravidelné piijmy a vydaje, finan¢nich situaci, socialni
navrhnout zpiisoby, jak vyuzit zajisténi obcan, 5
volné finan¢ni prostiedky,
- umét vybrat nejvyhodnéjsi iverovy
produkt,
- na konkrétnich ptikladech vysvétlit, - rasy, ndrody a narodnosti,
z ¢eho muze vzniknout napéti nebo vet§ina a mensiny ve
konflikt mezi ptislusniky vétSinové spole¢nosti — klady
spolecnosti a ptislusniky nékteré vzajemného obohacovani a 6

Z mensin,

problémy multikulturniho
souziti,

- migrace v souasném sveéte,
migranti, azylanti,
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na zaklad¢ pozorovani Zivota kolem
sebe a informaci z médii uvést
ptiklady porusovani rovnosti muzi
a zen,

postaveni muzu a Zen v rodiné
a ve spole¢nosti,

popsat specifika né¢kterych
nabozenstvi,

umét vysvétlit, ¢im mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty nebo nabozenska
nesnasenlivost.

vira a atheismus, naboZenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti a
sekty, nabozensky
fundamentalismus.
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 32

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 2. Clovék jako ob&an

- znat zakladni lidska prava, ktera - lidska prava, jejich obhajovani

jsou zakotvena v ¢eskych zakonech, a mozn¢ zneuzivani, vefejny

védet, kam se obratit, kdyz jsou ochrance prav, prava déti,

lidska prava ohrozena, - svobodny pfiistup 4
- vysvétlit, pro€ je tfeba zobrazeni k informacim, média, funkce

svéta, udalosti a lidi v médiich médii, kriticky pfistup k

pfijimat kriticky, médiim, média jako zdroj

zébavy a pouceni,

- uvést, k cemu je pro ob¢ana dnesni - stat a jeho funkce, ustava a

doby prospésny demokraticky stat a politicky systém CR, struktura 3

jaké ma ke svému statu obcan vetejné spravy, obecni a

povinnosti, krajskéd samosprava,
- znat nejvyznamngjsi Ceské politické - politika, politické strany,

strany, vysvétlit, pro€ se volby, pravo volit,

uskute¢iiuji svobodné volby a pro¢

se jich maji lidé zucastnit, 3
- védét podle ¢eho se miize obCan

orientovat, kdyZ zvazuje nabidku

politickych stran,
- uvést piiklady extremismu, - politicky radikalismus a

vysvétlit pro€ jsou extremistické extremismus, aktudlni Ceska

nazory a jednani nebezpecné, extremisticka scéna a jeji 3
- uvést konkrétni priklad pozitivni symbolika, mladez a

obcanské angaZovanosti, extremismus,
- znat zékladni zasady a principy, na - obcanska spolecnost, obcanské

nichz je zalozena demokracie, ctnosti potfebné pro
- v konkrétnich ptikladech ze Zivota demokracii a multikulturni 4

rozli$it pozitivni jednéani od souziti,

$patného, nedemokratického - zékladni hodnoty a principy

jednani, demokracie.
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popsat, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notafstvi,
znat, kdy je ¢lovek zplisobily
k pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost,

3. Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni
stat, pravni ochrana obcant,
pravni vztahy,

soustava soudd v CR, pravnické
povolani ( notafi, advokati,
soudcové),

znat, kdy je ¢lovek zplsobily

k pravnim ukontim a ma trestni
odpovédnost,

umét reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby,

umét zjistit z textu smlouvy
jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava a jaké jsou
disledky neznalosti smlouvy, a
to veetn¢ jejich vSeobecnych
podminek,

na prikladu vysvétlit, jak
uplatinovat prava spotiebitele,

pravo a mravni odpovédnost v
bézném zivoté, vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za
Skodu, prava spotiebitele,

vysvétlit prava a povinnost mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli,
umeét v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému,

manzelé a partnefi, déti v
rodin¢, domaci nasili,
kriminalita pachand na
mladistvych a na détech,
kriminalita pachana
mladistvymi,

popsat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti krimindlniho jednani
(Sikana, lichva, nasili,
vydirani...).

trestni pravo, trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné v
trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySettovatel,
soud).
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 32

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél:

- stanovit cenu jako soucet nakladu, 4. Clovék a hospodarstvi
zisku a DPH a vysvétlit, jak se cena - trh a jeho fungovani (zbozi,
1181 podle zakaznikil, mista, nabidka, poptavka, stanoveni 4
obdobi..., ceny),

- umét rozpoznat bézné cenové triky
a klamavé nabidky,

- umét vyhledat nabidky zaméstnani, - hledani zaméstnani, sluzby
kontaktovat ptipadného utradi prace,
zaméstnavatele a Grad prace, - nezaméstnanost, podpora v
prezentovat své pracovni nezaméstnanosti, rekvalifikace,
dovednosti a zkuSenosti, - vznik, zména a ukonceni

- popsat, co ma obsahovat pracovni pracovniho poméru, 5
smlouva, - povinnosti a prava

- umét vyhledat pouceni a pomoc v zaméstnancl a zaméstnavatele,
pracovnépravnich zalezitostech, - druhy skod, ptfedchazeni

Skodam, odpovédnost za
Skodu,

- umét si zfidit penézni ucet sledovat - penize, hotovostni a
pohyb penéz na svém Uctu, bezhotovostni penézni styk (v
pouzivat nejbéZnéjsi platebni tuzemské a zahrani¢ni mén¢),
nastroje, sménit si penize za pouZiti - inflace,
kursovni listku, - sluzby penéznich tstavi,

- vysvétlit podstatu inflace a jeji
dasledky a uvést piiklady jak se 5
disledktim inflace branit,

- umét zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zéklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni
sluzby jsou pro né¢ho vhodné,

- umét si zkontrolovat, zda jeho mzda - mzda ¢asova a ukolova,
a pracovni zafazeni odpovidaji - dang, danové piiznani,
pracovni smlouvé a jinym pisemné - pojisténi (socialni, zdravotni a
dohodnutym podminkéam, komer¢ni), 6

vysvétlit, pro¢ obcané plati dané,
socialni a zdravotni pojiSténi,

umét vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci,

pomoc statu, charitativnich a
jinych instituci socidlné
potfebnym obcantm.
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umét najit CR na mapg,

podle mapy popsat jeji polohu a
vyjmenovat sousedni staty,
uvést priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych,

dokézat popsat statni symboly,

5. Ceska republika, Evropa a

svét

soucCasny svét - bohaté a chudé
zem¢, ohniska napéti v
soudobém svete,

CR a jeji souseds,

Ceské statni a ndrodni symboly,

vedét, proc existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v
EU plynou naSim ob¢antim,

CR a evropska integrace,

na prikladech popsat, cemu se fika
globalizace, uvést hlavni problémy

dne$niho svéta,

globalizace, globalni
problémy,

vysvétlit, jakych metod pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem.

nebezpeci nesnasenlivosti a
terorismu ve svete.
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4.5 Télesna vychova

Pocéet hodin celkem: 1. roénik — 64 hodin
2. ro¢nik — 64 hodin
3. ro¢nik — 64 hodin

Cil predmétu — cilem predmétu je vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o dusevni a télesné zdravi a bezpecnost. Vést zaky k tomu, aby se
vyznali v tom, jak plisobi vyziva, zivotni prostiedi, pohybové aktivity, jednostranné ¢innosti,
pozitivni emoce, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na
vychovu proti zavislostem, proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému ptistupu k lidské sexualité.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
e vazili si svého zdravi a cilevédomé je chranili, rozpoznali, co ohrozuje télesné a
duSevni zdravi,
e pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani
Zivota,
e vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,
e zafazovali zdravé stravovaci ndvyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do
denniho rezimu a pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti,
e raciondln€ jednali v situacich osobniho a vetejného ohrozeni,
e jednali odpovédné a podle zasad fair play,
e pochopili, Ze pohybové aktivity jsou jednim z prostrfedkti k navazovani socialnich
kontakti.
Charakteristika uciva
V télesné vychoveé jsou Zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke
kompenzovani negativnich vlivli zplisobu Zivota. Soucasti t€lesné vychovy jsou i ¢innosti se
spoleCenskym vyznamem jako napfiiklad tanec, spolecensky vyznamné sporty a dalsi
pohybové aktivity, pomahajici kultivovat télesny projev a pomahajici se zapojit do kolektivu.
Uc¢ivo by mélo plsobit na vnitini motivaci zadkli a pomoci pfiméfenych prostredkl je
vSestrann¢ pohybové 1 mordlné rozvijet. Tematicky celek PéCe o zdravi se prolind
s predmétem Zdravovéda.
Zdravotni télesna vychova bude zafazovana v piipadé zaka s oslabenim.
Metody a formy vyuky
Formy a metody télesné vychovy vychazeji z télesnych a celkovych schopnosti zaka a
také z materidlnich a prostorovych moZnosti Skoly. T¢lesna cviceni se uskuteciiuji dle
ro¢niho obdobi v télocviéné nebo na hiisti formou individualni i skupinovou. Vyuka
plavani probiha formou pravidelné Cinnosti. Lyzaisky vycvik se organizuje zpravidla
formou kurzu, ptipadn€ formou sousttedéné vyuky v blizkosti Skoly. Turistika a pobyt
v ptirod¢€ se organizuje v ramci sportovné-turistického kurzu. Pfi cviceni jsou pouzivany
metody rozhovoru, instruktaze, didaktické hry a aktiviza¢ni metody.
Zpisob hodnoceni Zaku
Klasifikace zakl vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. Ptihlizi se k aktivit¢ zéka pii vyuce
a k jeho celkovému pfistupu k danému piredmétu.

Prinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priarezovych témat:

Komunikativni kompetence: Zaci se uci pouzivat sportovni a zdravovédnou terminologii,
vyjadiovat se vhodné vzhledem ke spolecnosti, prostiedi a situaci, v niz se vyskytuji, a
piiméfené komunikovat v emocné vypjatych situacich.
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Personalni kompetence: Zaci posiluji své moraln¢ volni vlastnosti, zvySuji svou fyzickou i
psychickou odolnost, ziskavaji sebevédomi a objevuji své fyzické i psychické hranice.
Socialni kompetence: zaci jsou vedeni ke schopnosti spolupracovat s ostatnimi, uéi se
rozvijet socialni vazby ve spoleCnosti, uci se pracovat vtymu, respektovat pokyny
nadfizenych a rozviji organiza¢ni schopnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci si vytvateji vztah k piirods, Zivotnimu prostfedi a uéi se
chapat vztahy mezi zdravim ¢lovéka a stavem zivotniho prostfedi. Jsou vedeni k Setrnému
zachazeni s materialnimi a energetickymi zdroji a ke zodpovédnému chovani ve svému okoli.
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Ro¢nik: 1. Pocet hodin celkem: 64

, “1so s o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Péce o zdravi

- objasnit na ptikladech, jak zivotni - Cinitelé ovlivnujici zdravi
prostiedi ovlivituje zdravi lidi, (zivotni prostredi, Zivotni styl,

- vysvétlit strucn€, co se mysli pracovni podminky, pohybové
oznacenim ,,zdravy zivotni styl®, aktivity, zavislosti),

- umét posoudit vliv pracovnich - duSevni zdravi a rozvoj
podminek a povolani na své zdravi osobnosti, socialni dovednosti, 10
a uvést, jak mize kompenzovat rizikové faktory poskozujici
jejich nezadouci dasledky, zdravi,

- objasnit dtsledky socidlné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétlit, jak aktivné chranit své
zdravi,

- byt schopen kultivovat své télesné a 2. Télesna vychova
pohybové projevy, teoretické poznatky

- dokézat rozvijet svalovou silu, - vyznam pohybu pro zdravi
rychlost, vytrvalost, obratnost a prostiedky ke zvySovanti sily,
pohyblivost, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

- volit sportovni vybaveni a pohyblivosti,
odpovidajici ptislusné ¢innosti a - vystroj, vyzbroj, udrzba,
dovede je udrzovat a oSetfovat, - hygiena a bezpecnost pii

- uplatnovat zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech, vhodné
pohybovych aktivitdch a obleceni, cvicebni ubor a obuti,
¢innostech, - zésady chovani a jednédni v

- ovladat kompenzacni cviceni rizném prostredi,

k regeneraci télesnych a - regenerace, kompenzace,
dusSevnich sil, 1 vzhledem k relaxace,

. . . - « SV 54
pozadavkiim budouciho povoléni, télesna cviceni

- uplatiovat osvojené zpiisoby - poradova, vSestranné rozvijejici,
relaxace, kondi¢ni, koordinacni,

- umét pfipravit prostfedky k kompenzacni, relaxacni aj.,
planovanym pohybovym gymnastika a tance
¢innostem, - akrobacie, kotouly, pfemety

- byt schopen kultivovat své télesné a stranou, pteskoky, $plh,
pohybové projevy, - cviceni s hudbou,

- byt schopen sladit pii cvi¢eni pohyb - zakladni spolecenské tance
s hudbou, provadét jednoduché (polka, valcik, diskotance),
pohybové vazby a hudebné atletika
pohyboveé cviky, - béhy (rychly, vytrvaly), starty,

- umét vyuzivat pohybové ¢innosti skoky do vySky a do dalky,
pro vSestrannou pohybovou hody a vrh kouli,
pfipravu a zvySovani télesné pohybové hry
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zdatnosti,

dodrzovat zasady jednani fair play,
rozliSovat nesportovni jednani,
uvést zasady ekologického a
bezpecného chovani v ptirod¢ a pfi
raznych formach turistiky,

zvladat pohyb v terénu,

drobné (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti a spoluprace),
sportovni, zéklady pravidel hry,
kosikova, odbijend, kopana,
upoly
bezpecné zvladnuti padu,
zéklady sebeobrany,
plavani
jeden plavecky zptisob,
urcena vzdalenost libovolnym
plaveckym zpiisobem,
zéklady techniky brusleni,
turistika a pohyb v pfirod¢,
orientace v terénu.

dokazat rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni,

byt schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit,

vyhybat se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni.

. Zdravotni télesna vychova

(pro Zaky se zdravotnim
oslabenim)

specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni,

cviceni, pohybové hry, plavéni,
turistika a pohyb v pfirodé¢,
kontraindikované pohybové
aktivity.
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 64

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Péce o zdravi
- vysvétlit, jak aktivné chranit své - odpovédnost za zdravi své i
zdravi i zdravi druhych, druhych, péce o vetejné zdravi
- umét posoudit vliv pracovnich v CR, zabezpeéeni v nemoci,
podminek a povolani na své zdravi prava a povinnosti v ptipadé
a uvést, jak mize kompenzovat nemoci nebo Urazu,
jejich nezadouci dasledky, - partnerské vztahy, lidska 10
- orientovat se ve vztazich mezi sexualita,
partnery, - prevence urazl, nemoci a rizik
- umét poskytnout zakladni prvni - prvni pomoc -Urazy a nahlé
pomoc pii nahlém poskozeni zdravotni ptihody, poranéni pii
zdravi, hromadném zasazeni obyvatel,
stavy bezprostfedné ohrozujici
zivot,
- znat odbornou terminologii, 2. Télesna vychova
- um¢ét uplatiovat techniku a zaklady teoretické poznatky
taktiky ve vybranych sportovnich - odborna terminologie,
disciplinéch, - pravidla her, zdvodu a soutézi,
- dokézat vyhledat potiebné - rozhodovani,
informace z oblasti zdravi a - zdroje informaci,
pohybové Cinnosti, télesna cviceni
- uplatiovat zasady bezpecnosti pii - potradova, vSestranné
pohybovych aktivitach a rozvijejici, kondicni,
¢innostech, koordina¢ni, kompenzacni,
- umét uplatiovat zasady sportovniho relaxacni aj.( jako soucast
tréninku, vSech tematickych celki)
- ovladat zakladni herni ¢innosti - cviceni s na¢inim
jednotlivce a participovat se na - Svihadla, mice, obruce 54

tymovém hernim vykonu druZstva,
dodrzovat zasady jednani fair play,
rozliSovat nesportovni jednant,

znat béZné sportovni hry,

uvést zasady ekologického a
bezpecného chovani v ptirode a pfi
riznych formach turistiky a pohybu
v horach v 1ét€ 1 v zime€, dovede se
pohybovat a orientovat v terénu,
zvladat bezpecny pobyt ve vodé,

cvifeni na naradi

lavicky, Zebftiny, kladina,
prekazkova dréha,

sportovni hry

florbal, vybijena, stolni
tenis, squash, bowling,
softball,

sportovni gymnastika a tance
pfeskoky - roznozka, skrcka,
tane¢ni kroky,

lyZovani

zaklady sjezdového a
bézeckého lyZzovani,

pravidla bezpe¢nosti, pobyt na
horach,
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plavani

zdokonaleni plavecké
techniky,

nacvik plaveckych styld,
zvySovani plavecké
vytrvalosti,

turistika a pobyt v prirodé
nacvik prace s busolou a
mapou,

turistické znaceni,
pfiprava ohniste.

dokdézat rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni,

byt schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit,

vyhybat se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni.

3. Zdravotni télesna vychova

(pro Zaky se zdravotnim
oslabenim)
specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabenti,
cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb
v pfirodé¢,
kontraindikované pohybové
aktivity.
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 64

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Péce o zdravi
- umét rozpoznat hrozici nebezpeci a - zasady jednéni v situacich
racionalné reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti (zivelni
mimotadnych udélosti, pohromy, havérie, krizové 10
- popsat ulohu statu a mistni situace aj.),
samospravy pii ochrané zdravi a - zakladni ukoly ochrany
zivota obyvatel, obyvatelstva (varovani,
evakuace),
- znat zakladni pravidla béznych 2. Télesna vychova
sportt, teoretické poznatky
- znat zakladni pravidla silni¢niho - pravidla her, zdvodu a soutézi,
provozu, olympionismus,
- znat zasady bezpecného chovani pfi - pravidla silni¢niho provozu,
stielb¢ a zachazeni se zbrani, télesna cviceni
- znat pravidla bezpecného pohybu - potradova, vSestranné
na vefejnych sportovistich, rozvijejici, kondicni,
- umét se bezpeéné pohybovat po koordina¢ni, kompenzaéni,
vetejnych komunikacich. relaxacni aj. (jako soucést
vSech tematickych celkt),
atletika
- hod mickem, granatem,
- bé&h terénem,
- skok do dalky, 54
upoly

- posilovani, ptetahy,

- seznameni s Upolovymi sporty,
upolové hry,

- zéklady sebeobrany,
stielba

- zasady bezpecné stielby,

- seznameni s pouzZivanim
vzduchovky, stfelba na terc,
sportovni hry

- tenis, stolni tenis, squash,
bowling, softball,
cyklistika

- chovani v silni¢nim provozu.
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dokdézat rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni,

byt schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit,

vyhybat se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni.

3. Zdravotni télesna vychova
(pro zaky se zdravotnim
oslabenim)

specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabenti,
cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb

v ptirodé¢,

kontraindikované pohybové
aktivity.
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4.6 Technologie

Pocéet hodin celkem: 1. roénik — 64 hodin
2. ro¢nik — 64 hodin
3. ro¢nik — 64 hodin

Cil predmétu:

Cilem obsahového okruhu Uklidové prace je poskytnout zaktim védomosti a dovednosti o
technologickych postupech pouzivanych pii provadéni uklidu v socidlnich, ubytovacich a
jinych zatizenich, v kancelafich, vefejnych prostorach nebo v domacnostech. Obsahovy okruh
Ptiprava pokrmu poskytuje zakiim védomosti o piipravé pokrmi, opracovani surovin, jejich
skladovani apod. Zaci by méli ziskat védomosti o racionalni vyzivé ¢lovéka a o 1ééebném
stravovani. V obsahovém okruhu Siti a opravy pradla a bytovych doplitkti by méli Zaci ziskat
védomosti o zakladnich textilnich materialech, Sicich pottebach a technologickych postupech
pii Siti a opravach pradla. Cilem obsahového okruhu Prani a zehleni pradla je poskytnout
zakam védomosti o technologickych postupech pfi prani a zehleni pradla.

Charakteristika uciva:

Ucivo zahrnuje praci s technickym a provoznim zafizenim a stroji, se kterymi se ve svém
oboru zZaci setkavaji a které budou obsluhovat. Vede je k osvojeni bezpecnych pracovnich
postupil, k dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a protipozarni ochrany,
k ekonomickému a ekologickému chovani.

Metody a formy vyuky:

Pti vyuce se uplatiuje vyklad, predvadéni, ukdzka, prace s odbornou literaturou. PouZzivaji se
obrazové materialy, schémata, filmy a nédzorné pomucky. Vyuzivaji se piiklady z praxe a
zkuSenosti z odborného vycviku. Soucasti je skupinova, samostatnd i hromadna forma vyuky.
Zaci se ucastni exkurzi do riznych provozi.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni zakd se fidi platnym klasifikacnim fadem S$koly. Vyucujici ptihlizi
k celkovému pftistupu zédka k danému pfedmétu, k urovni jeho védomosti a dovednosti.

Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Komunika¢ni kompetence: Zaci by méli byt schopni dle svych moZnosti a schopnosti
zformulovat pisemné¢ i Gstné svoje myslenky, umét se vyjadifovat a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence: Zaci jsou vedeni k praci v tymu, respektovat praci jinych
lidi a vazit si vlastni prace, pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly, pfispivat k vytvoreni
vstiicnych mezilidskych vztaht a pfedchéazet konflikttim.

Odborné kompetence: Zaci se uci teoreticky zvladat technologické postupy a technické
vybaveni, ziskavaji znalosti zakladnich pravnich ptedpist tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevenci.

Clovék a svét prace: zaci ziskavaji zakladni profesni predstavu, orientuji se z hlediska svych
profesnich ptredpokladi a cilt.

Clovék a Zivotni prostiedi: 7ici se u&i zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat
ekologicky, méli by chapat postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi.
Mezipredmétové vztahy: Zdravovéda a Epidemiologie a hygiena
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Ro¢nik: 1. Pocet hodin celkem: 64

, crxoA s . Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Uvod - seznameni zaka
- znat ustanoveni tykajici se s u¢ivem 1. ro¢niku.
bezpecnosti prace, 2. Uklidové prace
- umét pouzit vhodné ochranné - bezpecnost prace a ochrana
pomiicky a pracovni od¢v, zdravi pii praci,
- znat druhy uklidu, - pracovni od¢év a ochranné
- rozdélit uklidové pomucky, védét, pomiicky,
jak je pouzit a oSetfit, - hlavni zasady provadéni
- mit pfehled o uklidovych uklidu,
prostiedcich, - druhy uklidu, rozvrh
- charakterizovat zptisob pouziti a uklidovych praci, organizace
zasady prace s chemickymi a préce, 15
Cisticimi prostredky, védét, jak se - uklidové pomucky - pouziti,
skladuji a eviduji, osetfeni, skladovani a evidence
- umét popsat technologické postupy uklidovych pomtcek,
ru¢niho uklidu, - uklidové prostredky - rozdéleni
vlastnosti, zptisob pouziti,
- zasady prace s chemickymi
Cisticimi prosttedky,
- skladovani a evidence
uklidovych prostiedk,
- rucni uklid - myti podlah, myti
a dezinfekce hygienickych
zafizeni.
- znat zasady bezpecnosti prace, 3. Prani a Zehleni pradla a
hygienické pozadavky pii praci a odévii
organizaci prace, - bezpecnost, hygiena a
- umét popsat pradelny a sbérny organizace prace v pradelné
pradla, - specifické pozadavky na praci,
- rozumét organizaci v pradelné v pradelnach,
véetné ]ej ich jednotlivych useku, - Vybaveni prédelen a sbéren
- mit pfehled o pracich prostfedcich, pradla,
znat jednotlivé druhy a jejich pouziti, - organizace pradelny — piijem 15
- vé&dét k cemu se pouzivaji ztuZovaci, pradla, prani pradla, Zehleni
apretacni a dezinfek¢ni prostfedky pradla, vydej pradla, tiidéni
pfi prani, préadla,
- znat technologicky postup ru¢niho - praci prostiedky - mydla,
prani pradla, saponaty, prostiedky
- vé&dét, co je praci proces a jaci k dezinfekci pradla,
Cinitelé jej ovliviluji, - ztuZovaci prostiedky - ptirodni
- ovladat technologické podminky a syntetické $kroby,
zehleni a postupy pii zehleni - apretaéni prostredky,
rovneho pradla, - rucni prani pradla,
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Cinitelé ovlivitujici Gspésny
vysledek prani,

slozeni necistot,

zehleni préadla - druhy zehlicek,
rucni zehleni, technologické
podminky zehleni, zehleni
rovného pradla.

védet, jak se déli kuchynsky
provoz,

znat vybaveni kuchyné,

ovladat bezpecnost, hygienu a
organizaci prace v kuchynském
provozu,

seznamit se s vyznamem VyZivy,
zasadami spravné vyzivy, pravidly
hygieny,

klast diraz na dodrzovani
stravovaciho a pitného rezimu,
rozeznat potraviny rostlinného a
zivoc¢isného ptuvodu,

umét vyjmenovat zékladni Ziviny,
védét do jakého data se mayji
spotfebovat potraviny,

znat jaké faktory se podili na kazeni
potravin,

vysvétlit spravny zplsob skladovani
a oSetfovani jednotlivych druhti
potravin a napoju,

umét teoreticky zvladnout zékladni
tepelné upravy,

Piiprava pokrmii

rozdéleni kuchynského
provozu - vyrobni ¢ast,
odbytova cast, skladovaci ¢ast,
vybaveni kuchyiiského
provozu nabytkem, stroji,
pomuckami a zafizenim,
stolni inventaf - udrzba
inventare a kuchynskych
stroju,

bezpecnost, hygiena a
organizace prace v
kuchytiském provozu,

vyziva ¢lovéka - vyznam
VyZivy, racionalni vyziva,
fyziologie vyzivy, proces
traveni, zasady spravné vyzivy,
dietni stravovani, pravidla
hygieny vyZivy,

stravovaci a pitny rezim,
potraviny - rozdéleni potravin
podle ptivodu, zakladni a
pfidatné Ziviny, biologicka a
energetickd hodnota potravin,
zpiisob zjistovani kvality
potravin, zarucni lhiity a délka
trvanlivosti,

pfijem, ndkup, uchovavani a
skladovani potravin a napoju,
zéakladni tepelné upravy.
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orientovat se v provozu §ici dilny,
dodrzovat bezpecnost prace,
vedét, jaké Sici pomucky se
pouzivaji k ru¢nimu Siti,

znat druhy stehi a jejich pouziti,
¢aste¢né se orientovat v drobné
pfipravé,

umét teoreticky popsat jednotlivé
ukony pii oprave pradla.

Siti a opravy pradla a
bytovych dopliiki
charakteristika provozu,
bezpec¢nost a ochrana zdravi
pii praci,

pomiicky k Siti - druhy a
vlastnosti niti, druhy stuh a
tkanic, druhy zapinadel, druhy
jehel,

ruéni Siti - druhy ru¢nich stehi a
technika (pomocné, spojovaci,
ozdobné, skryté),

pracovni postupy pii oprave
odévu - prisivani knofliku,
hacku, ocek, tkanic, latani,
zaplatovani, zazehlovaci
aplikace, lemovani.....

15
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

74k by mél:

dodrzovat pozadavky bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci,

pracovat ekologicky a hospodarné,
umét pripravit dezinfekéni roztoky

. Uklidové prace

dezinfekce pfi tklidovych
pracich - ptiprava dezinfek¢nich
roztokt, zpisoby dezinfekce,
technologické postupy

a vhodné je pouzit, jednotlivych druhti uklidu — 15
- mit pfehled o jednotlivych myti oken, skel, zrcadel, péce
technologiich uklidu, o stény, myti a ¢iSténi dveri,
- spravné zachazet s likvidaci udrzba a CiSténi nabytku,
odpadu, udrzba a Cisténi kobercti a
textilnich podlahovych krytin,
likvidace odpadi,
- znat jednotlivé technologické . Prani a Zehleni pradla a
postupy pii prani pradla, odévi
- védét jaké jsou druhy pracek, technologické postupy prani
- umét rozlisit prani riznych druhi pradla,
pradla, pfijem a tfidéni pradla,
- dodrzovat bezpecnost prace pii symboly pro osetiovani
jednotlivych ukonech, textilnich vyrobki,
- dodrZovat bezpecnost prace pri strojové prani a suSeni pradla -
Zehleni, druhy pracek, prani riznych
- znat prib¢h manipulace s ¢istym druht pradla, sueni pradla 15
pradlem, pomoci susicek,
strojové Zehleni pradla,
bezpecnost prace pii zehleni,
Zehleni tvarovaného pradla,
manipulace s ¢istym pradlem —
skladani a ukladani pradla,
zpiisoby baleni pradla,
expedice pradla.
- umét rozliSit a charakterizovat . Priprava pokrmi
potraviny z hlediska druhti a jednotlivé skupiny potravin -
technologického vyuziti, maso, mléko a mlécné
- umét spravné technologicky vyrobky, zelenina a ovoce,
opracovat a zpracovat potraviny, brambory, lusténiny, téstoviny, 19

umét pouzit jednotlivé
technologické postupy pfi piipraveé
vybranych druhti pokrmii -
polévky, bezmasé pokrmy, ptilohy,
salaty, omacky, moucniky,

vejce, napoje,
technologické opracovani a
zpracovani potravin,
technologie ptipravy
zakladnich druhti pokrmi —
polévky, bezmasé pokrmy,
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pfilohy, salaty, omacky,
moucniky.

umét rozeznat jednotlivé materialy,
védet, co se z nich zhotovuje, znat
jakeé vlastnosti maji textilie
vyrobené z téchto materiali,

znat zasady bezpecnosti prace pri
Siti na Sicim stroji,

umét vysvétlit princip strojového
Siti a postup prace na Sicim stroji,
znat zakladni pracovni postupy pfi
opravé lozniho pradla a odévi.

Siti a opravy pradla a
bytovych dopliiki

textilni materidly - bavlna, len,
ov¢i vina, hedvabi,

Sici stroj - model zakladniho
Siciho stroje, obsluha a udrzba,
zéasady bezpecnosti prace,
strojové $iti,

zakladni pracovni postupy pii
oprav¢ pracovnich odévu,
jednoduché opravy lozniho
pradla.

15
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Roc¢nik: 3. Pocet hodin celkem: 64
, wrzox o C e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Uklidové prace
- dodrzovat pozadavky bezpecnosti a - uklidové stroje — obsluha a
ochrany zdravi pfi praci, udrzba tklidovych stroji,
- ovladat bezpecné pracovni postupy bezpecné postupy pii praci se 16
pii pouzivani uklidovych strojti a stroji,
pfistroju, - uklid v domécnosti -
- dokazat zorganizovat praci pii organizace uklidu, ukladani
provadéni doméciho uklidu, Satll a pradla, péce o zaclony,
bytovy textil, kvétiny.
- veédeét jaké prostiedky a za jakym 2. Prani a Zehleni pradla
ucelem se pouzivaji k namaceni - Cinitelé ovlivilujici Gispésny
pradla a zmékceni vody, vysledek prani, slozeni
- znat k ¢emu slouzi bélici necistoty,
prostfedky a vhodné je umét pouzit, - prostfedky k naméceni pradla a 16
- znat vyznam dezinfekce pradla a ke zmékcovani vody,
mozné zpusoby dezinfekce, - béleni a dezinfekce pradla —
- veédet ¢im a jak se Cisti jednotlivé podstata a vyznam bélent,
typy skvrn, - cCisténi skvrn — podle piivodu,
podle druhu textilii.
- umét pouzit jednotlivé 3. Priprava pokrmii
technologické postupy pfi ptipraveé - priprava dietni stravy — dle
vybranych druht dietnich pokrmd, dietniho systému,
- védét jakou formu obsluhy pouzit - podavani jidel — zakladni 16
pfi uritych druzich stolovani, pravidla obsluhy,
- umét hygienicky a bezpecné - likvidace odpadt.
likvidovat odpady,
- ovladat technologické postupy Siti 4. Siti a opravy pradla a bytovych
bytovych doplnk, dopliki
- pracovni postupy pfi
zhotovovani jednoduchych 16

vyrobku ( chiapky, polState,
zéaclony, prostéradla...).
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4.7 Zdravovéda

Poéet hodin celkem: 1. roénik — 32 hodin
2. ro¢nik — 32 hodin
3. ro¢nik - 32 hodin

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je vybavit zaky zakladnimi védomostmi o stavbé a funkci lidského
organizmu, aby znali Cinitele ovliviiujici zdravi a védéli jak se vyvarovat zdravotnich rizik,
aby méli prehled o zakladnich druzich onemocnéni a moznostech jejich prevence, uméli
poskytnout nezbytnou prvni pomoc, osvojili si zéklady potfebné pti péci o dit€ a o seniory a
uméli aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Charakteristika uc¢iva:

U¢ivo zahrnuje védomosti o stavbé lidského téla a déjich v ném potiebné pro péci o zdravi a
pro zdravy Zivotni styl. Seznamuje Zaky s faktory ohrozujicimi zdravi a se zdsadami prevence
onemocnéni a uUrazi. Zaci se uéi poskytovat zakladni prvni pomoc a racionalné jednat
v situacich osobniho a vefejného ohroZeni. Osvojuji si také védomosti a dovednosti potiebné
pro péci o dité a péci o seniory.

Metody a formy vyuky:

Pii vyuce je pouzivan vyklad, instruktaz, demonstra¢ni vyklad, rozhovor, didaktické hry a
aktivizujici metody. Do vyuky je zahrnuta prace s odbornou literaturou. Vyuziva se obrazovy
material, schéma, film. Soucasti vyuky jsou cviceni a besedy na vybrana témata. Forma vyuky
je hromadnd, samostatnd 1 skupinova.

Zpisob hodnoceni zaki

Hodnoceni Zzakd se fidi platnym klasifikacnim fadem S$koly. Vyucujici piihlizi
k celkovému pfistupu zdka k danému pfedmétu, k tirovni jeho védomosti a dovednosti.

Prinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifrezovych témat:

Kompetence k ufeni: zaci ziskavaji pozitivni vztah ke vzdélavani se v oblasti zdravého
zpisobu Zivota, u¢i se pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace,
umét je interpretovat, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky.
Komunika¢ni kompetence: Zaci se orientuji dle svych moznosti v odborné terminologii,
zpracovavaji pfiméfené¢ narocné texty na bézna i odborna témata, ziskavaji navyky slu§ného
chovani a profesniho vystupovani.

Personalni a socidlni kompetence: Zaci se u¢i pracovat a jednat s vice lidmi, pfijimat a
odpovédné plnit svétené ukoly, uci se predchazet problémiim a ptfiméfenou formou je fesit.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi: zaci se u¢i chapat vyznam zivotniho prostredi
pro Cloveéka a udrzovat ho, uzndvat hodnoty Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a Zivotni prostiedi: Z4ci jsou vedeni k odpovédnosti za své zdravi, osvojuji si zdravy
zivotni styl a zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi.
MezipFredmétové vztahy: T¢lesna vychova, Epidemiologie a hygiena, Pecovatelstvi.
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 32

, wrzox o C e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Uvod a zakladni pojmy
- umét vysvétlit pojem anatomie a - pfedmét zdravovéda 1
fyziologie, - anatomie a fyziologie.
- orientovat se v jednotlivych 2. Zaklady anatomie a fyziologie
soustavach, - stavebni jednotky — bunka,
- znat funkeci lidského organismu tkang, organy, organové 2
jako celku, soustavy, organismus,
- orientovat se ve stavbé lidské kostry - kosterni soustava — stavba
a jeji funkci, lidské kostry, spojeni kosti, 2
- znat zakladni skupiny svali a jejich - svalova soustava — stavba a
funkce, zakladni skupiny svald, 3
- v&dét jak obiha krev v téle, jakymi - obéhova soustava — krev,
cévami, srdce, cévy, 3
- znat stavbu a funkci srdce,
- znat stavbu dychaci soustavy, - dychaci soustava — horni a
- znat stavbu a funkci plic a pfenos dolni dychaci cesty, plice, 3
dychacich plynt,
- znat stavbu a funkci dychaci - travici soustava — stavba a
soustavy, funkce travici soustavy, travici
x. - D 12 . A 3
- védet jakou funkei maji jatra a zlazy, traveni a vstebavani,
slinivka bfi$ni pfi traveni,
- znat jednotlivé zlazy s vnitini - soustava Zlaz s vnitini
sekreci, védét kde se v téle sekreci — stavba a funkce zlaz 3
nachazeji, jaké hormony produkuji s vnitini sekreci
a k cemu jsou dulezité,
- znat stavbu a funkci mocové - vylucovaci soustava — stavba
soustavy, a funkce mocové soustavy, 3
- védet jak pfedchazet poskozeni prevence poskozeni ledvin,
ledvin,
- umét popsat muzskou a Zenskou - pohlavni soustava — Zenska a
pohlavni soustavu a jejich funkei, muzské pohlavni soustava, 3
- znat zakladni stavbu a funkci - nervova soustava — mozek,
nervove soustavy, micha a nervy, 3
- umét vyjmenovat jednotlivé oddily
mozku a jeho dilleZita centra,
- umét popsat oko,ucho a jejich fci, - smyslova soustava — zrak,
- znat zakladni chuté, sluch, chut’, Cich,
- umét popsat stavbu kiize - kize. 3

vedét, jak se chranit pfed slunecnim
zarenim.
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 32

, wrzox o C e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Zasady prvni pomoci a

- védét jaky je cil prvni pomoci, jednani v Kkrizovych

- umét vysvetlit postup pii situacich
poskytovani PP, zéasady PP, dilezité telefonni )

- v&déet, ktera poranéni vyzaduji Cisla,
okamzitou pomoc,

- veédét jak jednotlivym poranénim
predchazet,

- umét poskytnout prvni pomoc pfi poranéni a jejich oSetieni —
povrchovych poranénich krvaceni, cizi téleso v rané, oku,

- umét poskytnout prvni pomoc pfi uchu, dychacich cestéch, 5
uviznuti ciziho télesa v dychacich
cestach, oku, uch apod.,

- umét poskytnout prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubti —
zlomeninach, vykloubeni, zlomeniny, vykloubeni, 5
podvrtnuti, podvrtnuti — prvni pomoc,

- umét poskytnout prvni pomoc pfi popaleni, poleptani, omrzliny,
popaleninach, poleptani, upal — rozsah, stupné, osetteni, 5
omrzlinach a upalu,

- umél zajistit zakladni zivotni stavy ohrozujici zivot —
funkce pii ohroZeni zdravi a zivota, bezvédomi, krvaceni, $ok, 5

mdloby,

- ovladat zéklady resuscitace, zéasady resuscitace — srdecni

masaz, umélé dychani, 3

- ovladal zakladni 1écebné polohy, zakladni polohy, )

- umét se orientovat pii hromadnych hromadné nestésti — dopravni
nestéstich, havérie, pozér, zivelné 3

katastrofy,

- znat doporuceny obsah piiru¢ni pfiruéni Iékarna — umisténi,
1ékarny. vybaveni. 2




Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 32

, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Péce o zdravi
- znat Cinitele ovliviujici lidské - Cinitelé ovlivityjici zdravi,
zdravi, - drogové a jiné zavislosti,
- umét se vyvarovat zdravotnich rizik - poruchy pfijmu potravy —
pusobicich na lidské zdravi, bulimie, anorexie, 8
- zndt jaka jsou soucasna zabezpeceni - pohlavni zivot, pohlavni
Vv nemoci, nemoci, antikoncepce,
- orientovat se v pravech pacientd, - zabezpeceni v nemoci,
- préva pacientt.
2. Péce o dité
- ziskat védomosti o jednotlivych - oplodnéni, t€hotenstvi, porod,
veékovych obdobich ditéte , - jednotliva vyvojova obdobi
- naucit se pecovat o novorozence, ditéte — télesny a psychicky
batole, dit¢ predskolni a dité vyvoj,
mladsiho Skolniho véku, - péce o novorozence a batole,
- znat zpusoby podpory motorického, - péce o dité predskolniho a
psychického, feCového a socialniho mladsiho Skolniho véku,
rozvoje ditcte, - pozadavky na prostiedi,
- znat nejcastéjsi détské nemoci a hygienu a vyzivu ditéte, 12
urazy, védét jak jim predchazet, - denni rezim a jeho dodrZovani,
- vyznam hry,
- zpusoby podpory motorického,
psychického, fecového a
socidlniho rozvoje ditéte
(ukéazky cviceni, prace
s kniZkou, nacvik rikadel,
prace s hrackou, kresleni aj.),
- nejcCastgjsi détské nemoci,
- Urazy u d¢ti a jejich prevence.
- znat podle jakych hledisek 3. Starnuti a stari
rozliSujeme hranici stafi, - pojem stafi, zmény ve staii
- uvédomovat si jaké zmény (vzhledu, smyslového vnimani,
probihaji ve staft, psychické zmény ve staii),
- znat nejc¢astejsi choroby, které se - nejcCastéjsi choroby ve stafi 12

projevuji ve stari.

(srdce, cév, dychaciho,
zazivaciho a pohybového
ustroji, choroby ledvin a
mocovych cest), vyziva ve
Stafi.
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4.8 Epidemiologie a hygiena

Pocéet hodin celkem: 1. roénik — 32 hodin
2. ro¢nik — 32 hodin
3. ro¢nik - 0 hodin

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je pfipravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi pozadavky na dodrzovani
hygienickych ptedpisti a prevenci pfenosnych onemocnéni. Je kladen diraz na to, aby Zaci
dovedli chranit sebe 1 nejblizsi okoli pfed infekénimi onemocnénimi a osvojili si hygienické
zésady a predpisy uplatiiované ve zdravotnickych, socidlnich a jinych zafizenich, aby
ptistupovali aktivné k ochrané zivotniho prostiedi.

Charakteristika uc¢iva:

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali zédkladni znalosti o poslani a ¢innosti hygienické
sluzby, znali zplisoby a prosttedky prevence nejcastéjSich infekénich onemocnéni a védéli, jak
mohou v osobnim zivoté i v zaméstnani ptispivat k vytvareni zdravého zivotniho prostiedi a
ochrané zdravi.

Metody a formy vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana metoda vykladu, besedy, rozhovoru. U¢ivo je vhodné aplikovano
v ndvaznosti na zdravovédu, technologii a odborny vycvik. Jsou vyuzivany zkuSenosti
z bézného zivota, informace z médii. Do vyuky je zahrnuta prace s odbornou literaturou.
Vyuziva se obrazovy material, propagacni materidl, schémata, filmy. Soucasti vyuky jsou
cviceni, besedy s odborniky a exkurze. Forma vyuky je hromadna, samostatna i skupinova.
Zpisob hodnoceni zaki

Hodnoceni zdkli se fidi platnym klasifikatnim ftadem Skoly. Vyucujici pfihlizi
k celkovému pfistupu zdka k danému pfedmétu, k tirovni jeho védomosti a dovednosti.

Prinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prurezovych témat:

Kompetence k ufeni: zaci ziskavaji pozitivni vztah ke vzdélavani se v oblasti zdravého
zivotniho prostiedi a ochrané zdravi. U¢i se pracovat s odbornym textem, vyhledavat a
zpracovavat informace, pofizovat si poznamky.

Komunika¢ni kompetence: Zaci se orientuji dle svych moznosti v odborné terminologii,
zpracovavaji pfiméfené narocné texty na bézna 1 odborna témata. UCi se souvisle vyjadrovat,
zdiivodiiovat a vysvétlovat danou problematiku.

Personalni a socialni kompetence: Zaci se uc¢i pracovat a jednat s vice lidmi, pfijimat a
odpové&dné plnit svétené ukoly, uci se pfedchazet problémim a ptimétenou formou je fesit.
Obcanské kompetence a Kkulturni povédomi: zaci se uc¢i uzndvat hodnoty zivota,
uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci si osvojuji zakladni principy $etrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostiedi.

Mezipiedmétové vztahy: Zdravovéda, Technologie, Odborny vycvik, PeCovatelstvi
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 32

, crxoA s . Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Uvod a zakladni pojmy
- umét vysvétlit pojem epidemiologie - vysvétleni pojmu
a hygiena, epidemiologie a hygiena,
- chapat podstatu zivotniho prostredi, - zivotni prostfedi a zdravi 4
- v&dét, jaké jsou zakladni prvky Cloveka,
zivotniho prostiedi, - preventivni zaméfeni hygieny
- chapat, pro¢ spole¢nost reguluje a epidemiologie,
pozadavky na kvalitu zivota a - posléani a ¢innost hygienické
pracovni prostiedi, sluzby.
- v&dét, co jsou mikrobi, jejich 2. Zaklady vSeobecné
rozdéleni a stavbu, epidemiologie
- veédet, jaké zakonitosti ma Sifeni - zékladni poznatky
infek¢éni nemoci, z morfologie a fyziologie
- umét popsat vyvoj infekéniho mikrobd,
onemocnénti, - patogenni a nepatogenni
- umét vysvétlit, co je ojedinély mikrobi, g
vyskyt infekéniho onemocnéni, - vSeobecné poznatky o
epidemie a pandemie, infek¢nich onemocnénich
- védét jakymi zpusoby se Sifi (vznik, pribéh, imunita, vyvoj
infekéni onemocnéni, infekéniho onemocnéni),
- vztah mezi infekénim
onemocnénim jedince a
kolektivu, fetéz Sifeni ndkazy.
- popsat zpusob Sifeni nemoci 3. Infekéni nemoci a jejich
vzdus$nou cestou a nejcastéjsi prevence
nakazy, - nejcastéjsi vzdusné nékazy,
- znat jakym zpiisobem se §ifi ndkaza - nejcast&jsi alimentarni ndkazy,
zazivacim traktem a vyjmenovat - ranné nékazy,
nejcastéj$i onemocnéni, - nejcast&jsi pohlavni nakazy,
- vé&dét co jsou ranné nakazy, - onemocnéni pfenosna hmyzem
- umét vyjmenovat hlavni pohlavni a zvifaty,
choroby a jak se pted nimi chranit, - nozokomidlni nakazy, 20

umét vysvétlit prenos infekce
hmyzem a zvifaty,

veédét jaké jsou zdroje infekce ve
zdravotnickych zatizenich,

znat opatfeni pfi vzniku infekéni
nemoci,

veédét co je dezinfekce a sterilizace,
znat vyznam ockovani.

prevence infek¢nich
onemocnéni,
dezinfekce, sterilizace,
dezinsekce, deratizace,
ockovani a jeho vyznam.
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Rocnik: 2. Pocet hodin celkem: 32
, “1so s s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 4. Hygiena — komunalni
- védét jakymi otazkami se zabyva hygiena
hygiena, - odvétvi komunalni hygieny,
- v&dét, jaké jsou hlavni problémy, - ovzdusi (sloZeni, tlak vzduchu,
kterymi se zabyva komunalni zdroje znecistovani, vliv
hygiena, Cistoty ovzdusi na zdravi),
- vyjmenovat hlavni slozky vzduchu, - voda (druhy dle pouziti, zdroje
- popsat zdroje znecistovani ovzdusi, pitné vody, ochrany vodnich
- popsat, ze kterych zdroji se ziskava zdroji), 14
pitna voda a jaké jsou na ni kladeny - puda (vyznam, zdroje
hygienické pozadavky, zneCistovani, ochrana),
- popsat vyznam pudy pro Zivot - odpady, jejich likvidace
¢lovéka, - svétlo (pfirozené a umélé,
- védet jak se tfidi odpady v zdroje svétla, vliv na zdravi),
socialnich zafizenich, - hluk (zdroje, ptisobeni na
- v&dét jaky je vyznam svétla a jaké ¢lovéka, ochrana proti hluku),
zdroje svétla rozeznavame,
- vé&dét co je hluk a jak vznika,
- popsat vliv hluku na zdravi ¢lovéka,
- védét ¢im je urena nezdvadnost S. Hygiena bydleni
bytu, - hygienické pozadavky na byt
- umét vyjmenovat zasady Clenéni (¢lenéni bytu, zdravotni
bytu, podminky),
. , L o 4
- orientovat se v druzich vytapéni - vétrani,
bytu, - vytapéni,
- znat jakymi zpisoby se provadi
vétrani bytu,
- védét co dava potrava organismu, 6. Hygiena vyZivy
- vyjmenovat zdkladni slozky - slozky potravy,
potravy, - hlavni zasady spravné vyzivy,
- znat zakladni pozadavky na - pozadavky na stravovani
stravovani vybranych skupin osob, vybranych skupin osob (déti a
- urcit jaké onemocnéni z potravin kojencti, t€hotnych, starych 7

mize vzniknout,

osob, nemocnych),
- onemocnéni z potravin.
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védét jakou ochranu pracovnikl
pied infekénim onemocnénim
zajistuji zaméestnavatelé ve
zdravotnickych a socialnich
zafizenich,

znat mozna rizikova pracovisté
védet jaké zasady osobni hygieny
by mél dodrzovat pracovnik ve
zdravotnickych a socialnich
zafizenich,

orientovat se v moznych nemocech
z povolani,

vyjmenovat hlavni zasady spravné
Zivotospravy.

Hygiena ve zdravotnickych a
socialnich zarizenich
ochrana pracovnikl proti
infekcim vcetné zdravotnich
rizik souvisejicich s vykonem
povolani,

rizikova pracoviste,
povinnosti zam¢stnavatele a
zaméstnance na useku
prevence onemocnénti,

osobni hygiena,

nemoci z povolani

zésady spravné zivotospravy.
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4.9 Odborny vycvik

Poéet hodin celkem: 1. ro¢nik — 576 hodin
2. ro¢nik — 672 hodin
3. ro¢nik — 672 hodin

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je piiprava zaki na profesni vykondvani zékladnich praci dle profilu
absolventa. Je dilezité vytvorit dovednosti, které zahrnuji celou Skélu pracovnich ¢innosti pfi
péci o klienta, na useku kuchynského provozu, provozu pradelny, tklidovych praci, Siti a
oprav pradla.

Charakteristika uciva

Zakladem vyuky v odborném vycviku je osvojeni praktickych dovednosti a odbornych
znalosti. Zak se u¢i dodrzovani bezpeénosti prace, hygienickych pozadavki na jednotlivych
provozech, a pfijima odpovédnost za plnéni danych ukoll a kvalitu vykonané prace.

Metody a formy vyuky

Jako metod vyuky se pouziva vyklad, instruktdz, demonstraéni vyklad, nacvik s zdkem,
prakticka cviceni, laboratorni prace. Forma vyuky je individualni a skupinova. Pracovni
¢innosti vychazi z péti fazi utvateni pohybovych dovednosti (R. H. Davey) od pln¢ védomé
kontroly po plnou automatizaci.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni zakd se fidi platnym klasifikacnim fadem S$koly. Vyucujici pfihlizi
k celkovému pftistupu zdka k danému pfedmétu, k urovni jeho védomosti a dovednosti.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifrezovych témat:

Komunika¢ni kompetence: Zaci se uci orientovat v odbornych vyrazech a nazvech, uci se
vyjadfovat jak ustn¢ tak pisemné, orientovat se v riznych textech., dodrzovat zasady slusného
chovani a profesniho vystupovani.

Personalni kompetence: Zaci se uci zapojovat do prace s jinymi lidmi, mit zodpovédnost za
vykonanou préci, pfedchazet problémtim, analyzovat je a snaZit se je fesit.

Odborna kompetence: z4ci hodnoti vysledky svého u€eni a préace, fesi samostatné pracovni a
mimopracovni problémy.

Socialni kompetence: Zaci piijimaji odpovédnost, u¢i se byt schopni pracovat v tymu,
pfedchazet konfliktiim, plnit svétené tikoly, mit kladny pfistup k jinym lidem.

ReSeni pracovnich a mimopracovnich problému: Z4ci uplatiuji pii feSeni pracovnich a
mimopracovnich problémi rizné metody mysleni.

Clovék a svét prace: 7aci se uéi orientovat v nabidce profesnich vzdélavacich moznosti,
zvazuji moznosti svého pracovniho uplatnéni. Orientuji se v zakoniku prace, v pravech a
povinnostech zaméstnance a zaméstnavatele.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zici jsou vedeni k odpovédnosti za jednani a piistup k danym
problémtim, které¢ by mohly nezodpoveédnosti na pracovisti ovlivnit Zivotni prostiedi, vlastnim
rozhodovanim fte$i hospodarnost s vodou, dCisticimi prostfedky, energii, tfidéni odpada,
sanitace pracovisté a obnovitelné zdroje energie a surovin.

62



Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 576

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva .
y y P hodin
1. Uvod
74K by mél: - seznameni s jednotlivymi
., . o, rovozy.
- byt sezndmen s jednotlivymi p y
pracovisti, 7. Pet ,
< 1x “ s . Pecovatelstvi
- védét co peCovatelska Cinnost - y ,
sahrmuie - charakteristika pecovatelské
we, , ¢innosti,
- dodrzovat legislativni ustanoveni beznecnost a ochrana zdravi
tykajici se bezpecnosti a ochrany Zpeen oo o1
e o, klient 1 pracovnikti socialnich
zdravi pfi praci a pozarni prevence, sluzeb. Dosarni prevence
- znat prava klientli umét zachazet . l,dp o P ’
-, o Kl . - prava klientu, prace
S iInformacemi o klientovi, . . . .
, o s informacemi o klientovi,
- vhodnym zplisobem navazovat omunikace s klient
s klienty kontakt, umét s nimi (navazovéni kontak t?,l
komunikovat za riznych situaci, - .
. pomshat Klientim p¥i vypliovéni oslovovani, vedeni rozhovoru) | 309
volného &asu - pomoc pii vyplilovani volného
y o i . , ¢asu klientt,
- pecovat o luzko klienta, o pradlo, ;1o v
. o , - stlani Iizka,
dbat na Cistotu, upravnost a S Ny .
< .. . Y - vymeéna lozniho pradla,
bezpecnost zivotniho prostiedi . < oes
: - manipulace s Cistym a
klienta, . , .
“r . . Spinavym pradlem,
- pouzivat vhodné pracovni a » PR T
. o . . - péce o pomocna zafizeni lizka,
kompenzacni pomiicky, oSetfovat je , ok
a dezinfikovat - pracovili portcky =
. . , o ouZzivani, péce o pomiick
- ovladat postupy pfi osobni hygiené ?m Jiia de’zlijn fekceli Y
klientli, ukony provadét bezpecné, C<Povani osobni 1’1 .
Zruéné a ohleduplng - zajiStovani osobni hygieny
’ klientd (pomoc pii myti klient
ve van¢, pomoc pii
sprchovani).
- dodrZovat ustanoveni tykajici se 3. Uklidové prace
BOZP, - charakteristika provozu,
- postupovat v souladu s predpisy a - bezpecnost a ochrana zdravi
pracovnimi postupy, pii préci, hygiena prace,
- pouzivat ochranné pracovni poZarni prevence,
pomicky, - rucni Uklid — myti a stirani 43

umét vybrat vhodné tiklidové
prostiedky a pomicky,

dodrzovat spravné davkovani
uklidovych prostiedk,

prakticky zvladat pracovni postupy
ruc¢niho uklidu,

dbat na hospodarné a ekologické

podlah dle druhu, stirani
prachu, myti dvefi, ¢iSténi stén,
uklid hygienickych zafizeni,
pfiprava mycich a
dezinfek¢nich roztoki,

pomocné a dil¢i tklidové prace
v socialnich zafizenich dle
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vyuziti uklidovych prostfedki a
jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti,
prakticky zvladat denni, tydenni a
velky uklid,

druhu uklidu ( denni, tydenni,
velky uklid).

znat zakladni ¢lenéni kuchyné a jeji
vybaveni,

dodrzovat ustanoveni tykajici se
BOZP v kuchyni,

postupovat v souladu s piedpisy a
pracovnimi postupy,

pouzivat pracovni pomucky,

um¢ét rozlisit a charakterizovat
potraviny z hlediska druhu a

Piiprava pokrmii
kuchynsky provoz a jeho Casti
— rozdéleni, vybaveni
nabytkem, stroji a zafizenim a
dal$im inventarem,
bezpecnost, hygiena a
organizace prace v kuchyniském
provozu,
rozliSovani zakladnich druha

technologického vyuziti, potravin, poznavani jejich 118
umeét vysvétlit spravny zptisob kvality,
skladovani a oSetfeni jednotlivych - skladovéani potravin a napoja,
druhti potravin a napojd, manipulace s nimi,
udrzovat Cistotu a poradek na - predbézné technologické
pracovisti, zpracovani a Upravy potravin,
- Uprava potravin za studena a za
syrova,
- zékladni tepelné Gpravy,
- myti nadobi, tklid pracoviste,
dodrZovat ustanoveni tykajici se 5. Siti a opravy pradla a
BOZP v sici dilnég, bytovych dopliiki
postupovat v souladu s pracovnimi - charakteristika provozu,
ptedpisy a postupy, bezpecnost prace v Sici dilné,
mit spravné ergonomické navyky - zéklady ru¢niho Siti — zakladni
pii Siti (drZeni téla a ekonomicnost pomiucky pro $iti a jejich
pohybu), pouZiti, nacvik spravného
ovladat techniku ru¢niho S§iti, drzeni téla a jehly pii ru€nim 53
pouzivat vhodné pracovni Siti,
pomicky, - rucni $iti (zédkladni druhy
umét §it jednotlivé druhy steht, stehil),
direk a zapinadel podle stanovenych - rucni $iti direk, pfisivani
pracovnich postupi a védét, na knoflikt a tkanic, zasivani,
ktery vyrobek je pouzit. 1atani.
6. Prani a Zehleni pradla a
dodrzovat ustanoveni tykajici se odévi
BOZP pii praci v pradelné, - charakteristika provozu, 53

dodrzovat ptedpisy a ochranna
opatfeni pfi préci s pracovnimi
pomiickami a prostiedky,

jednotlivé useky pradelny,
vybaveni nadbytkem, stroji a
zafizenim,
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um¢t tiidit pradlo a odévy podle
druhu, textilniho materidlu, barvy a
stupné zaspinéni,

dokdézat spocitat a navazit jednotlivé
davky pradla do pracky, evidovat
pradlo,

vysvétlit spravné davkovani pracich
prostiedka,

zvolit vhodné ptipravky pro prani
vcetné Skrobu a avivaznich
prostiedka,

umét prat pradlo rucné,

umét pradlo spravng rozvésit na
snury,

umét pradlo pripravit k Zehleni a
ruéné je vyzehlit,

bezpecnost, hygiena a
organizace prace,

tfidéni pradla podle druhu,
barvy a textilniho materialu,
dle stupné znecisténi a
zpusobu osetfent,

pocitani a vazeni pradla,
evidence pradla,

prani pradla — sestavovani
davek pradla, ptiprava
pomtcek a prostiedkd,
davkovani pracich prostredk,
Skrobeni a apretace pradla,
rucni prani,

suSeni pradla na $itirach,
zehleni pradla — ptiprava
préadla k zehleni - kropeni
pradla,

rucni zehleni pradla.
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 672

, wrzox o . Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél: 1. Pecovatelstvi
- dodrzovat legislativni ustanoveni - bezpecnost a ochrana zdravi
tykajici se bezpecnosti a ochrany klientt 1 pracovnikl socialnich
zdravi pfi praci a pozarni prevence, sluzeb, pozarni prevence,
- ovladat postupy pii osobni hygiené - zajistovani osobni hygieny
klientt, ikony provadét bezpecné, klienti ( myti nemocného na
zrucné a ohleduplné, luzku, péce o dutinu Gstni,
- znat jakou péci by mél mit péce o vlasy lezicich klientt,
inkontinentni nemocny, umét ho holeni, péce o Cistotu usi...),

Yoy 1 . o 00 . : ] . 405
prebalit, znat techniky pfti - péce o inkontinentniho klienta
polohovani, zajisti prevenci (ptebalovani, prevence
opruzenin a dekubitu, opruzenin a dekubiti,

- poskytnout nezbytnou pomoc pfi polohovani),
oblékani a svlékani klientd, - pomoc pii oblékani a svlékani,

- vést klienty k sobéstacnosti, - aktivizace klientu,

- znat postupy pfi podavani jidla a - podavani jidla a napoja
napoju klientiim, chodicim i leZicim klientiim,

krmeni.

- dodrZzovat ustanoveni tykajici se 2. Uklidové prace
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi - bezpecnost a ochrana zdravi
praci a pozarni prevenci, pfi praci, hygiena préce,

- umét myt okna a dvefe, omyvatelné pozarni prevence,
plochy a stény, - UdrZba a ¢isténi nabytku

- ovladat ¢isténi a udrzbu nabytku, (kovového, dievéného, 43
zrcadel, osvétlovacich téles, ¢alounéného), myti sklenénych

- ovladat ¢isténi koberct, textilni plocha oken, tdrzba a ¢iSténi
podlahové krytiny a calounény kobercii a textilnich
nabytek, podlahovych krytin,

- spravné roztfidit a ekologicky - likvidace odpadi.
likvidovat odpady,

- dodrzovat zasady a piedpisy BOZP, 3. Priprava pokrmi

- umét zvolit vhodné suroviny a - zésady a pfedpisy BOZP,
ptislusné technologické postupy pro - pomocné prace pii piiprave
ptipravu polévek a hlavnich jidel, polévek a hlavnich jidel,

- umét vhodné opracovat suroviny, - ptiprava zakladnich skupin 118

um¢ét pripravit pokrmy s polotovari
dle navodu,

umeét piipravit béZné teplé a studené
napoje,

umét piipravit vybrané pokrmy
studené kuchyné,

pokrmil — polévky, zavarky,
bezmasé pokrmy, moucniky,
salaty, omacky,

- pfiprava jidla z polotovart

- pfiprava béznych teplych a

studenych népoji,
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umét spravné a bezpecné pouzivat
stroje a zafizeni pii pfipraveé
pokrmu, umét je rozebrat a vycistit,

- tuprava hotového jidla pied
podavanim,

- préace se stroji a zatizenim
v kuchyni, bezpecnost prace,
¢isténi a udrzba.

dodrzovat ustanoveni tykajici se
BOZP,

dbat ptedpisii a pracovnich postupt,
umeét pracovat se Sicim strojem,

mit spravné ergonomické navyky
pii Siti (drZeni téla, ekonomic¢nost
pohybu),

umét provadét drobné druhy oprav

4. Siti a opravy pradla a
bytovych dopliiki

- zasady a ptedpisy BOZP,

- zaklady strojového Siti,
seznameni se Sicim strojem
(navlékani nité, obsluha stroje,
bézna udrzba, bezpecnostni
prepisy),

pradla na Sicim stroji, - ndcvik strojového Siti, >3
ovladat pouzivani zehlicky pfi Siti, dodrzovani zasad ekonomiky
pohybt,
- provadéni jednoduchych oprav
pradla (zéplatovani, zasivani),
- rucni Zehleni pii Siti,
zazehlovani okraja.
5. Prani a Zehleni pradla
dodrZzovat zdsady BOZP, a odévu
umét prat v prackach a zvladat - zésady a pfedpisy BOZP,
prace na pracich linkéch, - prani v prackach,
umét susit pradlo a odévy v susicce, - prani pradla dle druhu (
umeét pouzivat zehlici stroje, loZzni, osobni, pracovni,
obsluhovat a udrZzovat je, utérky, ruéniky...),
zvladat Zehleni tvarovaného pradla, - strojové suSeni pradla, 53

dokazat slozit, ulozit, balit a
expedovat pradlo.

- strojové zehleni pradla,

- zehleni tvarovaného pradla,

- skladdani a ukladéani pradla dle
druhu,

- baleni a expedice pradla.
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 672

, wrzox o C s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél:
- dodrzovat legislativni ustanoveni 1. Pecovatelstvi
tykajici se bezpecnosti a ochrany - bezpecnost a ochrana zdravi
zdravi pii praci a pozarni prevence, klientt 1 pracovnikl socialnich
- pod odbornym dohledem provadét sluzeb, pozarni prevence,
s klienty nacvik sobé&stacnosti - pomoc klientiim pti chizi,
(n&cvik samostatného pohybu a sedani, vstavani, pouzivani
prostorové orientace), pomiicek,
- pouzivat pii péci o klienty techniky - poskytovani drobnych
bezpecné pro své zdravi, osobnich sluzeb klientiim, 405
- veédét jak zajistit nakupy a jiné provadéni nakupi,
servisni sluzby, - sledovani zdravotniho stavu a
- umét monitorovat piiznaky zmén chovani klientt (sledovani
zdravotniho stavu a chovani klienta teploty, tepu, krevniho tlaku,
v pribéhu poskytované péce a moce a stolice),
informovat o nich nadiizené¢ho - doprovazeni klienti ( transport
pracovnika, na voziku, sanitkou na
- byt schopen zajistit klientovi vySetieni..).
kontakt se spole¢enskym a
prirodnim prostiedim,
- dodrzovat ustanoveni tykajici se 2. Uklidové prace
bezpecnosti a ochrany zdravi pii - bezpecnost a ochrana zdravi
praci a pozarni prevenci, pfi praci, hygiena prace,
- postupovat v souladu s predpisy a pozérni prevence,
pracovnimi postupy pii obsluze, - bezpetné pracovni postupy pii
beézné drzbé a Cisténi stroji, pouzivani tklidovych stroji,
- umét pracovat s mycimi stroji, prace s vysavaci, Samponovaci, 43
- umét provést béZnou udrzbu a elektrickymi mycimi a
¢isténi stroji, lesticimi stroji, my¢kou nadobi
- umét vysavat a Cistit koberce a aj., béznd tdrzba stroja,
calounény nabytek, - denni tklid v domacnosti.
- ovladat manipulaci s myckou
nadobi,
- zvladat béZzny denni tklid
v domacnosti,
- umét pipravit dietni pokrmy, 3. Priprava pokrmi
- umét spravné pouzivat vhodny - pfiprava lé¢ebné stravy dle 118

inventar,
umét vkusné upravit sttil pro rizné
prilezitosti,

dietniho systému,
pfiprava stolniho inventafe,
uprava stolu,
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ovladat techniku jednoduché
obsluhy,

udrzovat Cistotu na pracovisti,
dodrzovat spravnou likvidaci
odpadu,

technika podavani pokrmi a
napoju pii jednoduché obsluze,

likvidace kuchynskych odpadii.

dodrzovat ustanoveni tykajici se

4. Siti a opravy pradla a

BOZP, bytovych dopliki
umét zhotovit jednoduché vyrobky, - zasady a ptedpisy BOZP, 53
které se pouzivaji v domacnosti, - zhotovovani jednoduchych
vyrobkl (chnapky, polstarky,
prostéradla, zastéry, zaclony...).
ovladat prani vysoce znecisténého 5. Prani a Zehleni pradla
pradla, - prani vysoce znecisténého
umét bélit a dezinfikovat pradlo pradla (namaceni, predpirani,
spravnymi technologickymi odstrafiovani skvrn), 53

postupy,
orientovat se v odstraniovani skvrn

dle pivodu a druhu textilii.

béleni a dezinfekce pradla,
odstranovani skvrn podle
puvodu a druhu textilii.
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4.10 Pecovatelstvi

Pocet hodin celkem: 1. ro¢nik — 64 hodin
2. ro¢nik — 64 hodin
3. ro¢nik — 64 hodin

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je poskytnout zaktim teoretické védomosti a praktické dovednosti pro vykon
zakladnich sluZeb socialni pé&e, zejména pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientim. Zak
si osvoji poznatky nezbytné pro celkovou orientaci v systému socialnich sluzeb v Ceské
republice, seznami se s typy socidlnich zafizeni v regionu i se zajiStovanim terénnich sluzeb.
Osvoji si dovednosti pro osobni kontakt se socidlnim klientem a pro zajiStovani osobnich
sluzeb klientlim.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu tvoii vybrané ucivo tykajici se osobni péce o klienta v zatizeni 1 domacnosti,
ucivo tykajici se socialné¢ komunikativnich dovednosti, organizace a forem socialnich sluzeb
vybranym skupinam klientl a zdkladnich informaci o socidlnim zabezpeceni.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce je pouzivan vyklad, instruktdz, demonstracni vyklad, rozhovor, didaktické hry a
aktivizujici metody. Do vyuky je zahrnuta prace s odbornou literaturou. Vyuziva se obrazovy
material, schéma, film. Soucasti vyuky jsou cviceni a besedy na vybrana témata. Forma vyuky
je hromadna, samostatna i skupinova.

Zpusob hodnoceni zaki

Hodnoceni zaka se fidi platnym klasifikacnim fadem S$koly. Vyucujici pfihlizi
k celkovému pftistupu zdka k danému pfedmétu, k urovni jeho védomosti a dovednosti.

Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Komunika¢ni kompetence: Zici se uci rozvijet socialn¢ komunikativni dovednosti,
orientovat v odbornych vyrazech a nazvech, u¢i se vyjadfovat jak ustné¢ tak pisemng,
orientovat se v riznych textech., dodrZzovat zdsady sluSného chovani a profesniho
vystupovani.

Personilni kompetence: Zici se uci rozvijet interpersondlni dovednosti, u¢i se fesit
problémy, posuzovat svoje realné mozZnosti, pracovat v tymu.

Odborné kompetence: Zici se uci ovladat bezpecné techniky a postupy potiebné pro
poskytovani osobni péce klientim, vhodnym zptisobem s klienty komunikovat a mit prehled
v systému poskytovani socidlnich sluzeb.

Socialni kompetence: Zaci pfijimaji odpovédnost, u¢i se byt schopni pracovat v tymu,
pfedchazet konfliktiim, plnit svétené tikoly, mit kladny pfistup k jinym lidem.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za jednani a piistup k danym
problémiim, které by mohly nezodpovédnosti na pracovisti ovlivnit zivotni prostiedi, vlastnim
rozhodovdnim tes$i hospodarnost s vodou, dCisticimi prostiedky, energii, tfidéni odpadu,
sanitace pracovisté a obnovitelné zdroje energie a surovin.
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 64

fesit vhodnym zplisobem rtizné
komunikativni situace, pouZivat

pracovnika socialnich sluzeb
- komunikace s jednotlivcem

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva .
y y P hodin
73Kk by mél:
T ” . 1. Socialni sluzb
vysvétlit na ptikladech, kdo je amsuzby I
. gy . - vysvétleni zdkladnich pojmut
povazovan za socialniho klienta, co a1 o ror
. i o1 (socialni péce, socialni sluzby,
zahrnuje socialni péce a socidlni oty
y socialni klient...),
sluzby, . o1 y
. ot . - systém socidlnich sluZeb,
uvést formy socidlnich sluzeb a s 1o i
s . socialni sluzby v regionu,
typy socialnich zatizeni, zptisob . S
e 9 - pravni a ekonomicky ramec
financovani socialnich sluzeb, .y N
MR . (o poskytovani socialnich sluzeb,
vysvétlit jaka je uloha statu, organti , Co1 .
s . 1 - prava socialnich klientt,
mistni samospravy a nevladnich 1o
S e AR ochrana osobnich tdajt
subjektl v oblasti socialni péce, S 24
s S .o klienta,
znat prava socialnich klientt, N ,
g old . - pozadavky na pracovniky
védét jaké pozadavky jsou kladeny o1y . .
p o y socialnich sluzeb, prace
na pracovniky socidlnich sluzeb, < .
o x - pecovatele, spoluprace
zvlasté pak na pecovatele, o p
. o s dal§imi pracovniky,
orientovat se v dokumentaci pfi . <« 7
PR - etickd a pracovnépravni
praci pecovatele, . S
L o s . (o problematika socialni péce,
objasnit kam se mize obCan obratit < .
i1 - dokumentace pecovatelské
o socialni pomoc, .
charakterizovat pracovnépravni sluzby,
, - kvalita socidlnich sluzeb.
postaveni,
dodrzovat legislativni ustanoveni 2. Bezpecnost a ochrana zdravi
tykajici se bezpecnosti a ochrany PFi praci, poZarni prevence
zdravi pfi praci a poZarni prevence, - pracovnépravni problematika
znat povinnosti pracovnika 1 BOZP,
zam¢stnavatele v pripadé - bezpecnost a ochrana zdravi
pracovniho tirazu nebo Urazu klientt,
klienta, - bezpecnost a ochrana zdravi
dodrZovat pfi praci zésady osobni pracovniki socialnich sluzeb, 6
hygieny a pouzivat pfi praci - bezpetné pracovni postupy pii
ochranné pracovni pomicky, poskytovani osobni péce
postupovat pii pouzivani, klientm, osobni ochranné
oSetfovani a dezinfekci pracovnich pomtcky,
a kompenzaénich pomicek, - bezpecnost technickych
technickych pfistrojli a zatizeni zafizeni.
v souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy,
uplatiiovat principy a normy 3. Komunikace v socialnich
kulturniho chovani a vyjadfovéni, sluzbach, osobnost 15
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zékladni techniky neverbalni
komunikace a asertivity,

uplatinovat zasady komunikace

s lidmi smyslov¢ a télesné
znevyhodnénymi, mentalné
postizenymi a malymi détmi,

uzivat zakladni dovednosti potiebné
pro uceni, sebepoznani,
sebevychovu a sebehodnoceni a pro
zvladani naro¢nych zivotnich
situaci 1 pro rozvoj vlastni
osobnosti,

objasnit zadsady dusevni hygieny a
uvést priklady relaxacnich technik a
metod,

(navazovani kontaktu,
oslovovani) a se skupinou,
alternativni komunikace,
zasady asertivity,

zvladani neptijemného nebo
apatického klienta,

specifika komunikace s lidmi
smyslové a télesné
znevyhodnénymi, osobami

s mentalnim postizenim,

s détmi,

formovani osobnosti
pecovatele (seberegulace,
sebehodnoceni, tymova prace),
rizika pomadhajicich profesi,
syndrom vyhoteni, zasady
dusevni hygieny.

umeét popsat ltizko pro nemocného,
jeho Upravu a péci o né,

zna jak chranit sebe i klienta proti
nakazam, umét pecovat vhodnym
zpisobem o pomucky se kterymi
ptichdzi klient do styku,

ovladat postupy pti péci o osobni
hygienu klienta v¢etné oblékani.

Piima obsluzna péce o
klienty

luzko, jeho umisténi,
vybaveni a dopliiky,

uprava lizka, vyména lozniho
pradla s lezicim klientem,
prevence nakaz, péce o
pomtcky,

péce o osobni hygienu klientd,
pomoc pii myti chodiciho
klienta, koupéni, péce o kiizi,
dutinu Ustni, vlasy, nehty, usi,
holeni,

pomoc pii oblékani a
svlékani.

19
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Rozpis utiva ll:(‘)’;f;
1. Prima obsluzna péce o
klienty
- péce o osobni hygienu
nepohyblivého klienta a klienta
74K by mél: v domacnosti ( myti na 14zku,
y mee f celkova koupel na lizku,myti

- ovladat postupy o osobni hygienu viasti na lizku)
imobilniho klienta v¢etné péce o . . ’1 .
inkontinenci a pradlo T peeeoo sobni a lozni pradlo,

o e , - hygienické vyprazdinovani,

- znat vyznam vyZzivy u nemocnych, | opruzeniny, prolezeniny, jejich
ovladat postupy pfi podavani stravy odetien a p}evence ’
klientiim ) . R

9y . o y - inkontinence, péce o ni,

- umét rozeznavat piiznaky zmén _ polohovani nemocnvch klienti
zdravotniho stavu a chovani klienta pOIOROVa yon Siem,
v priibéhu poskytovéni péde - podavani stravy a napojt, dietni

< ix . o systém, léCebny Ucinek diety,

- védét jak se s klientem provadi davani iidl g
nacvik sobéstacnosti, samostatného poddvani jidla mobilnim a

, imobilnim klientim, pomoc pii
pohybu, prostorové orientace, . . ’

- orientovat se v zakladnich druzich jidle, krmeni,

.. - ani zdravotniho stavu
1€k, jejich uchovavani, dobé posuzovant zQravo o
e ’ m¢éteni teploty, hmotnosti, tepu,
ucinnosti..., 64

znat ucinky tepla a chladu na
organismus ¢lovéka, co je 1écebna
rehabilitace,

vedét jakeé jsou postupy pii
oSetfovani dlouhodobé nemocnych,
veédét jak jednat s nemocnym

v terminalnim stadiu, jak o néj
pecovat, co zajistit po tmrti klienta,
jak uklidit ldzko a pomicky,

veédeét jak rovnomérné rozdelit
celodenni ¢innosti u klienti, jak
vyplnit jejich volny cas.

krevniho tlaku, sledovani
celkového vzhledu klienta, zmén
v jeho Zivotnim rezimu a
navycich, zajmu o okoli,
pohybova aktivizace, nacvik sedu,
vstavani, stoje, pomoc pii chizi,
pouzivani pomicek, nacvik
sebeobsluhy,

léky, zakladni formy 1€k, baleni a
oznaceni 1éku, ulozeni a uchovani
1€kti, mozné zplisoby zneuZivani
1€k, podavani 1€k,

aplikace tepla a chladu, 1écebna
rehabilitace,

zvlastnosti pii oSetfovani
dlouhodob¢ nemocnych, klientt,
péce o umirajiciho a zemfelého,
pfiznaky umirani, smrt, péce o
mrtvé télo, tklid lzka a pomucek,
denni rezim klientd.
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 64

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva .
y y P hodin
74k by mél:
- pouzivat vhodné postupy a technik . , .
P uZVV v . POstupy Y 1. Péce o domacnost klienta
v péc¢i o domacnost klienta, . ‘x .-
- r N o - specifika péce v domacim
- umét pouzivat bézné domaci TR y
N A prostiedi, ptiklady sluzeb
pristroje a provadét jejich udrzbu, , .
“ tv. - e . PR poskytovanych klientim
- veédét jak zajistit servisni a jiné . "
. PR . v domécim prostredi,
sluzby klientim, jak jim pomoci 1 , C
T ; - uklid v domacnosti, péce o 20
v krizové situaci, , "
. L . pradlo a odévy,
- umét zajistit, piipravit a podat IR
- dorucovani, piiprava a
stravu, s
. , NPT podavani stravy,
- posoudit vybaveni a uspotfadani . s
, 4 . ‘o - ndkupy a obstaravani
domaécnosti z hlediska bezpecnosti S o, .
s .. . servisnich a jinych sluzeb.
klienta, doporucit prosttedky pro
zvySeni bezpecnosti,
- vysvétlit odliSnosti v péci o déti, 2. Socialni péce a sluzby
mladistvé, dosp€lé a seniory, vybranym skupiniam klienta
- ovladé postupy u osob se - senioriim, rodinam s détmi, 20
zdravotnim znevyhodnénim, détem a mladistvym ve slozité
- dokézat uvést projevy zavislosti a zivotni situaci, osobam
jiné socialné patologické jevy, se zdravotn€ znevyhodnénym,
kterymi se muze u klientl setkat, osobam zavislym....
- v&dét co zahrnuje pojistné na 3. Socialni zabezpeceni
socialni zabezpeceni a kdo je ob¢ant
platcem pojistného, - socidlni pojisténi, ucel
- orientovat se, které davky se druhy, platci pojisténi,
vyplaceji prostfednictvim statni - statni socidlni podpora,
socialni podpory, jeji charakter, ptiklady
- znat ptisobnost Ceské spravy davek, zptsob uplatnéni 24

socialniho zabezpeceni.

naroku,

- Ceska sprava socialniho
zabezpecenti, jeji vznik,
pusobnost, funkce a
ukoly.




4.11 Psychologie

Pocet hodin celkem: 1. roénik — 0 hodin
2. ro¢nik — 0 hodin
3. ro¢nik — 32 hodin

Cil predmétu — cilem prfedmétu je naucit zaky vyuzivat poznatky z psychologie pfi jednani
s lidmi, pfi feSeni problémt v mezilidskych vztazich v osobnim i profesnim zivoté. Vést
zéky k snazSimu pochopeni sebe sama i motivil jednani druhych a krozvoji vlastni
osobnosti.

Charakteristika uciva — obsah uciva tvofi vybrand témata =z obecné psychologie,
psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, pedagogické psychologie, socialni psychologie
a psychologie v socidlni péci, zejména s ohledem na specifika pecovatelské ¢innosti. Vyuziva
se znalosti z ptredméti Zdravovéda, Obcanska vychova a Pecovatelstvi.

Metody a formy vyuky - pii vyuce jsou pouzivany metody vykladu, rozhovoru se zaky
k vybranym problémiim a ptiklady z praxe. Zejména je pak tieba poskytnout zakiim vlastni
prozitky a zazitky pomoci diskusi, praktickych cviceni, testl, dotaznikd, her, relaxacnich a
psychoterapeutickych metod. Formy vyuky jsou individudlni, samostatna i1 skupinova prace.
Pouzivaji se didaktické pomicky, nauc¢né a instruktazni filmy, prezentace, myslenkové mapy.
Zpisob hodnoceni zZaku - klasifikace zakl vychdzi z klasifikacniho fadu Skoly. Ptihlizi
se k aktivité zaka pfi vyuce a k jeho celkovému ptistupu k danému piredmétu.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifrezovych témat:

Komunikativni kompetence: zaci se uci pouzivat odbornou terminologii, srozumitelné
formulovat své myslenky, vyslechnout nazory druhych a vhodné na né& reagovat. U¢i se feSit
vzniklé konflikty a konfliktim pfedchazet.

Personialni kompetence: zici by méli byt pfipraveni k tomu, aby byli schopni kriticky
hodnotit vysledky svého uceni a prace, pfijimat radu a kritiku od druhych lidi, déle se
vzdélavat, peCovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj, rozhodovat a planovat sviij Zivot a
pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Odborné kompetence: zaci by méli byt schopni uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti
v osobnim 1 profesnim Zivoté. Uvédomovat si jak se méni a formuje lidskd psychika
v priibéhu Zivota a byt schopni aplikovat zakladni postupy pii feSeni riznych situaci a
zadanych tkola.

Socidlni kompetence: Zaci by méli pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly, ucit se
spolupracovat v kolektivu a vazit si prace druhych, stat se sou¢asti fungujici spoleénosti. Zaci
by se méli naucit predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které se mohou vyskytnout.
Premyslet o skute¢nosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani
pro Zivot a jsou motivovani k aktivnimu a uspéSnému Zivotu.
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin celkem: 32

, CrxoA s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
743k by mél: Uvod do psychologie
- veédét co zkouma psychologie, jaké piredmét zkoumani psychologie,
ma uplatnéni v lidské spolecnosti, ptehled psychologickych
- umét rozdélit psychologické disciplin, 3
discipliny, prehled psychologickych metod.
- znat zakladni metody pouzivané
v psychologii,
- urcit ¢im je tvofen obsah lidské Obecna psychologie
psychiky, lidska psychika,
- zndt vyznam poznavacich procest, védomi, podvédomi, nevédomi,
- znat vyznam pozornosti a citll poznavaci procesy — vnimani 5
v zivoté ¢lovéka a jejich poruchy, ptedstavy, intuice, mysleni,
pamet’,
psychické stavy — pozornost,
emoce.
- vysvétlit pojem osobnosti, Psychologie osobnosti
zdivodnit jaky mé vyznam rodina pojem osobnosti — normalita a
pro rozvoj osobnosti, patologie osobnosti,
- umét vymezit motivacni, ¢initelé ovliviiyjici vyvoj lidské
charakterové, vykonové a psychiky,
seberegulacni vlastnosti lidského motivace, potfeby, zajmy, cile,
jedince, charakter, postoje, hodnotova
- veédét ¢im je dana dynamika orientace, 5
osobnosti, znat zakladni typologie, vykonové vlastnosti — vlohy,
dispozice, schopnosti,
védomosti, dovednosti, navyky,
inteligence,
seberegulacni vlastnosti —
sebepoznani, sebevédomi, vile,
dynamika osobnosti —
temperament.
- urcit stadia lidského Zivota, Vyvojova psychologie
- znat psychologické zvlastnosti stadia lidského Zivota,
v jednotlivych obdobich lidského psychologické zvlastnosti 5

zivota,

umét vysvétlit jak se specifika
jednotlivych vyvojovych etap
promitaji do prace pecovatele,

v jednotlivych etapach
zivotniho cyklu — prenatélni,
novorozenecké a batoleci
obdobi, predskolni a Skolni vék,
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pubescence, adolescence,
dospély vek,

védet co je socialni skupina a jaké
jsou jeji charakteristické znaky,
znat pojem socializace, na
piikladech ukazat jak se socialni
uceni a zralost projevuji v zivoté
¢lovéka,

umét komunikovat, vést rozhovor a
naslouchat,

umét rozlisit typy chovani a
reagovat na né,

umét reagovat na rizné situace

v zivoté Cloveéka a adekvatné je
fesit,

5. Socialni psychologie

- socialni skupina — skupinové
znaky, dynamika, pozice a role
ve skuping,

- socializace,

- role jedince ve spolecnosti,

- socialni vnimani,

- komunikace — verbalni,
neverbalni, vedeni rozhovoru,
umeéni naslouchat,

- socialni dovednosti — asertivita,
hodnoceni socialnich situaci a
reagovani na né,

- naro¢né zivotni situace a jejich
vliv na ¢lovéka — stres,
frustrace, deprese, deprivace.

umét rozlisit profesiondlni a
neprofesionalni chovani,

vysvétlit na prikladech pojem
profesionalni deformace,

veédét co je syndrom vyhoteni a
objasnit mozné zpiisoby prevence,
umeét aplikovat poznatky

z psychologie u klientli
prozivajicich bolest, strach, uzkost,
v terminalnim stadiu,

6. Psychologie v socialni péci

- vliv pracovniho prostiedi na
povolani pracovnikii
v socialnich sluzbach —
profesionalni deformace,
syndrom vyhofteni,

- aplikace psychologie v kontaktu
s klienty — pfi bolesti, strachu,
uzkosti, u klient v terminalnim
stadiu.

umét vysvétlit zékladni pojmy,
znat podminky, za kterych probiha
vychovny proces,

umét aplikovat vychovné
vzdélavaci metody pii praci

s détmi.

7. Pedagogicka psychologie

- pedagogika a vychova,

- vzdélavani, vyucovani, uceni,

- podminky a prostfedky
vychovy,

- vychovné vzdélavaci metody.
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4.12 Informacni a komunikacni technologie

Pocéet hodin celkem: 1. roénik — 32 hodin
2. ro¢nik — 32 hodin
3. ro¢nik — 32 hodin

Cilem piredmétu je naucit zaky vyuzivat prostfedkii informacnich a komunikacnich
technologii, vyhledavat, ziskavat, tfidit a vyhodnocovat informace. Zaci ovladnou na
uzivatelské irovni praci s operacnimi systémy a aplika¢nim softwarem. K vyhledavani a praci
s informacemi se Zaci nauci vyuzivat internet a jeho komunika¢ni rozhrani.

Charakteristika uciva — obsahem uciva je seznameni s hardwarovym a softwarovym
vybavenim pocitace a jeho opera¢nim systémem. Aplikacni software je zastoupen
nejpouzivanéjSimi bézné dostupnymi programy (Word, Excel, Power Point, Internet Explorer,
Firefox, produkty Zoner...).

Metody a formy vyuky - pii vyuce je pouzivana forma vykladu, ndzorné ukazky, pocitacové
prezentace, prace ve skupinach, samostatna prace, vyhledavani informaci a prace na
projektech. Pfi vyuce se vyuziva predevsim pocitacova ucebna a jeji multimedidlni vybaveni,
vyukovy software.

Zpisob hodnoceni zaki - klasifikace zaki se fidi platnym klasifikaénim faddem. Vyucujici
vychazi z celkového pristupu zaka k vyucovani a plnéni studijnich povinnosti.

Piinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k uceni: zaci se uc¢i vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat moderni
technologie k nalezeni feseni ukolu.

Komunikativni kompetence: Zaci se uci formulovat a predavat informace i prostfednictvim
informacnich technologii a komunikacnich prostfedki internetu.

Odborné kompetence: zaci se u¢i vyuzivat informacni technologie pro svou budouci profesi,
ziskavat informace a védomosti podporujici dalsi profesni rist.
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Ro¢nik: 1.

Pocet hodin celkem: 32

, wrzox o C e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k by mél:
- zvladat obsluhu pocitace a jeho HW a SW pocitace (HDD,
periferii na uzivatelské urovni, byt CPU, MB, VGA...),
schopen provést zékladni udrzbu periferni zafizeni, jejich funkce 8
pocitace, periferii a vymenit a nastaventi,
spotiebni material, volba vhodného SW a HW
vybaveni dle konkrétniho ucelu,
udrzba pocitace a jeho periferii,
- mit povédomi o opera¢nim systému, operacni systémy (druhy,
nastavovat jeho prostiedi, rozdily, pouziti, vyhody a
nevyhody, historie),
pracovni plocha a nabidka Start 8
a jejich konfigurace, ovladaci
panely, panel Snadné spusténi,
uzivatelské ucty,
- orientovat se v adresafové struktuie, organizace dat v pocitaci,
pracovat se soubory (vyhledani, slozky, stromova struktura,
kopie, pfesun, mazani), souborové manazery,
vyhledavani dat a informaci v
pocitaci (vyhledavani, 7
specializované programy —
Google search, Bing...)
zpusoby odstranéni a skartace
soubortl, obnoveni smazanych
soubort,
- vytvaret, uchovavat a upravovat druhy textovych editort, jejich
textové dokumenty. pouziti a funkce,
zaklady editace textu a
formatovani dokumentu,
prace s tabulkami a grafy,
ukladani textovych dokumentt 9

do stromové struktury,
tisk dokumentu,
vkladani obsahu z jinych
soubortd, propojeni vice
textovych dokumentd,
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

74k by mél:
- pracovat s grafickym editorem,

druhy grafickych editora,
rozdily v pouzivani,

grafické formaty, jejich uziti pro
rizné ucely, pfevod mezi nimi,
vytvareni a uprava jednotlivych
grafickych formatt v bézné
dostupnych grafickych
editorech,

- mit pfehled o moznostech
zabezpeceni a archivaci dat,

komprese dat, heslovani,
Sifrovani,

metody komprese dat — vybér
formatu dle ucelu,

vybér vhodného média pro
zalohovani,

archivace dat na pfenosnych
meédiich, externich zafizenich,
pocitacové siti a internetu,

- mit povédomi o zakladech pravni
problematiky vyuzivani vypocetni
techniky a internetu,

autorska prava na dilo a jejich
ochrana,

Sifeni informaci a dat
prostfednictvim internetu,
pravni problematika stahovani a
uzivani dat z internetu,
zvetejiiovani informaci
prostfednictvim internetu a tzv.
socialnich siti,

- ovladat praci s tabulkovym
procesorem.

druhy tabulkovych procesort,
jejich funkce a pouZziti,

Excel — pracovni prosttedi,
editace, organizace a tfidéni dat
v tabulkovém procesoru,
jednoduché matematické
vzorce, automatické vypocty,
formatovani vytvoreného
dokumentu,

vytvareni a prace s grafy,
uloZeni a tisk dokumentu,
nastaveni uzivatelskych prav
k dokumentu,

13
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Ro¢nik: 3. Pocet hodin celkem: 32

, “rcoxo s N Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74Kk by mél: - e-mail, e-mailova schranka
- komunikovat pomoci elektronické (zfizeni, nastaveni, pouziti,
posty a béznych komunikacnich prilohy),
prostiedkil internetu, - vybér vhodného
komunikac¢niho prosttedku dle 10

pozadované funkce, potiebna
HW, jeho vybér a ndkup,
- chat, socialni sit¢, IP telefonie,
- bezpecnost komunikace
prostiednictvim internetu,

- celosvétova sit’ internet, jeji

- vyhledavat informace pomoci historie, struktura a princip
vypocetni techniky a internetu, fungovéni,

- webové servery,

- vyhledavéani informaci (klicova | 8
slova, vyhledavaci servery,
roboty, webové rozcestniky),

- webové encyklopedie a dalsi
zdroje dat na internetu,

- umét vybrat vhodny vyukovy SW - druhy a moznosti vyukové
pro dany ucel a pracovat s nim, softwaru, jeho vybér dle
konkrétniho ptredmétu, 6
ovladani,
- mit povédomi o bezpecnosti prace a - hygienické zésady prace na
hygiené prace s vypocetni pocitaci,
technikou. - nebezpeci zneuZiti osobnich
dat,

- zvefejiiovani informaci na
internetu, socialnich sitich,

- spam, spyware, malware...,

- webové stranky s
nebezpeénym ¢i nevhodnym
obsahem,

- moznosti zabezpeceni piistupu
k internetu na pracovni stanici.
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