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2 CHARAKTERISTIKA
SKOLY



2.1 UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Nase skola je od 1.1.2015 soucasti zafizeni Stfedni Skola, Zakladni §kola a Matef'ské Skola Prostéjov, Komenského 10. Do této doby Skola piisobila
jako soucast zatizeni Stfedni Skola, Zakladni Skola a Détsky domov Prostéjov.

Od 1. zafi 2010 se nase zékladni Skola specidlni uzce specializuje na vzdélavani zaka se stiedné tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim,
soubéznym postizenim vice vadami a zaka s poruchami autistického spektra (PAS). Na zakladni skole specidlni se vzdélavaji zaci na 1. a 2. stupni,
plni povinnou desetiletou Skolni dochazku a po jejim ukonceni ziskaji zaklady vzdélani.

Od 1. zari 2012 je naSe S$kola rozsifena o dalSi obor vzdélavani prakticka Skola jednoleta. Jedna se o stfedni Skolu, ktera je urcena pro zZaky
s téZkym stupném mentalniho postiZeni, soubéZnym postiZenim vice vadami a autismem, ktefi ukondili zakladni vzdélavani v zakladni
Skole specialni podle vzdélavaciho programu, urc¢eného pro tuto skupinu zaki.

Délka studia: jeden rok formou denniho studia

Absolvent praktické Skoly s jednoletou ptipravou si doplni vSeobecné zdklady vzdélani, osvoji si znalosti a manudlni dovednosti potfebné k vykonu
jednoduchych pracovnich Cinnosti a ziska tak moznost uplatnéni v riiznych profesnich oblastech v zivoté. Absolventi praktické Skoly se mohou
v rdmci svych moznosti a individualnich schopnosti uplatnit napt. v chrdnénych pracovistich a pti pomocnych pracich v riznych oblastech.

Zpisob ukonceni: Zavérecna zkouska

Certifikat: Vysvédceni o zaveérecné zkousce

DosaZeny stupen vzdélani: Stredni vzdélani, priprava pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického Zivota.



2.2. VYBAVENI A MOZNOSTI SKOLY

Nase skola je Skola ,,rodinneho typu®. Budova zakladni skoly specialni se nachazi na ulici Tetin 7 a patfi k architektonicky nejkrasnéjSim budovam
meésta. Budova skoly je bezbariérova, ptistup do vysSich pater je feSen vytahem. Skola se nachéazi v klidné ¢asti mésta blizko centra. Je dobfe
dostupnd MHD, individuélni dopravou i pésky. Ke skole nélezi i oploceny pozemek, ktery slouzi k potadani sportovnich aktivit, vyuce a k relaxaci
zaku.

Budova ma jedno podzemni, dvé nadzemni podlazi a podkrovi. V podzemnim podlazi se nachazi prostor pro invalidni voziky, specialni kocarky,
§kfiﬁky na odlozeni odévi, keramicka dilna s peci, toalety a kotelna.

Skola disponuje utulné zafizenymi tfidami. Kazda tiida, vCetné tiidy praktické Skoly jednoleté, je vybavena prostorem pro vyuku (zakovskymi
lavicemi s individualné€ nastavitelnou zvedaci deskou, zidlemi nastavenymi podle velikosti zakli a bezprasnou tabuli pro psani fixem), polohovacimi
vaky a didaktickymi pomiickami. V 7 tfidach této Skoly je dataprojektor.

V kazdé tiid¢ je k dispozici pocita¢ s pfipojenim na internet a iPad s velkou variabilitou programi, které upoutaji pozornost zaku, déle je
pedagogové vyuzivaji k dokumentaci riznych Skolnich akei a pokrokti zakti ve vyuce. Pomucky a vybaveni pro vyuku jsou pribézné dopliovany a
obmeénovany dle nabidky trhu, peclivého vybéru pedagogt a finan¢nich moznosti skoly.

V ptizemi skoly jsou umistény 2 ucebny, cvi¢na zdkovska kuchyné spojena s vydejnou Skolni stravy, tklidova mistnost, socialni zatizeni, dobte
vybavena télocvicna, kde kromé cviceni zakl probihaji také setkani s rodici, adventni setkdni, canisterapie, hudebné pohybova vychova,
muzikoterapie, vzdélavani pedagogt a jiné skolni aktivity.

Dale kabinet TV a Satna pro zaky. V 1. patie se nachdzi 4 uc¢ebny, logopedicka uc¢ebna, kancelai vedouci ucitelky a vychovatelky, sborovna, archiv
Skoly a smyslova mistnost Snoezelen. V tomto podlaZi se také nachazi socialni zafizeni pro Zaky, sprcha a Satna pro provozni zaméstnance. Ve 2.
patfe se nachazi 1 ucebna, u¢ebna smyslové vyuky, kterd slouzi soucasné jako uc¢ebna pro muzikoterapii, 2 klubovny Skolni druZiny a socidlni
zafizeni.

2.3. CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Préce ve specialni §kole vyzaduje znacnou déavku trpélivosti, promySlenou ptipravu a specificky ptistup pedagogt k zakam.

Vsichni pedagogové jsou plné kvalifikovani pro vzdélavani déti a zakl s danym typem postizeni. Svoji kvalifikaci si neustale prohlubuji v rdmci
DVPP prostifednictvim seminaii a odbornych kurz tak, aby byli schopni kvalifikované zabezpecit vychovu a vzd€lavani zakia s riznymi
kombinacemi postiZeni a byli schopni nabidnout alternativni metody a postupy vhodné k zatazeni do vyuky.

Pedagogové také spolupracuji s SPC. Odborni pracovnici tohoto zafizeni poskytuji konzultace tfidnim ucitelim a doporucuji vhodnou specialné
pedagogickou péci rodic¢im zak.



2.4. CHARAKTERISTIKA ZAKU

Do nasi Skoly jsou zafazovani zZaci se stfedn¢ té¢zkym, t¢Zkym a hlubokym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. VSichni
74ci jsou zafazovani na zakladé zadosti rodict a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

2.5. DLOUHODOBE SPOLUPRACE A MEZINARODNI AKTIVITY

Nase skola spolupracuje s vysokymi Skolami v nejblizSim okoli, s vy$simi odbornymi Skolami i se stfednimi Skolami. Studentim umoznuje
odbornou praxi v naSem zatizeni.

Skola spolupracuje se ZS a MS v Mohelnici, s MS, ZS a PrS Boskovice - spoluprace probiha formou vzdjemnych ndvstév pedagogh a zaka obou
zatizeni.

2.6. SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Rodic¢e mohou skolu navstivit kdykoliv po vzajemné dohod€ s vyucujicimi, nebo s vedenim $koly v dobé od 8.00 do 15.00 hodin. Rodice se ucastni
tiidnich schizek — konzultaci ohledné prospéchu a chovani svych déti. Velmi ¢asto fesi vyucujici dané zalezitosti s rodici aktualng, individualné a
dle potteby, coz rodice vitaji.

Za dobu piisobeni nasi Skoly v Prostéjové se ndm podafilo navézat ptatelsky vztah s rodi¢i naSich zakt a docilit jejich divéry k pedagogim a
zamé&stnancim Skoly. Rodi¢e maji ptistup do tfid, dle jejich z4jmu mohou byt Gcastni ve vyuce — napi.si mohou se svymi détmi prozit nas
kazdodenni vitaci ritual — ranni kruh. Rodiée se radi udastni i dal$ich Skolnich akci a aktivit ( $kolni besidky, ,,dilnickové dny*, vylety, akce SD).
Vsechny tyto akce pfispivaji k prohlubovani vzijemného vztahu rodict a pedagogti nasi skoly.

Spoluprace s jinymi subjekty je pro UspéSné vzdélavani déti nezbytnd. Pro zajiSténi riznych aktivit a projekth Skola spolupracuje
s hypoterapeutickymi lektory z Polkovic, Policii CR, rehabilitaénim odd&lenim Prost&jovské nemocnice, ekocentrem Iris Prostéjov, déti také
navitévuji divadlo, kino Metro a klub Duha. Zéci, u nichz to dovoluje zdravotni stav, jezdi kazdy rok do $koly v p¥irodg.

Také v podminkéch trvalého rozvoje Skoly si velice vazime kazdé podpory, ktera je ndm poskytnuta. Timto dékujeme naSim trvalym
sponzoriim a podporovateliim, napif. obchodnimu fetézci Billa, pobocce Zlata brana Prostéjov, Rotary klubu Prostéjov, sdruzeni ,,Pomahame
tancem®, které ve spolupraci se Skolou pofadd kazdorocné charitativni ples s nazvem ,,Pomahame tancem®. Vytézek ze vstupenek, tomboly a
prodeje propagacnich predméth slouzi k realizaci specidlnich terapii nebo nakupu specialnich pomtcek.

RovnéZ se snazime ziskat podporu pro napliiovani dlouhodobého zdméru Skoly formou hospodarného vyuZzivani rozpoctu organizace
a ziskavani vhodnych dotac¢nich programi. Vyuzivame Skolnich projektii Ovoce a zelenina do $kol a Mléko do skol. Cilem projektu je predevsim
pfispét k trvalému zvySeni spotfeby ovoce, zeleniny, mléka a mléénych vyrobki a vytvofeni zdravych stravovacich navykl ve vyziveé déti.

Pti Skole je zfizena Skolska rada, ktera ma 6 ¢lend.



3 CHARAKTERISTIKA
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3.1 ZAMERENI SKOLY

Nase skola je zamétena na vzdélavani zaki se stfedné tézkym, tézkym a hlubokym mentdlnim postizenim a na vzdéldvani zaka se soubéznym
postizenim vice vadami a zaka s poruchami autistického spektra (PAS). Jedna se o statni Skolu, ve které je poskytovano komplexni vzdélavani na 1.
a 2. stupni zékladni Skoly specidlni. V oblasti stfedniho vzdélani umoziuje Skola vzdélavani ve tiid¢ praktické skoly jednoleté. Poskytuje pripravu
zaméienou na vykon konkrétnich jednoduchych ¢innosti v profesnich oblastech, ve kterych probihaji prakticka cvi¢eni zdka. Vyuka je organizovana
vzhledem k moznostem a schopnostem zakt, pii souasném respektovani jejich individudlnich zvlaStnosti. Tento vzdélavaci program mohou
absolvovat Zaci s mentalnim postizenim, autismem a vicecetnym postizenim, kteti ukoncili:

- povinnou $kolni dochazku v zékladni Skole samostatné zfizené pro zéky se zdravotnim postizenim,

- povinnou $kolni dochazku v zékladni skole specialni,

- povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani,

- zdkladni vzdélavani na zadkladni Skole a z vaznych zdravotnich divodi, které jsou v kombinaci s mentalnim postiZzenim, se nemohou vzdélavat na
jiném typu Skoly.

V nasi praktické Skole jednoleté se vzd€lavaji zaci s riznymi druhy a s riiznou mirou zavaznosti zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi byt
zdravotni zpusobilost zakl ke vzdélavani v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym Iékafem. Na zaklad¢€ jeho
doporuceni klademe na zaky takové pozadavky, které disledné respektuji jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

Na praktické Skole jednoleté si Zaci rozsituji védomosti ziskané pii zakladni Skolni dochazce a osvojuji nové dovednosti potfebné v bézném Zivote.
Hlavni diraz klademe na rozvoj manuélnich dovednosti, které Zaci perspektivné vyuZziji v osobnim i profesnim Zivoté. U Zakl rozvijime kladny
vztah k praci, ke zdravému zZivotnimu stylu a dosaZeni jejich maximalni samostatnosti. Tim sméfujeme k uspéSné integraci Zaka do spolecnosti.

Na praktické Skole jednoleté vzdélavame Zaky v téchto oblastech:

- jazykové a literdrni: zamé&fena na rozvoj ¢tendiskych schopnosti, komunikac¢nich dovednosti v pisemném i mluveném projevu

- matematické vzdélavani: vede ke schopnostem aplikovat ziskané dovednosti v praktickych situacich zivota

- rozvoj osobnostni a obcansky: ziskava védomosti o demokratické spole¢nosti, o pravech a povinnostech ob¢ani a obanské odpoveédnosti

- estetické vzdélavani: kultivuje osobnost po strance mravni, estetické a fyzicke

- rozvoj télesné kultury: upeviuje zdravi a sméfuje k efektivnimu vyuzivani volného ¢asu

- oblast praktickych dovednosti: vede k osvojeni manudlnich dovednosti potfebnych k vykonu jednotlivych ¢innosti v profesnim a béZzném zivote

Odborné ¢innosti jsou jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti na praktické skole jednoleté. Tato oblast vede k utvareni odbornych kompetenci
potiebnych pro vykon pracovnich €innosti. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je tvofena dvéma vzdélavacimi okruhy, jejichZ obsah a rozsah je
stanoven v RVP PRS 1. Jsou to vzdélavaci okruhy Rodinnd vychova a Price v domdcnosti. Jako dalsi odborné zaméfeni si nase prakticka skola
jednoleta zvolila Praktické innosti a zdaklady rucnich praci.



Studium na praktické skole jednoleté je ukonceno zavéreCnou zkouskou, ktera se skladd z ustni teoretické zkousky z odbornych piredméti a z
praktické zkousky z odbornych prfedmétti. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousce. Pracovni uplatnéni mohou
absolventi ziskat na chranénych pracovistich. Jejich prace je organizovana tak, aby odpovidala jejich moznostem a schopnostem. Dale se mohou
uplatnit pii pomocnych pracich jako je uklid a péCe o zahradu v zatizenich socialni péce, ve Skolstvi, nebo zdravotnickych zatizenich. Mohou také
pokracovat ve vzdélavani na praktické Skole dvouleté.

Pii tvorbé $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) jsme vychéazeli z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani prakticka $kola
jednoleta (RVP PRS 1) a ze zkuSenosti zainteresovanych pedagogickych pracovnik, které doposud ziskali v oblasti vychovy, vzdélavani a péce o
zaky se zdravotnim postizenim. Soucasné jsme pfihlizeli i k aktudlnim moZznostem a potiebadm zaki.

V ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu je nasim hlavnim cilem a soucasné i poslanim podpofit komplexni rozvoj osobnosti kazdého zaka a
soucasn¢ podpofit u kazdého zaka dosazeni co nejvyssi miry samostatnosti v situacich bézného dne i pfi samotné realizaci kazdodennich ¢innosti.
Také si klademe za cil, umoznit vSem zakiim prozivat radost, potéSeni a uspokojeni z jednotlivych ¢innosti, ze svych vlastnich pokrokd a ze
spolupodileni se na spoleénych aktivitich. K napliiovani uvedenych cilti jsme obsahové i metodicky sméfovali celou tvorbu SVP. Diléi cile a
zpisoby jejich realizace jsme zatadili jako soucast ucebnich osnov.

V priibéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu vyuzivame ve Skole takové pfistupy, metody, techniky a organizac¢ni formy, které sméfuji
k napliiovani uvedenych cilii. Prioritn¢ se snazime vytvaret zaklim podnétné, tvirci, vstiicné a ptatelské prostiedi skoly. Je pro nas dulezité, aby se
zaci citili v tomto prostiedi bezpecné, piijemné a mohli si tak 1épe osvojovat nové védomosti, dovednosti, navyky a plné se rozvijet. Kazdy zak je
jiny ve svych moZnostech, projevech, potiebach, a proto se snazime jako Skola soustavné rozsifovat nabidku metod, technik, u¢ebnich materiald,
ucebnich a specialnich pomiticek, a nasledné vybirat pro podporu rozvoje osobnosti konkrétnich zaki ty nejvhodnéjsi. Vychozimi metodami, od
nichz se odviji celé nase vychovné vzdelavaci pisobeni, jsou metody specidlné pedagogické, tedy metody kompenzacéni, reedukacni a metody
rehabilitaéni v pedagogickém smyslu. Rozvoj komunikacnich dovednosti podporujeme u zakl prostfednictvim masazi v orofacidlni oblasti a
prostfednictvim metod alternativni a augmentativni komunikace (VOKS, MAKATON...). Zak@m, ktefi si nemohou s ohledem na své moznosti
osvojovat u¢ivo béznymi zplsoby, nabizime v ramci konkrétnich predméti rtzné alternativy (globalni cteni, socidlni ¢teni, psani hilkovym
pismem, socialni pocty....). S ohledem na specifika zakli a zejména s ohledem na jejich pohybové mozZnosti, zafazujeme jako nedilnou soucést
predméti Télesnd vychova a Zdravotné pohybova vychova a soucasné i jako nedilnou soucast celého vychovné vzdélavaciho procesu koncept
Bazélni stimulace, polohovani, relaxace, mickovani, masédze, trampoterapii a metodu pohybového rozvoje - Veronica Sherborne. Z terapeutickych
metod se zaci mohou pravidelné teSit z lekei canisterapie a muzikoterapie. Jako soucast vyuky jednotlivych pfedméti zaclenujeme prvky
dramaterapie, aromaterapie, ergoterapie a arteterapie. Uvedené metody jsou bliZe charakterizovany na nésledujicich strankach.

Abychom skute¢né mohli co nejlépe podporovat rozvoj osobnosti kazdého zéka, podporovat samostatnost vSech zakii a umoznit jim prozivat radost,
snazime se jim nabizet riznorodé spektrum kulturnich, spolecenskych, sportovnich akci a zajmovych krouzka. Pravidelné pro zaky poradame
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dilnickova dopoledne, mikuladSskou, vano¢ni a rozluckovou besidku, spole¢né¢ navstévujeme divadelni pfedstaveni a vychovné vzdélavaci
programy. V odpolednich hodindch mohou Zaci navstévovat zajmové krouzky, jejich nabidka je prubézné¢ aktualizovana.

Pfi naplnovani stanovenych cili sehrava nezastupitelnou tllohu spoluprace mezi vSemi lidmi, ktefi se na vychové, vzdélavani a péci o zaky podileji.
Snazime se vzajemné spolupracovat s rodi¢i zakl, pracovniky Deétského domova a Domova Na Zamku, Specialné pedagogického centra i s
odborniky z riiznych oblasti. Velmi dllezita je pro nas také spoluprace se studenty a lidmi z fad SirSi vefejnosti, kteti ndm formou dobrovolnictvi
pomahaji zajistit realizaci riiznych akci, vylett a Skoly v ptirode¢.

VOKS —- VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACNI SYSTEM

VOKS je alternativni metoda komunikace, kter4 je uréena zakiim s vyraznymi potizemi pfi pouZivani a porozuméni mluvené feéi. Zaci, ktefi nemaji
moznost verbalné vyjadrit své prani ¢i potfebu, byvaji ¢asto nespokojeni, nervozni, agresivni. Je proto velmi dulezité a zddouci hledat, nabizet a
zavadéet ndhradni formu komunikace u 74kl s vyrazné opozdénym vyvojem feci nebo s diagndzou, kterd potize s dorozumivanim feci jednoznaéné
predurcuje ( zaci s poruchami autistického spektra, Downovym syndromem, spastickou formou DMO apod.)

Cilem VOKS je funkéni nabyti komunikaénich dovednosti, které mohou Zaci pouZzivat a uplatnit bez pomoci druhé osoby.

Zakladnimi pomuickami pro VOKS je soubor jednoduchych cernobilych obrazki, barevné rozliSené komunikacni tabulky, komunikaéni kniha,
vétny prouzek, pro potieby ucitele slouzi komunikaéni palety a komunikac¢ni taska.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se tento komunikacni systém pfili§ nelisi od jinych zndmych systémi, které pracuji s vizudlnimi symboly,
rozdil je vSak v nékolika z4sadnich aspektech:
o Zaci na obrazky neukazuji, ale komunika¢nimu partnerovi je prinaseji
o v prvnich vyukovych lekcich se Zaci u¢i vymenit obrazek za oblibeny pamlsek ¢i véc — napi. piinese-li zdk obrazek cokolady, dostane
vyménou za obrazek skutecnou cokoladu — vymeéna je tedy smysluplna a nepochybné imyslna
o komunikace je sama o sob¢ motivujici, protoze zak dostava to, co skute¢né chce
o Zaci sami zacinaji byt inicidtory komunikace, pfestavaji byt zavisli na dospélych, jiz od zac¢atku nacviku jsou vedeni k iniciativnimu pfistupu
ke komunikaci
o zak je ten, kdo iniciuje kontakt — tedy za€¢ina komunikaci
o VOKS je velmi rychle osvojitelny, vétSina zaki zvlada vymeénu jiz v prvnich dnech tréninku
o VOKS redukuje nevhodné chovéani ( diivodem takového chovani miiZze byt napf. neporozuméni ze strany okoli, netispéch v dosavadni
komunikaci)
o VOKS pomaha strukturovat, rozvijet vétu, podporuje rozvoj feci
o VOKS je dobte vyuzitelny ve S§kole, doma i1 na vetejnosti
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S VOKS je mozno zacit v jakémkoliv v€ku, ihned, jakmile jsou ziejmé problémy s funkéni komunikaci, zvlast¢ u zakd s PAS (poruchami
autistického spektra). Neni tfeba cekat, zda se fe¢ rozvine ¢i nikoliv, VOKS totiz feci nepiekazi, ale naopak zvySuje pravdépodobnost jejiho vyvoje
¢1 zdokonaleni.

GLOBALNI METODA CTENI

V nasi Skole nabizime zaktim alternativni vyuku ¢teni s vyuzitim globalni metody. Tato metoda ma Gspéch u zaka, u nichz byly zjiStény obtize pii
nacviku ¢teni bézné pouzivanou analyticko — syntetickou metodou. Muize byt pouzita i docasné k preklenuti uréitého obdobi, kdy byl zak ve vyuce
¢teni neuspésny a zacal ztracet motivaci k pokraCovani v této Cinnosti nebo se mtize stat zdkladem socialniho cteni.

Zakladem globalni metody ¢teni je postup od celku k jednotlivym ¢astem.

Na pocatku vyuky stoji slovo doplnéné zobrazenim konkrétniho pojmu a teprve pozdéji je slovo analyzovano na pismena. Diky této metodé mohou
zaci Cist okamzité celé slovo a vnimat jeho konkrétni vyznam.

Ucebni pomiickou je soubor obrazki se slovy z nejriznéjSich oblasti, které dité obklopuji. Obrazky jsou sestaveny do tematickych celkli: rodina,
¢lenové rodiny, domécnost, nabytek a zafizeni, obleCeni, Casti téla, hygiena, myci potieby, potraviny, ovoce, zelenina, nafadi, hracky, dopravni
prostfedky, skola, uc¢ebni pomiicky, pfiroda, zvitata, ¢innosti. Jako dopln€k souboru obrazkil je mozno pouzit i fotografie.

Vyuku globalniho ¢teni délime do tii oblasti.

Piipravna etapa

— motivace, vzbuzeni z4jmu o cteni

— Casté hlasité pred¢itani kratkych texti

— spolecné prohlizeni knizek s obrazky s tiSt€énym textem, prostorova orientace — Cist za¢indme nahote, ¢teme zleva doprava ( sledovani
textu prstem)

— diferencia¢ni cviceni zrakového vnimani, jejichZ cilem je osvojeni pojmi stejny — jiny ( rozliSovani a pfifazovani stejnych skute¢nych
predméti ve dvojicich, rozliSovani a ptifazovani obrazkl ke skute¢nym predmétiim, tvotreni dvojic stejnych obrazki)

— porozuméni a zapamatovani pojmu (vybirani, vyhledavani daného obrazku na slovni pokyn, pojmenovavani vyhledaného obrazku na
slovni pokyn)

— procvicovani skladani celku z ¢asti — skladani slova z pismen

— snaha zdka napodobit tvar pismene obtahovanim, modelovanim, vyuziti piskovnicky

Etapa vlastniho ¢teni
— odd¢leni natiSténého slova od obrazku
— pfifazovani slova k obrazku a jeho ¢teni ucitelem
— pfifazovani slova k obrazku ucitelem a ¢teni obrazku Zdkem
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— zak ptifazuje slovo k obrazku a sam jej Cte

— stalé napodobovani tvaru pismen, sklddani celku z ¢asti (slova z pismen)

— cviCeni na rozvoj fonematického sluchu — poznavani slov s naslovnou hlaskou
A —Tavyvozeni pismen A — [

Etapa dalSiho ¢teni a procvicovani
— procvicovani ¢teni slov
— pismena A, I ve funkci spojky mezi obrazky
— tvofeni jednoduchych vét napi. TATA A MAMA.
—  tvofeni vét se slovy, které pojmové znamenaji ¢innosti nap. KOCKA PIJE MLEKO.
—  ¢&teni a uziti slov TO, JE, MA
— sestavovani a cteni kratkych textti o dvou i tfech vétach v kombinaci s obrazky

SOCIALNI CTENI

Socidlni ¢teni je podplrnd, pomocnd a motivacni metoda, kterd rozviji rozumové schopnosti a orientacni dovednosti zakli a umoziuje jim
zdokonalovat se v oblasti socialni komunikace. Socialni ¢teni 1ze vyuZivat jako alternativni metodu ¢teni a rovnéZ jako jednu z metod alternativni a
augmentativni komunikace. Metoda socidlniho ¢teni se zaméfuje na rozvoj oblasti, které zaklim umoziuji co nejvyssi samostatnost a osvojovani
schopnosti a dovednosti, které vyuZiji v realném Zivoté. Pfi vyuce proto hraje vyznamnou roli prostfedi, v némZ osvojovani novych znalosti a
dovednosti probiha. To by m¢lo odpovidat probiranému tematickému okruhu.

Tematické okruhy socidlniho ¢teni: Skola, domacnost, jidlo a napoje, hygienické prostiedky, obleceni, dopravni prostfedky, obchody a sluzby.
Zikladni slozky — kategorie socidlniho ¢teni:

1. Fotografie a obrazky
2. Piktogramy
3. Slova a skupiny slov

Uvedené slozky tvoii soucasné také jednu ze zédkladnich ucebnich pomticek pro socidlni ¢teni.
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Socidlni ¢teni jako alternativni metoda ¢teni

Metodu socialni ¢teni nabizime zakim, jimz se nedafi osvojit si dovednost ¢ist s porozuménim bé€zné pouzivanou analyticko — syntetickou metodou
ani metodou globalniho ¢teni. Vzajemné se vSak s uvedenymi metodami nevylucuje. Nékteré postupy, typické pro analyticko — syntetickou metodu
(napf. poznavani zakladnich pismen) lze uplatiiovat soubézné se ctenim socialnim, které je sou¢asné¢ moznym zakladem pro metodu globalni.

Socialni ¢teni jako soucast alternativni a augmentativni komunikace

Socialni ¢teni jako jedna z metod alternativni a augmentativni komunikace je urena predevSim pro zaky s vétSimi komunikacnimi obtizemi. U
téchto zaka plni metoda socialniho Cteni zejména funkci podplrnou (podpora nedostatecné vyvinutych ¢i narusenych schopnosti), pomocnou
(pomaha efektivnéji poznavat okoli), motivacni a ndzornou. Kromé obrazkd, fotografii a piktogramu, uzivaji se k podpoie komunikace i referencni
pfedméty. Jde o realné predméty, které se vyuzivaji k oboustranné komunikaci, tedy k vyjadieni potieby i sdéleni odpovédi.

MAKATON

Makaton je jazykovy program, ktery poskytuje zdkladni prostfedky komunikace, podnécuje rozvoj mluvené tfeci i porozuméni pojmim. K tomu
vyuziva systém manualnich znaki, mluvené fec¢i a symbolil. Zaklad tvofi ptiblizné¢ 350 znakt, vychézejicich z pojmii denniho zivota.
V nasi Skole nabizime jazykovy program Makaton zaklm, ktefi nekomunikuji mluvenou fe¢i a Spatné€ ji rozuméji. Soucasné je nabizena a
uplatiiovana znakova te¢ pro batolata programu Baby Signs. Makaton tedy vyuzivame u zaka jako pomoc k porozuméni a pii vyjadfovani, jako
podporu mluvené feci a zrakového vnimani.
Metodicka pravidla:

- provadéni znaki (znakovani) jednou nebo obéma rukama je vzdy doprovazeno mluvenou feci

- obsah vypovédi je dotvaren mimickymi prvky, modulaci hlasu a kontextem situace

- obvykle se znakuji pouze klicova slova

- postupné je mozné pocet znakovanych slov omezovat

-k doplnéni sdéleni je moZné pouzivat symboly

ZNAK DO RECI

Znak do fedi (ZDR) miZzeme oznaédit jako kompenzaéni, dopliiujici nebo jen docasnou formu komunikace mezi osobami s postizenim a jejich
okolim. Jde o metodu, kterd je zaloZend na feci téla, mimice a pfirozenych pohybech rukou, nejdiilezitéjsi slova v mluveném sdéleni podporujeme a
dopliiujeme znaky. U nas tuto metodu rozpracovala a do praxe zavedla Mgr. LibuSe Kubova. Zaklad tvoti prvky znakového jazyka neslySicich, ale
vyuzivany jsou jen jednotlivé znaky oznacujici konkrétni slova nebo jednoduché fraze.
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ZDR rozviji multisenzorialni (vicesmyslové) vnimani, to znamena, Ze piijemce sdéleni vyuziva pii tomto zpisobu komunikace sluch, zrak 1 hmat.
Na zaka hovorime pomalu a zietelné a pouze diilezita slova sdelent podporujeme znaky.

Tato metoda je vhodnd zejména:
- pro zéky, u kterych rozvoj aktivni slozky feci neodpovida fyziologickému vyvoji nebo u nichz jsou expresivni schopnosti niz§i nez
schopnosti porozuméni (vyrazné opozdény vyvoj feci, vyvojova dysfazie, Downliv syndrom, mentalni retardace)
- pro zaky s postizenim vice vadami, z nichZ jednou je problematicky rozvoj komunikacnich schopnosti
- pro zéky s poruchou autistického spektra (PAS)
- pro zaky s dysartrii nebo jinym postizenim organického ptivodu.

ZDR je vhodnou komunikaéni metodou pro posileni mluvené feéi, lze jej vhodné kombinovat s dal§imi komunika¢nimi systémy, napi.
s piktogramy.

BAZALNI STIMULACE

Jde o pedagogicko-psychologickou aktivitu, ktera se snazi nabidnout zakiim s tézkym kombinovanym postizenim moznosti pro jejich osobnostni
VyVOj.

Pojem bazalni znamena elementéarni zakladni nabidku, ktera se nabizi v zakladni (elementarni) podobé.

Pojmem stimulace se rozumi nabidka podnét vSude tam, kde téZce postiZzeny ¢lovek vzhledem ke svému postizeni neni schopen se sam postarat o
dostatecny piisun pifimétenych podnét potiebnych pro sviij vyvoj.

,, Cilem bazalni stimulace je podpora rozvoje vlastni identity, umoznéni navazani komunikace se svym okolim, zvladnuti orientace v prostoru a
Case, zlepSeni funkci organismu. Bazdlni stimulace umozZnuji citéni a vnimani hranic vlastniho téla, pritomnost jiné osoby, rozviji mozZnosti
sebepoznani*‘(Friedlova, 2003).

NaSe Skola koncept bazalni stimulace pln€ vyuZziva, mnozi ucitel¢ absolvovali zékladni i nastavbovy kurz, pofddany Institutem Bazalni stimulace
PhDr. Karoliny Friedlové.

Bazalni stimulace ma terapeutické ucinky. Péce je strukturovand v Case, to znamend, Ze urcité ¢innosti se opakuji pravidelné denné€ ve stejném case,
¢innosti jsou provadeény piesné stejnym postupem a maji také urcité prvky, které se béhem dne rytmicky opakuji.

Prvky bazalni stimulace 1ze rozdé€lit na zakladni a nastavbové.

Zakladni prvky bazalni stimulace:
e somatickd stimulace — vnimani vlastniho téla
e vestibularni stimulace — vnimani rovnovéahy (informace o zméné polohy)
e vibracni stimulace — vnimani chvéni, vibraci
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Nastavbové prvky bazalni stimulace:
e oralni stimulace — vnimani usty
e olfaktoricka stimulace — ¢ichové vnimani
e taktilné-hapticka stimulace — hmat a uchop
e vizualni stimulace — vnimani zrakem
e auditivni stimulace — vnimani sluchem

Somaticka stimulace
Zakladem somatickych stimulaci je kvalitni, jasny a cileny dotek, protoze nejasné a chaotické doteky vyvolavaji pocity nejistoty, strachu a

zmatku. Doteky by mély byt pfizplisobeny situaci, zfetelné a hlavné pfijemné, ptredavajici néjakou informaci. Pouzivime materidly, které
zprostiedkovavaji intenzivnéjsi podnéty. K tomuto ucelu 1ze vyuzit froté rucnik, zviteci kozky, hmatové sacky naplnéné riiznymi materialy (ryze,
kastany, vlasské ofechy, pisek, koralky, lusténiny, pohanka apod.), masazni rukavice, rehabilita¢ni micky s hroty (tzv. jezci) atd.
V ramci somatickych stimulaci je mozné aplikovat masaze.
K moznostem, jak somaticky stimulovat, patii také polohovani zajistujici obtazeni kontur téla, coZ umoziuje vnimani ohrani¢eni celého téla a
navozeni pfijemného pocitu a jistoty. Napf.:

- Hnizdo, kdy je jedinci pomoci polohovaciho hada ptipadné sto¢ené deky ohranic¢eno télo od ramene ptes chodidla az k druhému rameni.

- Mumie, kdy je osobé obtazeno celé télo, véetné hlavy. Tento zptisob polohovani je vhodny u 74kt neklidnych a zcela imobilnich.

- Mikropolohovani (tzv. ¢astecné polohovani), jde zde o jednoduché zmény polohy téla, jako naptiklad propleteni prsti rukou, poloZeni

rukou na hrudnik, ptekfizeni dolnich koncetin nebo polohovani na riizné tvrdych a mékkych matracich.

Vestibularni stimulace

Vestibularni aparat mizeme stimulovat pomalymi kolébavymi pohyby podél osy a napfi¢ osou téla na rehabilitacnich micich, vélcich, ptfimo
v naruci, na zavésnych houpackach, piipadné nacvikem tzv. pohybu ovesného klasu.

Vibracni stimulace

Zdravy ¢lovék vnima celou nohu od kyc€le az po kotnik automaticky a to diky vibracim, které bézné ziskava pii chiizi, stani, skadkéani, plazeni nebo
béhu. Osobdm s postizenim, které maji znemoznéno vniméni téchto podnéti je nezbytné zprosttedkovat je uméle prostfednictvim vibraci,
aplikovanych na plochu téla, které navodi intenzivni pocit v nosnych ¢astech téla a kloubech.

Mezi prostfedky vyuZivané k vibra¢nim stimulacim patii pfistroje riznych velikosti, hlas, hudebni nastroje, ruce, ladic¢ka, dupot, klepot atd.
Vizualni stimulace

Orientaci, schopnost vnimat a uspoiadat okolni prostfedi, pocit jistoty, schopnost se ugit, to v§e nim umoziuje zrakové vnimani. Zakéim, kteii si
nejsou schopni diky svému postiZeni optické stimulace zprostiedkovat sami, je nezbytné je zprostiedkovat ume¢le.

Pti zrakové stimulaci se vychazi ze stupné zrakového vnimani: vniméni svétla a tmy, vnimani obrysi na kratkou vzdalenost (cca 10 — 15 cm),
vlastnich ¢asti t€la, vnimani okoli ve vétsi vzdalenosti (cca 1 — 2 m), vnimani zietelnych, ostrych kontur, rozliSovéani jednotlivych pfedméti pomoci
rukou a ust, vyvoj vnimani barev aj.
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Auditivni stimulace

Cilem auditivni stimulace je zvySeni rozliSovaci schopnosti sluchového aparatu, navazani kontaktu, zprostfedkovani informaci o sob¢ a svém téle,
mobilizace vzpominek, budovani jistoty a umoznéni orientace.

Mezi moznosti auditivni stimulace patii hudba, zpév, vypraveni, zprostitedkovani zvukl bézného zivota

Oralni stimulace

Pro chutové stimulace je vhodné vyuzivat tzv. cucaci sacky vyrobené smotanim oblibené potraviny do mulu a namocené do mineralky.
Olfaktorické stimulace

Hlavnimi vyvolavateli vzpominek jsou viin¢ a pachy, které mohou pfipominat ro¢ni obdobi, oblibeny pokrm, oblibené osoby apod. Z toho vyplyva,
ze Cich hraje velmi dulezitou roli v zivoté kazdého Cloveka, tedy 1 tézce postizeného. Pro olfaktorickou stimulaci jsou vhodné viiné parfému, mydel,
potieb osobni hygieny a jidel.

Taktilné-hapticka stimulace

Taktiln¢-haptickd stimulace dodavé Zakiim s tézkym postizenim podnéty, které rozviji schopnost lidské ruky rozpoznavat predméty a tim rozvijet
oblast poznavani. Dava jim téz moznost smysluplnych stimulaci a to ve formé znamych materiali a véci.

Bazélni stimulace mize byt uplathovana i s muzikoterapii, aromaterapii. Je zifejmé, ze koncepce bazalni stimulace nemulze odstranit pficiny
postizeni, av§ak mize v mnohych ohledech zkvalitnit a v pozitivhim smyslu ovlivnit Zivot osob s téZkym postiZenim.

CANISTERAPIE

Tato netradi¢ni metoda vyuziva pozitivniho plisobeni psa (pst) na psychickou, emocionalni a fyzickou oblast jedince.

Do naseho zatizeni dochazi pravideln¢ canisterapeutka — majitelka feny s prikazem ptivodu Zlaty retrivr. Pes ma fadné canisterapeutické zkousky a
je pod pravidelnou veterinarni kontrolou.
Naplni canisterapeutického setkani jsou rtizné aktivity se psem, pii nichz dochazi u zakl nenasilnou a velmi pfijemnou formou k rozvoji jemné a
hrubé motoriky, orientace v prostoru, komunikace, koncentrace, k rozvoji citové slozky, socidlniho citéni, mySleni a poznavani.
Canisterapeut spolupracuje s pedagogem na stimulacnim programu, ktery vychézi z individualnich fyzickych a psychickych potieb jednotlivych
zaka.
Konkrétni oblasti, ve kterych pomaha plisobeni psa:
o oblast motoricka — rozvoj jemné i hrubé motoriky — napt. lezeni, chlize se psem nebo za psem, vedeni psa na voditku, spole¢né prolézani
latkového tunelu, ¢esani, hlazeni, podavani pamlsku psovi
o oblast Fe€ova - rozvoj aktivni i1 pasivni slovni zasoby, alternativni formy komunikace - zpivani, povidani o pejskovi, ¢teni piib&éht s
naslednym prefikanim, ukazovani obrazkl apod.
o oblast socialné emoc¢ni — rozvoj socialnich vztahii ve skupin€, odbouravani strachu ze psa, zaclenéni do kolektivu, soutéze, spole¢na péce o
psa a téSeni se na setkdni s pejskem
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o oblast kognitivni — rozvoj vnimani, rozvoj koncentrace pozornosti — poznavani a ukazovani jednotlivych casti téla psa, urCovani barvy a
délky srsti, sledovani chovani psa, pozorovani a povidani o tom, co pejsek d¢€la, jak posloucha apod.

DalSi moznosti, kterou canisterapie nabizi, je tzv. relaxac¢ni polohovani, pfi niz dochazi u zéka k uvolnéni, zklidnéni a prohtéti prostiednictvim
kontaktu se psem. Zaci reaguji nejen na teplo pejska, ale i na rytmus jeho dechu.

Celkové¢ lze tici, ze canisterapie patii k oblibenym a u zakd vyhledavanym terapiim. Pes jim umoznuje dotykovy kontakt, poskytuje jim pocit
bezpeci, odvadi jejich pozornost k pfijemnéjsim vécem, je silnym zdrojem podnétii a vzbuzuje u zakl zajem a pozornost. Pisobeni psa rovnéz
dokaze zvysit sebevédomi zakt, ochotu riskovat a zahajovat kontakt s druhymi lidmi.

MUZIKOTERAPIE

Pojem muzikoterapie je do Cestiny piekladan jako hudebni terapie ¢i hudebni 1écba. Hudba se svymi zédkladnimi prvky (rytmus, melodie, harmonie,
tempo) se zde tedy stdva prostiedkem k dosazeni terapeutickych cili. V naSem piipadé pak zejména také cili vychovné — vzdélavacich.
Muzikoterapie jako takova ma svou metodiku, postupy, techniky, metody, formy a prostiedky.

V nasi skole realizujeme muzikoterapeutické postupy a techniky pfedevsim formou samostatné skupinové muzikoterapeutické lekce, ktera probiha
v ramci hudebni vychovy jednou tydné€. Muzikoterapeutickd setkani jsou realizovana s zaky v rdmci jednotlivych tfid nebo spojenim dvou tfid
dohromady. Né&které muzikoterapeutické postupy a techniky jsou uplatiovany i v ramci jinych hudebnich, hudebné — pohybovych a hudebné —
vytvarnych aktivit, v rdmci pfedmétit Hudebni vychova, Vytvarna vychova a Télesna vychova.

Muzikoterapie se ¢leni na aktivni muzikoterapii a receptivni muzikoterapii, pfi¢emzZ v praxi jsou obé velmi tzce propojené. Ze slozek aktivni
muzikoterapie uplatiilujeme zejména slozku vokalni (zpév), instrumentalni (hra na télo, hra s nastroji Orffova instrumentafe, hra na vlastnoru¢né
vyrabéné hudebni néstroje, elektronické klavesy, fujary, flétny, etnické bubny, destovou hiil) a pohybovou (spojeni hudby s pohybem). Co se tyce
receptivni muzikoterapie, uplatitujeme zejména poslech reprodukované hudby.

Pii volbé metodiky, postupii a technik muzikoterapie vychazime z Ceské muzikoterapeutické metodiky Hudba téla. Tato metodika je rozpracovana
do tii fazi.
1. koordinace — pro tuto fazi jsou charakteristickd strukturovand a systematicky fizena muzikoterapeuticka setkani. Terapeut — ucitel zde
stimuluje a koordinuje veskeré déni. Cilem je stimulace a podpora rozvoje smyslového vnimani a psychomotorické koordinace.

2. komunikace - hlavni roli zde sehravd vzijemné spoluprace, pro kterou vytvaii terapeut — ucitel podminky. Cilem je podpofit rozvoj
mentélnich funkci a stimulovat emoc¢ni prozivani.

3. Kreativita - terapeut — ucitel v jejim pribéhu umoznuje zdkiim sjednotit si poznatky, dovednosti, zkuSenosti a seberealizovat se. Cilem je
podpofit rozvoj socidlnich kompetenci.
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Zakladni metody muzikoterapie:

Improvizace - zak tvoti hudbu zpévem nebo hrou na télo ¢i hudebni néstroj

Interpretace — zak hudbu (hudebni skladbu, pisei...) reprodukuje, interpretuje

Kompozice — zak vytvaii text, pisen, komponuje instrumentalni skladbu

Receptivni techniky — napt. hudebni relaxace, stimula¢ni poslech, poslech spojeny s akci

Z uvedenych metod vyuzivame pii muzikoterapii s zaky pfedevSim interpretaci, improvizaci a receptivni techniky.

Prostfednictvim muzikoterapie, jejich metod, postupii, konkrétnich technik, forem a prostiedk, je u zaki podporovan rozvoj vnimani, pozornosti,
paméti, feci, mysleni, orientace na vlastnim téle a prostorové orientace, rozvoj motoriky a motorické koordinace, senzomotorické a
psychomotorické koordinace, ptedstavivosti a kreativity, socidlniho uceni a souziti, je stimulovdno emo¢ni prozivani, rozvoj rytmického a tondlniho
citéni, osvojovani novych védomosti a dovednosti.

Pro zéky je hudba velmi dilezitd, muzikoterapeutickd setkani ptijimaji radostné a do nckterych aktivit se spontdnné a se zdjmem zapojuji 1 Zaci,
ktefi jinak uptednostiiuji spiSe individualni ¢innosti.

TRAMPOLINING

Trampolining — trampoterapie je programové vedené specidlni cvifeni, které nabizime Zakiim nasi Skoly v ramci hodin télesné a zdravotné
pohybové vychovy a také jako zajmovou mimoskolni ¢innost.

Jedn4 se o moderni netradi€ni cvi€eni na velké kruhové trampoling s uzkou vazbou na psychiku.Toto prospé$né cvi€eni na bazi adrenalinového
sportu pfinasi jedinci neobycejné zazitky a zkuSenosti s vlastnim télem. Velmi pozitivni je fakt, Ze trampolinu mohou vyuZivat i Zaci s t€¢Z8im
zdravotnim postiZenim, pfiCemz jsou jim na trampoling, zcela pochopiteln€, nabizeny jiné aktivity. Jedna se naptiklad o tzv. trilogii v rdmci
konceptu Bazalni stimulace, coz v praxi znamena zprostfedkovani somatické, vestibularni a vibra¢ni stimulace t€émto Zaktm.

Pomoci trampoliny lze ziskat takové pohybové dovednosti, schopnosti a kompetence, které jsou vyuZzitelné ve vSech oblastech Zivota jedince 1
spolecnosti. Jde zejména o rozvoj nervosvalové koordinace, senzomotorickych dovednosti, prostorové orientace, rytmizace, socialniho vniméni a
prozivani.

Cviceni na trampoliné€ rozviji u Zakti vnimani vlastni télesnosti, pfi cvi€eni dochézi k posilovani odolnosti a obranyschopnosti organismu,
zlepSovani fyzickeé i psychické kondice. Navozovanim kratkodobého, ale mnohokrat opakovaného stavu nulové gravitace zZaci spontanné prozivaji
radost a opojeni z netradi¢ni pohybové aktivity.

Trampolining mé 1 vyznamné stimulujici antistresovy ucinek - vyplavovani endorfinii do téla béhem skakani ma vliv na pfijemné prozivani.
Nemén¢ dulezitd je i stimulace kardiovaskularni ¢innosti a lymfatického ob&hu.
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Velmi pfijemnd je také relaxace na trampolin€. Podplirné stimulaéni efekt pohupujici se plachty trampoliny navozuje pocit blizky prozitkiim
z obdobi nitrodélozniho vyvoje, coz ma velky antistresovy ucinek, rovnéz dochazi k uvolnéni, zmirnéni ¢i odstranéni napéti a kieCovitosti.

Relaxaci lze provadét individudln€ — na trampolin€ pracuje pedagog s jednim zdkem, vice uzivana je relaxace skupinova — pod vedenim pedagoga
soucasn¢ relaxuje na trampoliné vice zaka.

Princip aspéSnosti trampoliningu spo¢iva ve fyziologii a biomechanice pohybu na trampoliné, v individualnim pristupu s prihlédnutim k
vékovym a individualnim zvlaStnostem a moZnostem ditéte, k dosavadnim pohybovym zkuSenostem a druhu a rozsahu postiZeni.

VERONICA SHERBORNE

Tato metoda vychazi z pfirozeného kontaktu rodicl se svymi détmi. U zdravych déti je na aktivitu rodice vstficna odpovéd’ — pokud se rodi¢ ditéti
nevénuje, ono samo si pozornost a jeho aktivitu vyzada. U ditéte s postizenim je to jiné — rodi¢ ma mnohdy strach se ditéte dotykat a délat s nim
,hlouposti®, dité¢ rodic¢e nepovzbuzuje v jeho aktivitdch, neusméje se, stavi se na odpor. Je dillezité naucit rodice ,,cviCit* i s postizenymi détmi.

Veronica Sherborne vytvofila systém aktivit, které stimuluji vyvoj ditéte nejen po strdnce pohybové, ale také emociondlni, smyslové a rozumové.
Cviceni ma rovnéz terapeuticky vyznam, protoze pomahé rozvijet uvédomovani si vlastniho téla, sebevédomi a rozviji kontakty socidlni. Tuto
metodu lze vyuzit jako spolecné cviceni rodicu s détmi, cviceni zakl a pedagogii v ramci vyuky, cviceni mladSich a star§ich zakt v rdmci jednoho
zarizeni, ale 1 vice instituci.
V nasi Skole zatazujeme cviCeni Veronica Sherborne v hodinach télesné vychovy a zdravotné pohyboveé vychovy.
Cviceni probiha ve dvojici, v malé i velké skupiné a ma nasledujici strukturu:

o zahajeni a pfivitani vSech zakd i pedagogli — slovni pozdrav, gesto, pokynuti rukama, pfivitani pisni¢kou, uvédoméni si jména, vlastni

osoby, pfivitani dotykem ve dvojici a skuping

o uvédomovani si vlastniho téla - dotykanim, pomoci pisni¢ky napt. ,,Clovicek®, ,, Kdepak mam kolinko®..., pohyby t&la na misté — houpani
s pisnickou napft.,,Slunce za hory*
poznavani prostoru kolem sebe
cviky ,,s nékym* — cviceni ve dvojicich, trojicich - napft. cvi€eni s dekou — riizné variace, houpani v polohovacich valcich, houpacich sitich,
vyuziti ,,kraulera®, balan¢nich ploch apod.
cviceni ,,spolu‘ — napf. prolézani latkovym ¢i Zivym tunelem , houpani na zadech, motani do deky
jednotlivé skupiny cviki jsou prokladany kratkou relaxaci
psychomotorické cvi€eni s barevnym paddkem
zéaverecna relaxace — s hudbou, pouziti §atkt, peticek, destovych holi, tibetské misy apod.
zavérecné rozlouceni ve dvojici a s celou skupinou

o O

0O O O O O

20



MICKOVANI
Mickovani je reflexni metoda, pfi které dochazi k pozitivnimu ovliviiovani ¢innosti vnitinich organti, poklesu napéti pti¢n¢ pruhovanych i hladkych
svalti, jde o metodu, jejiz soucasti jsou i rtizna cvi¢eni zamétend na celkové uvolnéni organismu, harmonizaci dechu a zklidnéni.

Mickovani je vhodné pro zéky se zdravotnim oslabenim, alergiky, astmatiky a zaky s oslabenou imunitou, pouzivame ho u zakl s lehkym, stfednim
1 t€zkym mentalnim postizenim a smyslovymi vadami.

Mickovani je u¢inné pii 1€cbé onemocnéni dychacich cest (napt. Astma Bronchiale, zanétliva onemocnéni plic, prudusek, hrtanu, hlasivek,
oblicejovych dutin, pylové alergie,...), vyuziva se u zaka s vadnym drZzenim téla, pii 1écbé pourazovych stavii, u DMO pro zlepSovani spasticity,
pouziva se pti obrnach perifernich nervi.

Cilem metody mickovani je zmirnéni akutnich dechovych potiZi, navozeni pocitu pohody a bezpeci, zmirnéni psychického napéti. Zaci si
prostfednictvim této metody uvédomuji jednotlivé ¢asti svého téla. S jednim zakem pracuje jeden uditel.

K mickovéni slouzi molitanové micky velikosti tenisového micku, techniku provadime za doprovodu pomalé a klidné relaxacni hudby.
Pti mickovani pouzivame dvé metody pohybu micku:

- kouleni — odvalovani micku prsty, dlani a zapéstim
- vytirani — posouvani mi¢ku drzeného v prstech tak, aby se nemohl otacet.

Hlavni zasady mickovani:

- micek vedeme vZdy pod mirnym tlakem tak, aby se pod nim vytvatela kozni fasa
- mickem pohybujeme pomalu a plynule, nesmime spéchat
- kazdy tah opakujeme tfikrat.

Mickovani zahrnuje dvacet prvki v Sesti oblastech téla:

- temeno hlavy, ucho, oblicej
- Sije

- hrudnik

- oblast ruky, paZe a ramene
- dolni koncetiny a chodidla
- zada

Pravidelné a systematické provadéni této metody zlepSuje socializaci u zéki, pomaha 1épe vnimat své télo, Zaci se 1épe soustiedi, tato technika také
prodluzuje zamérnou pozornost.
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POHYBOVE AKTIVITY S GYMNASTICKYM MiCEM

Pouzivanim gymnastického mice napoméahame k rozvoji senzomotorické stimulace u zakli s mentalnim postizenim. Tato pohybova aktivita je
zalozena na prozitku z pohybu na velkém barevném mici a pomaha rozvijet smyslové i rozumové vnimani zakt. Cviceni je zaméfeno zejména na
pohybovou koordinaci, nacvik spravného drzeni téla, posilovani a uvoliiovani jednotlivych svalovych skupin, ma vliv na rozvoj paméti, pozornosti,
mysleni i feci, ptispiva k rozvoji rozumovych schopnosti, psychickych vlastnosti i praktickych dovednosti.

SNOEZELEN

je multismyslova relaxacni mistnost, kterd zprostiedkovava détem prozitky ,,tady a ted™. Je to specificky vytvorené prostiedi pro ucely senzorické
stimulace, relaxace a proziti osobni zkusenosti.

Vyraz Snoezelen vznikl v Holandsku kombinaci a slozenim dvou slov ,,snuffelen” a ,,doezelen”, coz miZzeme volné pfelozit jako ,.Cichat™ a
»diimat®, ,,pobyvat®, ,, relaxovat®.

Mistnost nabizi vyuZiti riiznych pfistrojii a pomicek pro rozvijeni a stimulaci v§ech smysli. Pro rozvoj zrakovych vjemil je k dispozici naptiklad
bublinkovy vodni sloup, dotekova koule, projektor se svételnymi vldkny, projektor pro promitdni barevnych olejovych skvrn na sténu,
samoziejmosti je zrcadlova sténa a koule k odrazu svételnych paprskl. Pro stimulaci sluchového vnimani slouzi reprodukovand hudba a rizné — 1
netradi¢ni hudebni nastroje, pro stimulaci ¢ichu pak kvalitni esence a oleje vhodné k masdzim. Pro rozvijeni a stimulaci hmatového vnimani maji
zaci k dispozici terapeutické polstare, polohovaci pomtcky, rizné pfedméty a hracky. VSechny tyto pfistroje a pomicky dokazi vykouzlit
pfijemnou, uklidiiujici atmosféru, kterd je naprosto odliSna od bézného Skolniho prostredi. Klasické osvétleni v naSem Snoezelenu nemame, ale
strop mistnosti jsme vyuzili k instalaci sit€¢ ,,hvézdné nebe“ s baldachynem a k instalaci UV osvétleni. UV svétlo ndm umozni zménit barvu
mistnosti z bilé na modrou, zrakové vnimani podporujeme vyuzivanim pomucek, které se pod UV svétlem doslova rozzaii.

Multismyslova mistnost slouzi naSim zakiim od ¢ervna 2014.
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3.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

V priibéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu vyuzivame ve Skole takové pfistupy, metody, techniky a organiza¢ni formy, které vedou ke
komplexnimu rozvoji osobnosti zakl a soucasn¢ respektuji jejich individualni potieby a moznosti.

Klicové kompetence chapeme v souladu se znénim Ramcového vzd€lavaciho programu jako soubor predpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj zaki, jejich dalsi uplatnéni a maximalni mozné zapojeni do spolecnosti.

V ramci kazdého predmétu klicové kompetence hloubé€ji konkretizujeme, a to s ohledem na moznosti a potieby zaka nasi Skoly a s ohledem na
specifika jednotlivych predméti.

Pti utvareni a rozvoji kli¢ovych kompetenci uplatitujeme takové vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ vychazi ze zakladnich didaktickych zasad,
zejména pak ze zdsady komplexniho rozvoje Zaka, individualniho pfistupu, pfiméfenosti, ndzornosti, systemati¢nosti a trvalosti.
Pro napliiovani kli¢ovych kompetenci vyuzivame rizné vyucovaci metody, pfistupy (zejména multisenzoricky pfistup) a organizacni formy vyuky.

Vyuka probihd individualni, skupinovou i frontdlni formou. Uvedené organiza¢ni formy v pribéhu vyucovaciho dne a v ramci jednotlivych
pfedmétl vzajemné kombinujeme.

Z obecnych vyucovacich metod volime s ohledem na charakteristiku predmétli, moznosti a potieby zak metodu vykladu (vysvétlovani, vypravéni,
popis), metodu rozhovoru, ukéazky, instruktdze, pozorovani, pokusu, didaktické hry a jejich vzdjemné kombinace. Nezastupitelnou ulohu pfii
naplnovani vychovné vzdélavacich cilii a utvafeni klicovych kompetenci sehrava nabidka specifickych metod, respektujicich individualitu zakh
(globalni metoda ¢teni, socidlni ¢teni, psani hilkovym pismem, rizné metody alternativni a augmentativni komunikace, metody terapeutické).

Na nasi praktické Skole jednoleté si Zaci rozSifuji védomosti ziskané pfi zakladni Skolni dochdzce a osvojuji nové dovednosti potiebné v bézném
zivoté. Velky diraz klademe na rozvoj manualnich dovednosti, které Zzaci perspektivné vyuziji v osobnim i profesnim zivoté. U zaki rozvijime
kladny vztah k praci, ke zdravému Zivotnimu stylu a dosaZeni jejich maximalni samostatnosti. Tim sméfujeme k uspéSné integraci Zaka do
spolecnosti.

V pribéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu klademe rovnéz diraz na vzajemnou kooperaci mezi Zaky Skoly, mezi Zdky a pedagogickymi
pracovniky, mezi Skolou a jinymi institucemi a odborniky z riznych oblasti. Proto je dilezitou soucasti rozvoje kli¢ovych kompetenci také aktivni
ucast zaki na kulturnich, spolecenskych a pohybové zamétenych akeich.

KLICOVE KOMPETENCE VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
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KOMPETENCE K UCENI

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

vyuzivd vhodné metody a techniky pii uceni a
praktickych ¢innostech

je motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti

reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu
i opravnénou kritiku

uplatituje zdkladni zkuSenosti a postupy v pracovnich
¢innostech

ovladd zdklady cteni, psani, pocitani a obsluhy
pocitace a vyuziva je ke svému vzdelavani

pouziva ucebnice, ufebni materidly a pomdicky,
orientuje se v nich

rozumi pojmim, znaklm, symbolim z riznych
oblasti a ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota a aktivné je pouziva

projevuje zajem o nové poznatky

uplatituje ziskané zkuSenosti v praktickém zivoté

zatfazujeme do vyuky cviceni krozvoji fe¢i, zrakového a sluchového
vnimani, k rozvoji jemné motoriky, grafomotoriky a tvarové piedstavivosti
aplikujeme vhodné vyukové metody dle stupné postizeni a individualnich
moznosti zakil

motivujeme zdky vhodnym zplisobem kosvojeni a postupnému
zdokonalovani v dovednostech ¢ist, psat, pocitat a obsluhovat pocitac
predkladdme zakiim odpovidajici uc¢ebni pomiicky a materialy

popisem a piedvedenim CcCinnosti umoziujeme Zzaklim, aby si osvojili
zachézeni s predkladanymi ucebnimi pomiickami a materialy

vedeme zaky k porozuméni feCovému projevu prosttednictvim vhodnych
metodickych postupti

vhodnym zpisobem motivujeme Zzdky kosvojeni a postupnému
zdokonalovani verbalnich dovednosti

v pritbéhu vyuky pouZivame pojmy z jednotlivych oblasti tak, aby jim Zaci
rozuméli a byli schopni je v rdmci svych moZznosti pouzivat

rozvijime a posilujeme poznavaci schopnosti zakli — zvidavost, zajem, radost
z objevovani

podporujeme zajem zaki o ucivo

zaméfujeme se na predvadéni praktickych ukédzek a moZnosti vyuZziti
poznatkl v praktickém Zivoté

motivujeme a vedeme zaky k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém
Zivoté

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
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74k dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

vnima problémové situace a fesi je s pomoci
napodoby, naucenych stereotypti 1 ziskanych
zkuSenosti

rozpozna problémy a hledd nejvhodnéjsi zpilisob
feSeni

feSi bézné zivotni situace a piekdzky, prekonava je
piiméfené svym moznostem, piipadné za pomoci
druhé osoby

pfekonava vzniklé problémy a nenechd se pii jejich
feSeni odradit nezdarem

dokaze privolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni
nebo jiné osoby

poskytujeme zaklim nabidku podnéth a tkolt k podpote pochopeni vlastniho
jednéni a jednani ostatnich osob

vedeme zaky ke kritickému mysleni — ¢init uvazliva rozhodnuti, uvédomit si
vlastni zodpovédnost, obhajit sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti
predkladame zakim k feSeni rizné modelové situace z praktického zivota a
soucasn¢ navozujeme situace k samostatnému feseni

vhodnymi metodami a postupy umozinujeme zakiim rozpoznat problém a
ucelné jej fesit

motivujeme zaky k pfekonavani problémli a k opakovanému hledani
spravného feseni

vhodnym zplsobem rozvijime u zakl takové volni vlastnosti, jejichz
prostiednictvim se Zaci opakovan€ snazi vyiesit vznikly problém
motivujeme z4ky k vyuzivani védomosti a dovednosti pifi objevovani
riznych variant feSeni problému

zajiStujeme zakim dostatek ptilezitosti k zaziti uspéchu

umoziuje zaktim spolupracovat a vzajemné si pomahat pfi feSeni zadaného
ukolu a pfi feSeni problému

pomahéme zakim pienaSet naucené postupy do dalSich zivotnich situaci

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

chape obsah ¢ten¢ho i psaného textu a dokéze ho
reprodukovat

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a
obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace a
elektronické komunikace

rozumi sdéleni a reaguje na né

vyjadiuje své myslenky, potieby, pocity, prozitky a

povzbuzujeme zaky k pouzivani ¢tenaiskych technik, které zvladaji
vyuzivame vhodnych metodickych postupti, her a cviceni, které u zakt
rozviji a podporuji porozuméni psanému textu

podporujeme a vedeme zdky k vyuzivani psané a elektronické formy
komunikace

nabizime zaktim vhodné vyukové programy

predkladame zakim Sirokou Skdlu vhodnych nazornych texti

poskytujeme zakliim potiebny prostor a dostatek casu k samostatnému
feCovému projevu, k vyjadfovani svych nazort, myslenek, pocitil
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nalady vhodnym zpiisobem

rozsifuje si slovni zasobu a aktivné ji pouziva
v komunikaci s okolim

respektuje nazory ostatnich

komunikuje slidmi verbalné nebo neverbalnimi
formami komunikace

vyuzivd pro komunikaci bézné informacni a
komunikacni prostredky

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni
vztahti potfebnych ke spolecenské integraci

aktivné zapojujeme zaky do déni ve tfid¢ ( ritudly - ranni kruh, spolecné akce
tridy...)

pouzivame rizné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které
vedou k rozvijeni komunikace

zatrazujeme do vyuky cviceni rozvijejici feCové schopnosti a mysleni
zprostfedkovavame kompenzacni strategie pti komunikaci — kladeni otazek,
ujisténi o porozumeéni

poskytujeme zakam k ziskavani novych poznatki a dovednosti dostatecny
prostor

vedeme zaky k oteviené komunikaci

pokyny sdélujeme srozumitelnou formou a motivujeme zaky k jejich plnéni
rozvijime u zakd slovni zasobu pifi pojmenovavani véci, jevi a déju a
nabizime jim rizné metody alternativni a augmentativni komunikace
motivujeme a vedeme zaky k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém
Zivote

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovani
navazuje a udrzuje spolecenské vztahy, respektuje
druhé lidi

ma zadkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
orientuje se v prosttedi, ve kterém Zije

ucastni se spolecenskych aktivit

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd
podporuje jeho sebediivéru

adaptuje se na zmény prostiedi, uplatituje ziskanou
sebediivéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi
odmita spolecensky nezddouci chovani a brani se jeho
disledkiim

uvédomuje si nebezpe¢i moZného psychického 1

vhodnym zplGsobem a metodami vedeme Zaky k osvojovani pravidel
slusného chovani a jednani

upevitujeme tolerantni jedndni a chovani zakl, spolupraci pii feSeni
zadanych ukoli a poskytnuti vzajemné pomoci

vyuzivame ruznych pftileZitosti k procviCovani naucenych socidlnich
dovednosti

rozvijime socialni komunikaci zakti na verbalni 1 nonverbalni Urovni,
navozujeme pfiilezitosti a podporujeme komunikaci mezi Zakem a ostatnimi
lidmi

zapojujeme zaky do spole¢nych ¢innosti v rdmci tfidy, Skoly a rozvijime u
zaki schopnost spolupréce s ostatnimi ptimou c€asti v aktivitach tiidy
umoznujeme zaklm prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych
socialnich aktivit

uzivame vhodné metodické postupy, hry a cviceni, jejichz prostfednictvim u
zaki utvaifime védomi vlastni osoby a podporujeme jejich sebediveéru
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fyzického zneuzivani vlastni osoby
vystupuje autonomne

vhodnymi vyukovymi metodami seznamujeme zaky s projevy nevhodného a
rizikového chovani a podporujeme je, aby k nim zaujimali odmitavy postoj
automatizujeme chovani zaka v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti druhych

KOMPETENCE OBCANSKE

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy
chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany zivotniho
prostiedi

dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla
souziti

ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech
obcanil

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se
do spolec¢nosti

dokéze se chovat v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt
kompetentnich osob

upevnujeme u zakl zasady zdravého zivotniho stylu

aktivné zapojujeme zaky do spole¢nych i individualnich ¢innosti

vhodnymi vyukovymi metodami a navozovanim praktickych situaci,
podporujeme zaky v osvojovani a dodrzovani zasad spolecenského chovani
a soucasn¢ je motivujeme k zapojovani se do spolecnosti

prostiednictvim vhodnych vyukovych metod umoziiujeme zaktim orientovat
se v zékladnich pravech a povinnostech obcanti

vedeme zaky ke spravnému a bezpecnému jednani v situacich ohrozujicich
je 1 osoby v blizkém okoli

KOMPETENCE PRACOVNI

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

k
[ ]
[ ]
[ ]

zvlada sebeobsluhu a ma osvojené hygienicke navyky
podle instrukei plni zadané jednoduché tkoly
soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat
pfi jeho plnéni

pfijima posouzeni vysledki své prace

dokéze udrzet porddek na svém pracovnim misté i ve

vhodnym zpisobem a metodami vedeme Zaky k osvojovéani zésad osobni
hygieny a k zvladnuti sebeobsluhy

nazornou demonstraci a posloupnosti tkonii rozvijime u zakli schopnost
plnit konkrétni tkoly postupné a podle instrukci

vytvaiime podminky pro soustfedénou praci zdkid a dusledné od nich
vyzadujeme dokonceni zadaného ukolu, ptficemz obtiznost ukoll volime
s ohledem na individudlni schopnosti zakt
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tiide
e spolupracuje s ostatnimi

e dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi a

ochrany zivotniho prostfedi
e dokéaze své védomosti uplatnit v praxi

hodnotime dil¢i vykony zakl a poskytuje jim prostor k sebehodnoceni
vyzadujeme od zakl udrzovani Cistoty a pofadku na pracovnim misté a ve
tiide

aktivné zapojujeme zaky do spole¢nych i individualnich ¢innosti

vedeme zéky k praktickému uplatiiovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi,
motivujeme a vedeme je k ochrané zivotniho prostiredi

automatizuje chovani zakl v situacich, ve kterych hrozi ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych

vedeme zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti prace

KOMPETENCE ODBORNE

DODRZOVAT ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY

ZDRAVI PRI PRACI

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

dodrzuje pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické
piedpisy a predpisy pozarni ochrany

pouzivd  osobni ochranné prosttedky podle
provadénych ¢innosti

spolupodili se na vytvafeni bezpecného pracovniho
prostiedi

zvlada praci s jednoduchymi kuchyiiskymi néstroji
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zéklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti
skladuje suroviny a napoje v souladu s pozadavky na
jejich uskladnéni a na hygienu

bezpe¢né zachdzi s pracovnim nafadim pfi
péstitelskych pracich

poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni a ptivola
pomoc pii vaznéjSim poranéni

vhodnym zpisobem a metodami vedeme zadky k dodrzovéani ptedpisi z
oblasti BOZP, hygienickych ptedpist a ptedpisii pozarni ochrany
automatizujeme u zakd pouzivat osobni ochranné prostiedky podle
pouzivanych ¢innosti

vedeme Zaky podilet se na vytvaieni bezpe¢ného pracovniho prostredi
vytvaiime podminky pro zvladnuti prace s jednoduchymi pracovnimi
nastroji

vedeme Zaky k orientaci v zdkladnim vybaveni kuchyné

vyzadujeme u zakt udrzovani poradku a Cistoty pracovnich ploch

vhodnym zpisobem a metodami vedeme zaky k osvojovani zasad osobni
hygieny a k zvladnuti sebeobsluhy

vedeme zdky k bezpecnému zachdzeni s pracovnim naradim pfi
pestitelskych pracich

nazornou demonstraci u¢ime zaky poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni a pfivolat pomoc pii vaZng&j$im poranéni

vedeme zéky ke znalosti dulezitych telefonnich Cisel
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e 7zna dulezita telefonni ¢isla

USILOVAT O KVALITU SVE PRACE, VYROBKU A
SLUZEB

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

e dodrzuje stanovené normy a predpisy

e pracuje podle instrukci nebo ndvodu, piipadné za
pomoci druhé osoby

e spolupracuje pti dosahovani stanovenych tkola

e pracuje v souladu s technologickymi ptedpisy a
uplatiiuje pracovni navyky

e dodrzuje stanovené normy (standardy) a piedpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

e voli vhodné materidly, vybird a pouzivd spravné
pracovni nastroje, pomicky a technické vybaveni
podle vykonavan¢ pracovni ¢innosti

e kontroluje a hodnoti kvalitu své vykonané ¢innosti

e zvlada pripravu jednoduchych pokrmi i napoji -
teplych 1 studenych

e chape kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e zohlediuje poZadavky klienta (zdkaznika, obcana)

nazornou demonstraci u¢ime zaka k zodpovédnému dodrzovani stanovenych
norem, predpist a k praci podle instrukci a navodi

motivujeme zaka ke vzajemné spolupraci pii plnéni stanovenych ukolil
vedeme zaka k volbé vhodnych materiald, k vybéru a pouzivani vhodnych
pracovnich nastroji a pomicek

aplikujeme vhodné vyukové metody pfi pfipravé jednoduchych pokrmi a
napoju

ucime zaka chapat kvalitu jako dilezity pfedpoklad konkurenceschopnosti a
dobré povésti podniku

vedeme zéka k pruznému piizptisobeni pozadavkim klienta

uc¢ime zaka k zodpovédné a pravidelné kontrole kvality vlastni vykonané
prace

nazornou demonstraci u¢ime Zaka pracovat v souladu s technologickymi
ptfedpisy a uplatiiovat pracovni ndvyky

vedeme Z4ka k pravidelné kontrole a hodnoceni kvality svych vykonavanych
¢innosti

vhodnym zplsobem ucime Zaka chéapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

vedeme zéka k neustalému zohlednovani pozadavka klienta

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE
STRATEGIIi TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE
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74K dle svych individualnich moZnosti a schopnosti: e motivujeme zaka ke vzajemné spolupraci pii plnéni stanovenych ukold a k
efektivnimu hospodateni s finan¢nimi prostredky

e zna vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji e nazornou demonstraci u¢ime zaka volit provadéné ¢innosti s ohledem na
finan¢ni 1 spolecenské ohodnoceni jejich vliv na zivotni prostiedi

o cfektivné hospodaii s finanénimi prostredky e vhodnym zplsobem vedeme zdka k dodrzovani zésad osobni hygieny a

e posuzuje v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z Cistoty pracovniho prostiedi a k pouzivani ekologicky nezavadnych
pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi dezinfekénich prostiedkli

e nakladd s materidly, energiemi, odpady, vodou a e ucime zaka znat vyznam a dllezitost vykonavané prace s ohledem na Zivotni
jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi prostiedi

e pii dodrzovani zasad osobni hygieny a Cistoty
pracovniho prostiedi pouziva ekologické Cistici a
dezinfekéni prostiedky
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3.3 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

Cilem vzdélavani v praktické skole jednoleté je ziskdvani dovednosti a znalosti, které¢ rozvijeji profesni zaméteni zakd a jejich pfipravu na
samostatny zivot.

V pribéhu tvorby celého Skolniho vzdélavaciho programu jsme prihlizeli ke specifikiim, moznostem a potfebam zakti s mentalnim postizenim
v kombinaci s jinym zdravotnim postizenim (t€lesnym, zrakovym, sluchovym, vadami feci) a zakl s autismem. U téchto zakl uplatiiujeme pfi
vzdélavani specialné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky za pomoci vSech dostupnych podpilirnych opatfeni. Tyto metody nachazeji
uplatnéni zejména pfii rozvijeni rozumovych schopnosti, manualnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace a dalSich dovednosti potiebnych k
pracovnimu zatazeni, které pomahaji uspésné integraci do spole¢nosti. Vzdélavani téchto zak vyzaduje odbornou pfipravenost pedagogickych
pracovniki, podnétné a vstiicné Skolni prostredi, zajisténi podminek danych platnou legislativou pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Na tirovni SVP miizeme piizplisobit a upravit vzdélavaci obsah pro tyto zaky tak, aby bylo dosahovano souladu mezi vzdélavacimi pozadavky a
skute¢nymi potiebami a moznostmi téchto zakd pii vyuziti vhodnych kompenzaénich a didaktickych pomicek. SVP je podkladem pro piipadné
vypracovani individualnich vzdé€lavacich pland. Podle potieb zakil lze vzdélavani rozlozit do vice ro¢niki, ptipadné zvolit odlisnou délku
vyucovaci hodiny. Ve vyjimecnych ptipadech muze feditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni roky.

V souladu s podminkami, stanovenymi Ramcovym vzdélavacim programem (RVP PRSI) zabezpelujeme vzdélavani zak s kombinovanym
postiZzenim v bezbariérovém prostfedi a za pfitomnosti asistentli pedagoga, uplatiiujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potieby
zaka, umozinujeme vyuziti v§ech podptrnych opatieni pfi vzdélavani, uplatitujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi
organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani, uplatiiujeme také alternativni formy komunikace, zohlediiujeme druh, stupen
a miru postizeni pti hodnoceni vysledki vzdélavani a v praktickych ¢innostech, umoziujeme zptisob upravy vzdélavaciho programu (délka studia,
ucebni plany, vzdélavaci obsah, organizace vyuky), upravujeme vysledky vzdélavani tak, aby byly pro Zaky redlné a splnitelné v ramci jejich
moznosti, a témto vysledklim se snazime ptizptsobit i vybér uciva.

Na zaklad¢ financnich moznosti Skoly se po materidlni strance snazime zajiSt'ovat a soucasné 1 zkvalitiiovat vychovu, vzdelavani a celkovou péci o
zaky s kombinovanym postizenim pribéZznym pofizovanim reedukacnich, kompenzaénich a specidlnich didaktickych pomitcek, jako jsou napf.
polohovaci pomiicky (polohovaci rohliky, kliny, mezinozni kliny, klin pro nadzvednuti trupu, molitanové vélce), specialni polohovaci zidle
s pracovnim stolem, masazni pomucky ¢i specidlni pomiicky pro vytvarné a pracovni ¢innosti (terapeutické ntizky, voskovky pro specialni
uchop...), pomticky ke smyslové stimulaci (svételny panel, dotekova koule, plazmova koule, UV svétlo, piskovnicka s osvétlenim ¢i razné reflexni
pomtucky, ozvucené kostky, knizky, mice s rolnickami, zvukové loto, zvukové pexeso ¢i hudebni rytmické nastroje). K vyuce vyuzivame také

v

nejriznéjsi pocitacové vyukové programy, interaktivni tabule a PC s dotykovou obrazovkou.
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Komplexni rozvoj osobnosti zaka s kombinovanym postizenim se snazime podpofit nabidkou piredmétia specidlné pedagogické péce, nabidkou
specialng pedagogickych postupti a alternativnich metod vyuky. Zaktim, jimZ se nedaii osvojit si schopnost dorozumivani verbalni cestou, nabizime
metody alternativni a augmentativni komunikace, jako je napi. VOKS, MAKATON ¢i znak do feci. Rozvoj preverbalnich a verbalnich schopnosti
zaka s kombinovanym postizenim se snazime podpofit i prostfednictvim konceptu Bazalni stimulace. Pti vzdélavani zakl s autismem a autistickymi
rysy vychazime z principi a zdsad TEACCH programu.
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3.4 PRUREZOVA TEMATA

Z prufezovych témat uvedenych v Ramcovém vzdélavacim programu zatazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu nasich zakt dvé prarezova
témata:

- Osobnostni a socidalni vychova

- Clovék a svét prace

Priifezova témata Osobnostni a socidlni vychova a Clovék a svét prdce tvoti vyznamnou a nedilnou soucast vzdélavani na nasi praktické skole
jednoleté. Jsou dilezitym formativnim prvkem, vytvareji ptilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci a poméhaji
dale rozvijet osobnost zdka predev§im v oblasti postoji a hodnot. Velky vyznam maji prifezova témata pro utvareni a rozvijeni kliovych
kompetenci zakd, protoze maji silny vychovny aspekt a pomahaji v osobnim a charakterovém rozvoji zakli. Obsahova napli praiezovych témat je
pfizptisobena schopnostem a moznostem zakii vzdélavanych na naSi praktické Skole jednoleté a navazuje na prifezova témata v zdkladnim
vzdélavani. Svym vychovnym zaméfenim a obsahem se promitaji do vzdélavacich oblasti a pomahaji je doplniovat a propojovat.

Zvolena priifezova témata jsme zpracovali v ramci Skolniho vzdé&lavaciho programu do souhrnnych tabulek a soudasné je uvadime v ramci
jednotlivych vyucovacich predméta.

Priurezové téma Osobnostni a socialni vychova zatazujeme jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vSech vyucovacich predméti, a to
zejména pro jeho ptfinos k rozvoji osobnosti zdka v oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii, hodnot, pfebirdni zodpovédnosti za své
jednani v riznych situacich denniho Zivota i pfi praci. V pribehu vyucovani klademe diraz na ziskavani praktickych dovednosti, hledani cesty k
zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych mezilidskych vztazich pfedevs§im prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznéni, zdravému sebepojeti,
k udrzeni psychického zdravi (psychohygien¢) a vzajemné komunikaci. Svym charakterem podporuje uvedené prifezové téma osvojovani uciva,
obsazeného v jednotlivych vyucovacich pfedmétech a soucasné ptispiva k rozvijeni klicovych kompetenci.

Priifezové téma Clovék a svét prace je cilend zaméfeno na ziskani pracovnich dovednosti a navyka a doplituje vzdélani zéka o dalezitou slozku,
ktera je nezbytné pro jeho uplatnéni v dal$im Zivoté i spoleCnosti. Snazime se, aby si absolvent osvojil dovednosti,ndvyky a pracovni postupy v
kazdodennim zivoté 1 v budoucim pracovnim zafazeni a chapal vyznam prace ve svém zivoté. Vyslednym cilem je, aby se absolvent za pomoci
riznych instituci a pracovnich asistentli dokazal zatadit na trh prace i do béZzného Zivota.
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Priirezové téma Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh

Nazev predmétu

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Jazykova komunikace, Hudebné dramaticka vychova, Vytvarna vychova, Spolecenskovédni
zéklady, Rodinnd vychova, , Prace v domdacnosti,Praktické Cinnosti a zdklady ru¢nich praci ,

Sebepoznani a sebepojeti

Spolec¢enskovédni zaklady, Hudebné dramaticka vychova, Vytvarna vychova, T¢lesna vychova,
Rodinné vychova, Prace v domacnosti, Praktické ¢innosti a zaklady ru¢nich praci

Seberegulace a sebeorganizace

Matematika, Télesna vychova, Hudebné dramaticka vychova, Rodinna vychova, Prace
v domécnosti, Pracovni ¢innosti a zdklady ru¢nich praci

Psychohygiena

Hudebné dramaticka vychova, Vytvarnd vychova, T€lesnd vychova,

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti

Jazykové komunikace, Hudebn¢ dramaticka vychova, Vytvarna vychova, T¢lesna vychova,
Praktické ¢innosti a zdklady ru¢nich praci

Mezilidské vztahy Spolecenskovédni zaklady, Hudebné dramaticka vychova, Vytvarna vychova, Télesna vychova,
Rodinné vychova, Praktické ¢innosti a zaklady ru¢nich praci
Komunikace Jazykova komunikace, Spolecenskovédni zaklady, Hudebné dramatické vychova, Vytvarna

vychova, T€lesna vychova, Rodinna vychova, Prace v domdacnosti, Praktické Cinnosti a zdklady
rucnich praci
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Prirezové téma Clovék a svét prace

Tematicky okruh Nazev predmétu

Jazykova komunikace, Spolecenskovédni zédklady, Hudebné dramaticka vychova, Vytvarna
Prace a zaméstnanost vychova, T¢€lesna vychova, Rodinna vychova, Prace v domacnosti, Matematika

Sebeprezentace Jazykova komunikace, Spole¢enskovédni zaklady, Hudebné dramaticka vychova, Vytvarna
vychova, T¢€lesna vychova, Rodinné vychova, Prdce v domdacnosti, Matematika
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4 UCEBNI PLAN



UCEBNI PLAN

PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci okruhy

Min. tydenni ¢asova dotace

Jazykova komunikace Jazykova komunikace 3

Matematika Matematika 2

Informacni a komunikacni Informac¢ni a komunikacni 1+1

technologie technologie

Clovék a spolecnost Spole¢enskovédni zaklady 1+1

Uméni a kultura Hudebné dramaticka vychova 1+1
Vytvarna vychova 1

Clovék a zdravi Télesna vychova 3
Rodinna vychova 3

Odborné ¢innosti Prace v domacnosti 3+1
Pracovni Cinnosti a zaklady rucnich | 6+2
praci

Disponibilni ¢asova dotace 6

Priifezova témata jsou integrovana do

vzdélavactho  obsahu  vyucovacich

pfedmétli nebo jsou realizovana formou

projekti a akci

Celkova povinna ¢asova dotace 30
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POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Disponibilni ¢asova dotace je vyznacena jako +

Jazykova komunikace je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, celkova tydenni ¢asova dotace ¢ini 3 hodin. Zkratka
vyucovaciho predmétu je Jk.

Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika, celkova tydenni ¢asova dotace jsou 2 hodiny. Zkratka vyucovaciho predmétu je M.
Informacni_ a komunikacni technologie je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacéni technologie s celkovou tydenni
casovou dotaci 1 hodiny tydn¢. Tento ptedmét je posilen o 1 disponibilni hodinu. Zkratka vyucovaciho pfedmétu je Inf.

Spole¢enskovédni ziklady je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spolenost, celkova tydenni ¢asova dotace je 1 hodina tydné. Tento predmét je
posilen o 1 disponibilni hodinu. Zkratka vyuéovaciho pfedmétu je Sz.

Hudebné dramatickd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, celkova tydenni ¢asova dotace ¢ini 1 hodinu. Tento pfedmét je
posilen o 1 disponibilni hodinu. Zkratka vyucovaciho predmétu je Hdv.

Vytvarnd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, celkova tydenni ¢asova dotace je 1 hodina tydné. Zkratka vyucovaciho
predmétu je Vv.

Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, celkova tydenni ¢asova dotace ¢ini 3 hodiny. Zkratka vyu€ovaciho predmétu je
Tv.

Rodinna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti, celkova tydenni dotace je 3 hodiny. Zkratka vyucovaciho predmétu je Rov
Prace v domacnosti je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti, celkova tydenni dotace jsou 3 hodiny. Tento pfedmét je posilen o 1
disponibilni hodinu. Zkratka vyucéovaciho predmétu je Pd.

Praktické ¢innosti a zaklady rucnich praci jsou soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti, celkova tydenni dotace ¢ini 6 hodin tydné. Tento
pfedmét je posilen o 2 disponibilni hodiny. Zkratka vyucéovaciho piedmétu je P¢.
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5 UCEBNI OSNOVY



5.1 Vzdélavaci okruh: JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Jazykova komunikace je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Vyucuje se jako samostatny predmét
celkem 3 hodiny tydné. Vzdé€lavaci oblast Jazykova komunikace zacletiuje 3 tematické celky: Jazykova vychova, Komunikativni a slohova
vychova a Literdrni vychova.

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky k srozumitelnému jazykovému projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikaéni dovednosti zaka, uzivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani, k rozvijeni ¢tendiské gramotnosti, k pfijimani a
sdélovani informaci. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaki probihd paralelné s rozumovym a
emociondlnim zranim. Dale zaky uéi zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat tipravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se
soucasn¢ podili na rozvoji socidlnich dovednosti zakd.

S ohledem na specifika pozornosti, snadnou unavitelnost zaka a tizkou provdzanost pfedmétu s ostatnimi pfedméty je Jazykova komunikace v rdmci
organizace vyucovaciho dne souc¢asti blokového vyucovani. Vyuka probiha ptfedev§im v kmenové tiide.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky piistup.
Vyucovani probiha individudlni, skupinovou 1 frontalni formou. Jazykova komunikace je nedilnou soucasti vSech vyucovacich pfedméta a prolina
celym vychovné — vzdélavacim procesem.
Hlavnimi metodami pro vyuku ¢teni je analyticko — syntetickd metoda, dale metoda globalniho ¢teni a socidlni ¢teni. Pfi vyuce psani je vyuzivana
zejména analyticko — syntetickd metoda a psani hlilkovym pismem.
V prubéhu vyucovani zarazujeme prvky feCové vychovy, které jsou zaméfeny na rozvijeni motoriky mluvidel, spravné a pravidelné dychani a
tvorbu hlasu pfi mluvené fe€i, na spravnou vyslovnost hlasek a tempo fe€i, na rozvoj verbalni i neverbalni komunikace a roz§ifovani slovni zasoby.
K tomu jsou vyuzivany metody: vysvétlovani, vypraveéni, popis, rozhovor, dialog a diskuse, metody alternativni a augmentativni stimulace. Pro
podporu rozvoje preverbalnich a verbalnich schopnosti jsou vyuzivany masdZe v bucofacidlni a orofacidlni oblasti. Z metod alternativni a
augmentativni komunikace (AAK) je uplatiovéna zejména metoda VOKS (Vymeénny obrazkovy komunikacéni systém) a Znak do feci.
Nasim cilem je, aby zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- vyuzival jazykovych védomosti a dovednosti v béZnych komunikacnich situacich denniho Zivota

- formuloval vlastni pozadavky

- srozumiteln¢ se vyjadioval

- projevoval zajem o komunikaci

- rozumél mluvené feci
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- pouzival osvojena komunika¢ni pravidla v riiznych situacich, zejména pak v situacich bézného dne
- mél kladny vztah ke psani

- osvojil se dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pti psani jednoduchych zapisa

- dokazal psat slova, véty a jednoduchy text s porozuménim

- dokézal v ptipad¢ potieby i v situacich bézné¢ho dne uceln¢ pouzivat psanou formu feci

- m¢l kladny vztah ke ¢teni

- dokazal Cist slova, véty a jednoduchy text s porozuménim

- dokazal precteny text reprodukovat

- pouzival osvojené Ctenaiské dovednosti v riznych situacich, zejména pak v situacich bézného dne
- rozvijel zakladni literarni poznatky

- ziskaval poznatky obsahov¢ souvisejici s profesni ptipravé a praktickych ¢innostech

- dokazal vyjadrit sva ptani a potieby prosttednictvim mluvené feci nebo nékteré z metod AAK

- dokazal vyslovovat slova a tvofit véty nebo vyuzivat k ucelné komunikaci nékterou z metod AAK

Hodnoceni
74k je hodnocen dle splnéni danych vystupd.
Dulezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k préci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni:

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozumét pojmim, znakiim, symbollim ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota a aktivné je pouzivat
- ovladat zaklady ¢teni, psani a vyuZivat je ke svému vzdélavani
- pouzivat ucebnice a u¢ebni materialy, pomucky
- projevovat zajem o nové poznatky
- uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- zatazuje cviceni k rozvoji zrakového a sluchového vniméni, k rozvoji jemné motoriky, grafomotoriky a tvarové predstavivosti
- vede zaka k porozuméni fecovému projevu prostiednictvim vhodnych metodickych postupt
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motivuje zaka vhodnym zpiisobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani verbalnich dovednosti

aplikuje vhodné metody ¢teni dle stupné postizeni a individuélnich moznosti zaka — analyticko — syntetickd, globalni ¢teni, socialni cteni
motivuje zaka vhodnym zpiisobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani ¢tenatskych dovednosti

aplikuje vhodné metody psani dle stupné postizeni a individualnich moznosti zaka

motivuje zaka vhodnym zpiisobem k osvojeni a postupnému zdokonalovani dovednosti psat

predklada odpovidajici uc¢ebni pomiicky

Kompetence k FeSeni problémii:

74k by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

fesit komunikaéni situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti

vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych zkusenosti
pii feseni problému pozadat kompetentni osobu o pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

poskytuje nabidku podnétti a ukolt k podpote pochopeni vlastniho jednani a jednani ostatnich osob
navozuje situace k samostatnému feSeni

pomaha pienéset naucené postupy do dalSich zivotnich situaci

Kompetence komunikativni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

komunikovat s lidmi verbalné nebo neverbalnimi formami komunikace
rozumét sdéleni a reagovat na né

vyjadfit své mySlenky, potieby, pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem
roz§ifovat si slovni zasobu a aktivné ji pouzivat v komunikaci s okolim
chapat obsah ¢teného textu, dokazat precteny text reprodukovat

chépat jednoduché, bézn¢€ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
chépat zakladni prvky nonverbalni komunikace

vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky
vyuZzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvateni vztahl potfebnych ke spolecenské integraci
rozumét psanému textu a dokdzat jej reprodukovat
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zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

zatazuje do vyuky cviceni rozvijejici feCové schopnosti a mysleni

poskytuje zadkovi potfebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému fe¢ovému projevu

nabizi rizné metody alternativni a augmentativni komunikace

aktivné zapojuje zéka do déni ve tfide€ ( ritudly - ranni kruh, spole¢né akce ttidy...)

pouziva razné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které vedou k rozvijeni komunikace

zatazuje do vyuky vypravéni, reproduketi, recitaci

poskytuje zdkovi potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému vyjadfovani svych ndzorti, myslenek, pociti
povzbuzuje zaka k pouzivani ¢tenatskych technik, které zvlada

vyuziva vhodnych metodickych postupi, her a cviceni, které u zdka rozviji a podporuji porozumeéni psanému textu
podporuje a vede zaka k vyuzivani psané formy komunikace

motivuje a vede zaka k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém Zivoté

Kompetence socialni a personalni:

74k by mél dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

jednat zodpovédné viici vlastni i1 jiné osobé

veédét o svych pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich

uplatniuje zékladni navyky spolecenského chovani

navazovat a udrZovat spolecenské vztahy

adaptovat se na zmé&ny prostiedi, uplatiovat ziskanou sebedlivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
odmitat spoleCensky nezddouci chovani a branit se jeho disledkiim

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

uziva vhodné metodické postupy, hry a cvi€eni, jejichz prostfednictvim u zdka utvaii védomi vlastni osoby
rozviji socidlni komunikaci na verbalni i nonverbalni Grovni

navozuje prilezitosti a podporuje komunikaci mezi zdkem a ostatnimi lidmi

vyuziva riznych ptilezitosti k procvicovani naucenych socialnich dovednosti
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Kompetence pracovni:

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

podle instrukei plnit zadané jednoduché ukoly

soustiedit se na pracovni vykon, spojeny se ¢tenim 1 psanim a byt schopen vytrvat pii jeho plnéni
mit osvojeny zakladni hygienické navyky, spojené se psanim

piijimat posouzeni vysledka své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

aktivné zapojuje zaka do spole¢nych i individualnich ¢innosti

hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepsovat)
nazornou demonstraci a posloupnosti tkonti rozviji u Zéka schopnost plnit konkrétni koly postupné
vytvaii podminky pro soustfedénou praci zéka a disledné od n¢j vyzaduje dokonéeni zadaného ukolu
dba u zaka na spravné sezeni a drzeni téla pii psani
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

TEMATICKY CELEK: JAZYKOVA VYCHOVA

Zak by mél:

rozlisit véty, slova, slabiky

dokazat jednoduchou formou pisemné& komunikovat
zdokonalovat Gipravu psaného textu

uplatiiovat v pisemném projevu znalosti zakladi pravopisu
¢eského jazyka

snazit se o spravnou vyslovnost

orientovat se v kratkém textu

orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu, ve slovnicich a
encyklopediich

TEMATICKY CELEK: KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Zak by mél:

piijmout ustni sdéleni pfiméfené sloZitosti

sestavit odpovedi na otazky Ustn€ a pisemné

komunikovat v béznych situacich

zapamatovat si kratky text

vypravét podle predem dané osnovy

umét uvitat, rozloucit se, predstavit se

popsat jednoduché piedméty a cinnosti vztahujici se k
pracovnim ¢innostem

JAZYKOVA VYCHOVA

popis jednoduchého textu

odstraniovani nedostatkil v pisemném projevu

procvi¢ovani pravopisnych jevi

hlavni principy ¢eského pravopisu

procvi¢ovani a rozSifovani slovni zdsoby

nauka o slov€ - tfidéni slov, stavba slova

vétna stavba, druhy vét

prace s encyklopediemi, slovniky a Pravidly c¢eského pravopisu

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

reprodukovéni kratSich celkli

odpovédi na otazky Ustni 1 pisemnou formou
vypravéni vlastnich zazitka

zéklady korespondence (psani pfani, pohlednice v¢. adresy)
telefonovani, u lékare, v obchodé

seznamovani a piedstavovani

zdvotilostni obraty - uvitani, rozlouceni, telefonovani
pozadani o informaci, podani informace

popis pfedmétu a jednoduchého pracovniho postupu
podporovat vizualizaci feci

rozvijet alternativni komunikaci

procvicovani psani analyticko-syntetickou metodou
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TEMATICKY CELEK: LITERARNI VYCHOVA

Zak by mél:

¢ist s porozuménim

zvladnout techniku tichého ¢teni

vypravét jednoduchy piibéh podle navodnych otazek nebo
obrazk

dramatizovat jednoduchy ptib&éh

umét ustné formulovat dojmy z Cetby

umeét si vyhledat literaturu/€etbu vyhovujici individualnim
z4jmim, schopnostem a moznostem

psani hilkovym pismem - htilkova pisanka

LITERARNI VYCHOVA

procvicovani ¢teni analyticko-syntetickou metodou

¢teni kratkych pohadek, povidek, ptibéhi - porozumeéni textu
procvicovat techniku tichého ¢teni

vypraveni piibéhu podle ndvodnych otazek nebo obrazki
dramatizace jednoduchého textu

literatura pro déti, mladez a dospélé - obrazkové knihy,
Casopisy, denni tisk

prace s textem souvisejici s profesni pripravou - navody
k pouziti vyrobkd, recepty, pracovni postupy

pravidelné navstévy knihovny, plijcovani knih

globalni metoda ¢teni

pozddani o informaci, podani informace ustné, ¢i vhodnou
formou komunikace
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Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Predmét Jazykova  komunikace Uzce souvisi s  predméty
Spolecenskovedni zaklady, Rodinna vychova, Prace v domdcnosti,
Praktické cinnosti a zaklady rucnich praci, Informacni a komunikacni
technologie a Hudebné dramaticka vychova.

Osobnostni a socidlni vychova

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani

e Tematicky okruh Socialni rozvoj — Téma Poznévaci schopnosti

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj - Téma Komunikace

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma spoluprice a
soutézivost

Clovék a svet prace

e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.2 Vzdélavaci okruh: MATEMATIKA

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Matematika je soucésti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Matematika. Vyucuje se jako samostatny pfedmét 2 hodiny tydné. Ma
zéky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi v praktickém zivoté. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou predstavivost, krome
funkce vSeobecné vzdélavaci plni 1 funkei pripravnou pro odbornou oblast vzdélavani. Kromé vytvareni matematickych piedstav, védomosti,
dovednosti a navykt je zde kladen diiraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich.

S ohledem na specifika pozornosti a snadnou unavitelnost zaki je pfedmét v ramci organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.
Vyuka probiha predevsim v kmenové tride.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti. Pfedevsim pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky ptistup.
Vyucéovani probiha individualni, skupinovou i frontalni formou.

Vzdé¢lavaci okruh Matematika je obsahovée ¢lenén do dvou tematickych celk.

Prvni tematicky celek Cislo a poéetni operace je zaméfen na pochopeni poétu, Gteni a psani &islic, orientaci na &iselné fadg, na matematické
operace, pocetni operace s nulou, kvantitativni vztahy, porovnavani ¢isel, rozklad ¢isel v desitkové soustaveé, pojem zlomku, prace s kalkulatorem,
feSeni slovnich uloh a to prostfednictvim riiznych cviceni, ukolli a her sredlnymi pfedméty, obrazky, pracovnimi seSity a matematickymi
pomuckami. Dale je zaméfen na procvi¢ovani matematickych pojmi, manipulaci s penézi, urovani ¢asu, zékladnich jednotek délky, hmotnosti a
objemu a to prostfednictvim riznych her a cviceni.

Druhy tematicky celek Geometrie je zaméien na rozliSovani a poznavani zakladnich geometrickych tvari — rovinnych utvart a geometrickych
téles, na kresleni Car, rysovani ptimek a na zachazeni s rysovacimi pomiickami.

V celkovém kontextu je pak v ramci pfedmétu Matematika rozvijena u zaka jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, mysleni a dovednost
rozpoznat problém a uceln¢ jej fesit.

Nasim cilem je, aby zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- orientoval se v matematickych pojmech a bézn¢ je uzival
- rozSifoval matematické dovednosti a znalosti
- poznaval ¢isla a Cislice, pocital predméty, osoby a obrazky v daném souboru, vytvarel soubory s danym poctem prvki
- zapisoval, porovnaval a pouzival pfirozena Cisla
- pouzival matematické symboly
- zvladal zdkladni matematické operace a fesil jednoduché slovni tlohy
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- orientoval se v prostoru a zvladal i smérovou orientaci

- poznaval a rozliSoval geometrické tvary

- zdokonalil graficky projev a zadkladni dovednosti rysovani

- znal zékladni jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu a prakticky s nimi zachéazel

- rozvijel pamét a logické mysleni prostiednictvim matematickych operaci

- rozvijel spolupréci pii spolecném fesSeni stanovenych tkoli

- pochopil vyznam matematiky pro sviij zivot a dokazal osvojené ucivo prakticky uzivat v kazdodennim zivot¢, v riznych situacich

Hodnoceni
74k je hodnocen dle splnéni danych vystupd.
Dulezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k préci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméiuji k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:
1. Kompetence k u¢eni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovladat zédklady pocitani
- rozumét zakladnim matematickym pojmim a znaklim a pouziva je ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
- zvladat vyftesit jednoduchou slovni ulohu
- orientovat se v ucebnicich a u¢ebnich materidlech, zvlada praci s u¢ebnimi pomiickami
- byt motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- uplatiiovat ziskané zkuSenosti a postupy v praktickych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
- rozviji poznavaci a matematické schopnosti zdka
- rozviji Zakovo logické mySleni na zaklad€ praktickych Zivotnich zkuSenosti
- predklada zakovi vhodné ucebnice, ucebni materidly a pomucky
- popisem a piedvedenim ¢innosti umoziuje zakovi, aby si osvojil zachdzeni s predkladanymi u¢ebnimi pomuiickami a materialy
- motivuje zéka k osvojovani a praktickému vyuzivani matematickych dovednosti
- aplikuje vhodné metody vyuky podle individuédlnich schopnosti zédka
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Kompetence k feSeni problémii

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
vnimat problémové situace a hleda nejvhodné;jsi zptisob feseni

dokazat fesit problém i pfes pocatecni nezdar

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vhodnymi metodami a postupy umoziuje zakovi rozpoznat problém a ucelné jej fesit
uci zaka pozadat o radu druhou osobu

predklada zakovi k feseni rizné modelové situace z praktického zivota

motivuje zaka k pfekonavani problému a k opakovanému hleddni spravného feseni

Kompetence pracovni

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

byt schopen plnit zadavané tkoly

mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni béZné pracovni postupy
dokazat ziskané védomosti a dovednosti uplatnit v praktickém Zivoté

soustiedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni

pfijimat posouzeni vysledkl své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

obtiznost tkolt voli s ohledem na individualni schopnosti zaka

nazornou demonstraci a posloupnosti tikoni rozviji u zaka schopnost plnit konkrétni ukoly postupné
hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni

vytvaii vhodné podminky pro nerusenou praci zaka a disledné od néj vyzaduje dokonceni zadaného tikolu
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

TEMATICKY CELEK: CISLO A POCETNI OPERACE

Zak by mél:

Cist, zapisovat, porovnavat ¢isla

porozumét zadani matematické tlohy

pouzivat pocetni operace s¢itani, od¢itani

tesit jednoduché slovni tlohy z béZzného Zivota

pouzivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu a mény
provadét méteni a vazeni v praxi

urcit Cas s presnosti na ptilhodiny

znat a uzivat zékladni pojem: hodina, minuta, den, tyden,
mésic, rok

umét ¢ist udaje v digitalni podobé

pracovat s kalkulatorem

zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebnimi kartami
pocitat s bankovkami a mincemi

CISLA A POCETNI OPERACE

celd Cisla - cteni, zapisovani Cisel dle
individualnich schopnosti

porozumét zadani slovniho ukolu - jednoduché slovni tlohy z
praktického zivota

procvicovat a zdokonalovat pocCetni operace scitani a odcitani
dle schopnosti zaka

rozklad ¢isla v desitkové soustave

pocetni operace s nulou

orientace na plose, v Case, v prostoru

zékladni jednotky délky (mm, cm, dm, m, km) — procvicovani
zakladnich jednotek, praktické osvojovani (méfeni rtznych
pfedmétt a ploch), zapis zkratek

zakladni jednotky hmotnosti (g, kg, t) — procvicovani
zakladnich jednotek, praktické osvojovani (vazeni), zépis
zkratek

zakladni jednotky objemu (I, dl) - procvicovani zakladnich
jednotek, praktické osvojovani a zapis zkratek

zékladni jednotky Casu (s, min, h) - procvicovani zdkladnich
jednotek, zapis zkratek, urovani Casu s pfesnosti na piilhodiny,
digitalni méteni Casu

Cteni Cisel v digitalni podobé

prace s kalkulatorem

penize (bankovky, mince), praktické pocetni tikony s penézi,
platebni karta

a porovnavani

51




TEMATICKY CELEK: GEOMETRIE

Zak by mél:
e zdokonalovat graficky projev a rysovaci dovednosti, osvojovat
si navyky pfi rysovani
e rozeznavat geometrické utvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh
poznat a ur¢ovat v prostoru geometricka t¢lesa
pouzivat pojmy bod, piimka, tsecka a jeji délka
umet pracovat s pravitkem
doplnovat udaje v jednoduché tabulce

GEOMETRIE

e zékladni utvary v rovin¢ - bod, ¢ara, ptimka, usecka

e zdkladni rysovaci pomitcky - pravitko, kruzitko — seznameni
s pomtickami, praktické uziti

e pojmenovani zakladnich rovinnych utvarti — ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice, kruh

e rysovani rovinnych utvart

e poznavani a pojmenovavani zakladnich geometrickych téles -
kvadr, krychle, koule, valec, kuzel

e méfeni pomoci riznych metidel

e orientace v jednoduché tabulce

e tukoly nebo prace na interaktivni tabuli

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Predmét Matematika Uizce souvisi a piedméty Jazykovd komunikace,
Informacni a komunikacni technologie, Informacni a komunikacni
technologie, Pracovni cinnosti a zdklady rucnich praci, Prdce v
domacnosti a Prdace v domdcnosti, Vytvarna vychova a Télesna
vychova.

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma Poznavaci schopnosti
e Tematicky okruh Sociélni rozvoj - Téma Komunikace
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma spoluprice a
soutézivost

Clovék a svét prace
e Tematicky okruh Prace a zamé&stnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.3 Vzdélavaci okruh: INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Informaéni a komunika¢ni technologie je soucasti stejnojmenné vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacéni technologie.
Vyucuje se jako samostatny predmeét 1 hodinu tydné. Tento predmét je na pracovisti v Prostéjove posilen o 1 disponibilni hodinu tydné.

Vyuka probihd ve tfidé a pocitacové ucebné a zahrnuje zaklady prace s osobnim pocita¢em a zvolenym zakladnim programovym vybavenim,
specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy, textovym editorem. Zaci si prosttednictvim vzdé&lavaciho okruhu ICT osvojuji obsluhu poéitace
na zékladni uzivatelské trovni a seznamuji se s vyukovymi pocitacovymi programy.

Pfi vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje Zaka, individualniho pfistupu, pifimétenosti, ndzornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Pfedevsim pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky piistup.
Vyucovani probih4 individuélni, skupinovou i frontalni formou.

Vzdélavaci okruh Informacni a komunikacni technologie je zaméfen pfedevS§im na rozvoj pozndvacich schopnosti, ziskani zakladni pocitaové
gramotnosti, ucelné zachazeni s internetem a na zvladnuti zakladni obsluhy mobilniho telefonu. Pfi praci s riiznymi pocitaovymi programy a
internetem dochdzi rovnéz k ziskdvani novych védomosti a upevilovani stavajicich, k rozvoji dovednosti a schopnosti, osvojovanych v rameci
ostatnich vyucovacich predméta i v praktickém Zivoté.

Nasim cilem je, aby zak po ziskani zakladd vzdé€lani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- znal zékladni pocitacové vybaveni
- zvléadal zakladni obsluhu pocitace
- umél zachdzet s rliznymi pocitaCovymi programy
- dokézal vyuzivat internet k vyhledavani informaci
- zvladal zaklady obsluhy mobilniho telefonu
- pochopil vyznam pocitace pro Zivot ¢loveéka a dokdzal vyuzivat jeho moznosti v rdmci vzdélavani
- dodrzoval hygienické zasady pfti praci s po€itacem a znal jeho negativni vlivy na zdravi ¢loveéka
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Hodnoceni
Zak je hodnocen dle splnéni danych vystupd.
Diilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvladat zakladni obsluhu pocitace
- ovladat elementarni zptisoby prace s poc¢ita¢em a s u¢ebnimi pomuickami
- orientovat se na klavesnici, zvladat psani znamych pismen a &islic, psani jednoduchého textu
- pouzivat zékladni pojmy z oblasti informatiky
- uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (napf. elektronickd posta, vyhleddvani informaci na internetu)

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

- seznamuje Zéka s obsluhou pocitace, poc¢itaovymi programy a vede ho k zachazeni s nimi

- vede zaka k dodrzovani pravidel zachazeni s vypocetni technikou

- v prubéhu vyuky pouziva pojmy béZné pro praci s pocitacem tak, aby byl Zak schopen tyto pojmy pouZivat

- predklada zakovi odpovidajici prislusenstvi k pocitaci véetné specialnich pomicek pro ovladani PC (senzorova klavesnice, tlacitka,
alternativni my$ apod.)

ro~vr

- nabizi zdkovi moznosti riznych zdroji informaci, které mize ziskat prostfednictvim vypocetni techniky
2. Kompetence komunikativni:

74k by mél dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- komunikovat prostfednictvim internetu a mobilniho telefonu

- zvladat jednoduchou formu elektronické komunikace
- vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahil potfebnych ke spoleenské integraci
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- nabizi zdkovi vhodné vyukové programy
- vede zaka k praci s internetem a k zachazeni s mobilnim telefonem
- povzbuzuje a vhodné motivuje zaka k praci s vypocetni technikou

3. Kompetence pracovni:

74k by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- pracovat na pocitaci podle nauceného pracovniho postupu
- podle instrukei plnit zadané tkoly
- pfijimat posouzeni vysledkl své prace
- dodrzovat zdsady ochrany zdravi, hygieny prace pii praci s pocitacem

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vede zaka k dodrzovani pravidel bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou
- vede zaka k dodrZovani postupu prace na PC
- zadava vhodné ukoly s pfihlédnutim ke stupni postiZeni a k individudlnim moZnostem Zaka
- hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)
- povzbuzuje Zaka pfi praci na PC

Vysledky vzdélavani Ucivo

7Kk by mél:
e ovladat zakladni obsluhu pocitace e ziklady obsluhy pocitace — opakovani a procvicovani uciva,
e zvladat psani jednoduchych zprav zékladni pocitacové vybaveni
e rozumét zdkladnim pojmim informacni ¢innosti e prace vtextovém editoru - psani pismen, slabik, slov a
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e zvladat zakladni zptisoby komunikace (e-mail, chat)

e vyuzivat jednoduché¢ programy, hry

¢ vyhledavat informace na internetu

e pouzivat jednoduché a vhodné cesty pii vyhledavani na
internetu

e dodrzovat zasady bezpecCnosti prace s PC

e zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu,digitalnich aparati
apod.

jednoduchych texti

prace v textovém editoru - psani ¢islic a ¢isel

prace s vyukovymi a zdbavnymi programy

samostatné feseni zadanych ukolu

internet a moznosti jeho vyuziti v praxi

e upeviiovani a prohlubovani znalosti a praktického uplatiiovani
pravidel bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou - spravné sezeni u pocitace, dodrzovani spravné
vzdalenosti o¢i od monitoru, dodrzovani hygienickych zasad
pti praci na PC (prestavky, vétrani mistnosti)

e manipulace s mobilnim telefonem, digitdlnim fotoaparitem

e vyuriti interaktivni tabule

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Ptedmét [Informacni a komunikacni technologie 1zce souvisi
s ptedméty Jazykova komunikace, Matematika, Hudebné dramaticka
vychova,Vytvarna vychova, Prace v domdcnosti, Praktické cinnosti a
zaklady rucnich praci, Spolecenskovédni zaklady,Télesna vychova.

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Téma Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Socialni rozvoj — Téma Poznéavaci schopnosti
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj - Téma Komunikace
e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Téma spoluprice a
soutéZivost

Clovék a svét prace
e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.4 Vzd&lavaci okruh: SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdglavaci okruh Spole¢enskovédni zaklady je soucasti vzd&lavaci oblasti Clovék a spole€nost. Vyuuje se jako samostatny predmét a je
vyucovan 1 hodinu tydné€. Pro vyuku pfedmétu je vyuzita na pracovisti v Prostéjoveé 1 hodina disponibilni dotace.

Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky a dalSich témat. Umoziuje pohled do historie
i soucasnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovat véci, jevy, dgje a jejich vzajemné vztahy.
Cilem je vybavit zaky potiebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech ob¢anli v bézném zivoté s diirazem na
pravni védomi a obcanskou odpovédnost. Vzdelavani v této oblasti smétuje k pozitivnimu ovliviiovani zakl tak, aby jednali odpovédné nejen ve
vztahu k sobé¢, ale 1 ve vztahu k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Pti praktickych ¢innostech se Zaci snazi ziskat potiebné zkuSenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi lidmi, pfipadné institucemi pii feSeni riiznych
problémii. Dale sleduji zmény, ke kterym dochdzi v pfirodé¢ béhem ro¢nich obdobi, a uvédomuji si vztah k pfirod¢ a dilezitost ochrany Zivotniho
prostfedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

S ohledem na specifika pozornosti a snadnou unavitelnost zaki je pfedmét v ramci organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.
Vyuka probihd individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové¢ tfidé a formou exkurzi, prochazek, ti€asti a spolupodileni se na kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akcich Skoly.

Pti vyuce jsou uplatiiovany didaktické zasady, zejména pak zdsada komplexniho rozvoje Zdka, individudlniho pfistupu, pfiméfenosti, ndzornosti,
systemati¢nosti a trvalosti. Zejména pii1 osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky ptistup.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Spole¢enskovédni zaklady je rozdélen do ¢ty tematickych celkl: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nés, Lidé
a ¢as a Rozmanitost pfirody.

Prvni tematicky celek Misto, kde Zijeme je zaméfen na ziskavani a upeviiovani védomosti a dovednosti, souvisejicich s prosttedim domova, tfidy a
$koly. Zaci se u¢i chapat organizaci Zivota v roding, v obci, ve mésté. Pii vzdélavani je kladen diiraz na praktické poznavani mistnich a regionalnich
zvyklosti a na pfimé utvareni zkusSenosti zaki. Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Druhy tematicky celek Lidé kolem nas je zaméfen na ziskavani a upeviiovani takovych védomosti a dovednosti, které Zaci pottebuji k orientaci
v mezilidskych vztazich, k pochopeni a uplatiiovani pravidel spolecného souziti v rodin€ a ve Skole a k utvafeni navyki spoleCenského chovani.
Zaci si postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovéani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzajemné sndsenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana.

Ttreti tematicky celek Lidé a ¢as je zaméfen na ziskdvani a upeviovani takovych védomosti a dovednosti, které zakliim umoziuji porozumét
¢asovym pojmiim, pochopit Casové souvislosti a prakticky se v nich orientovat.
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Ctvrty tematicky celek Rozmanitost p¥irody je zaméfen na osvojovani a upeviiovani védomosti a dovednosti, jejichZ prostiednictvim ziskavaji
7aci piehled o déni v piirodé a soucasné jsou vedeni k ochrané piirody. Zaci poznavaji Zemi jako soudast sluneéni soustavy. Uvédomuji si
rozmanitost Zivé a nezivé prirody. Jsou vedeni k tomu, aby si piedstavili, ze Zemé a zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny
hlavni déje v souladu a rovnovaze. Tuto rovnovahu mtize ¢lovék snadno narusit a jen velmi obtizné obnovit. Sledovanim vlivu lidské ¢innosti na
krajinu se zaci uc¢i hledat moznosti, jak mohou sami ptispét k jeji ochran€. Odhaluji souvislosti mezi piirodnimi podminkami a Zivotem v nejbliz§im
okoli, v regionu, na tizemi Ceské republiky i ve svété.

Nasim cilem je, aby zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- znal své nejblizsi okoli a zajimal se o déni v misté svého bydlisté a zemi, kde Zije
- orientoval se v prostiedi skoly a svého bydlisté
- znal a prakticky uplatioval zékladni pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu
- mél kladny vztah k sobé samému, k druhym lidem, podilel se na vytvateni pozitivnich mezilidskych vztahi
- jednal v souladu s pravidly spolecenského chovani, nenechal se sebou manipulovat
- vyuzival novych poznatkd, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim zivoté
- orientoval se v Case a rozumél zdkladnim ¢asovym pojmim
- poznaval jednotliva ro¢ni obdobi, vybrané druhy rostlin a zvifat
- jednal v souladu s ochranou pfirody a vlastniho zdravi

Hodnoceni
Zak je hodnocen dle splnéni danych vystupd.
Dtlezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy ptistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméiuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pouziva ucebnice a uebni pomicky
- projevuje zajem o nové poznatky ze svého blizkého okoli
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije a v§ima si déni kolem sebe
- reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou kritiku
- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

pouziva vhodné metody s pfihlédnutim ke stupni postizeni a individudlnim moznostem zaka
motivuje zaka vhodnym zpiisobem k ziskani a upeviiovani védomosti

podporuje zajem zéka o ucivo

rozviji a posiluje poznavaci schopnosti zéka — zvidavost, zajem, radost z objevovani

pouziva vhodné ucebnice, pomiicky a ucebni material, nabizi je Zakovi a vede ho k zachdzeni s nimi

Kompetence komunikativni:

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat stni, pisemnou nebo jinou alternativni formou

rozumét obsahu sdéleni a reagovat na né

vyuzivat pfi komunikaci bézné informacéni a komunikac¢ni prostiedky

snazit se vyjadiovat svilj nazor, své postoje, dokdzat vhodnym zptisobem obh4jit sviij nazor

vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahti pottebnych ke spolecenské integraci a ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

rozviji u zéka slovni zasobu pfi pojmenovavani véci, jevl a déji (verbalné a pomoci AAK)

poskytuje zadkovi potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému vyjadfovani svych nazorti, myslenek, pocitil
aktivné zapojuje zédka do déni ve tfid€ 1 v ramci celé Skoly (ranni kruh, spole¢né tfidni a Skolni akce)

motivuje Zdka ke komunikaci a vyjadieni svych nazori a postoju

Kompetence socialni a personalni:

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

uplatnovat zakladni navyky spolec¢enského chovani

navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druh¢ lidi
orientovat se v prostiedi, ve kterém Zzije

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a chapat jeho disledky
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uvédomit si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
ucastnit se spolecenskych aktivit

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vhodnym zpiisobem a metodami vede zéka k osvojovani pravidel slusného chovani a jednani
upeviiuje tolerantni jednéani a chovani zéka, spolupraci pti feSeni zadanych tkoll a vzajemné pomoci
zapojuje zaka do spolecnych ¢innosti v ramci tfidy a Skoly

automatizuje chovani zéka v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych

vyuziva riznych ptilezitosti k procvicovani naucenych socialnich dovednosti

Kompetence ob¢anské:

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

dodrzovat zdkladni spolecenské normy a pravidla souziti

vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

chranit své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

dokazat se chovat v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vede zéka k upevilovani hygienickych a sebeobsluznych navykt

upevituje zasady zdravého Zivotniho stylu

praktickymi ¢innostmi pomaha Zdkovi pfi osvojovani a dodrZovani pravidel slusného jednani a chovani a zapojovani se do spolecnosti
upevituje spravné jednani zaka v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost

Kompetence pracovni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni Cinnosti
podle instrukei plnit zadané jednoduché tkoly

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

pfijimat posouzeni vysledki prace
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- dokazat udrzet potfadek na svém pracovnim mist¢€ i ve tfid¢ a spolupracovat pfitom s ostatnimi

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- aktivné zapojuje zéka do spolecnych i individudlnich Cinnosti
- vyzaduje od zdka udrzovani Cistoty a potadku na pracovnim misté a ve tiidé
- hodnoti dil¢i vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)
- nazornou demonstraci a posloupnosti tkonil rozviji u zadka schopnost plnit konkrétni ukoly postupné
- vytvaii podminky pro soustfedénou praci zaka a dasledné od néj vyzaduje dokonceni zadané¢ho tkolu

Vysledky vzdélavani Ucivo
TEMATICKY CELEK: MISTO, KDE ZIUEME MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél:
e zvladnout orientaci v okoli bydlisté i Skoly e Dbydlisté - nazev obce, mésta, kde bydlime, adresa bydlisté
e znat dilezita mista ve mésté, v obci e orientace v misté bydlisté, dilezita mista ve méesté, v obci
e orientovat se v mistni dopravé e cesta do Skoly — popis cesty do Skoly podle otazek
e znat statni symboly a jejich vyznam e stalé osvojovani zakladnich pravidel bezpecnosti silni¢niho
e seznamit se s vyznamnymi udalostmi nasi vlasti provozu, zasady spravného a bezpe¢ného chovani pii chiizi po
e jednat ekologicky a chranit Zivotni prostiedi chodniku, zakladni dopravni znacky a jejich vyznam
e jizdni fady - autobus, vlak, mistni doprava
e nase vlast, zemépisné usporadani Ceské republiky
e statopravni uspofadani nasi republiky
e statni symboly, poslech statni hymny
e vyznamné udalosti nasi vlasti
e ochrana Zivotniho prostiedi, tfidény odpad
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TEMATICKY CELEK: LIDE KOLEM NAS

Zak by mél:

rozliSovat zakladni 1 rodinné vztahy

rozliSovat partnerské vztahy

respektovat prava sva i1 prava druhych

rozpoznat protipravni jednani a umét pfimétené reagovat

umét vnimat a tolerovat rozdily v zivot€ jinych lidi

osvojit si zédkladni pravidla spolec¢enského chovani

vedét, jak se chovat pii setkani s nezndmymi lidmi

rozpoznat nebezpecné situace a jednani ohrozujici lidskou
distojnost

TEMATICKY CELEK: LIDE A CAS

74k by mél:

vyuZivat ¢asové udaje k orientaci i béhem dne

orientovat se v zdkladnich ¢asovych tidajich (rok, mésic, tyden,
den)

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozlisit minulost, pfitomnost a budoucnost

vypravet o vyznamnych udalostech vztahujicich se k regionu a
kraji

LIDE KOLEM NAS

vwvr

vztahy v rodiné, role vztah k rodi¢tm,
sourozencim

prava a povinnosti kazdého jedince

protipravni jednani a ochrana pted nezadoucim chovanim

pfijmy a vydaje rodiny, pojisténi, socidlni zabezpeceni

matky, otce,

mezilidské vztahy — osvojovani a upevinovani slusného
chovani, posilovani kladnych vlastnosti (ohleduplnost,
tolerance, sebekédzen, vzijemnd pomoc mezi lidmi...),

kamaradstvi, pratelstvi, parta, nabozenska sekta

setkavani s neznamymi lidmi — jak se v této situaci zachovame,
opatrné chovani vi¢i nezndmym lidem

chovani a reakce v krizovych situacich, socialné patologické
jevy — ohroZeni, prevence

zakladni pravidla spoleenského chovani

vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym obcaniim
mensiny ve spolecnosti, multikulturni souziti

LIDE A CAS

orientace v zdkladnich Casovych udajich - rok, rocni obdobi,
mésic, tyden, den

orientace v kalendafi

¢asti dne a denni rezim

procvicovani hodin

promény zplsobu zivota

tradi¢ni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny
seznameni s vyznamnymi udalostmi, povéstmi,
vztahuji k naSemu regionu

které se
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TEMATICKY CELEK: ROZMANITOST PRIRODY

Zak by mél:
e vysvétlit pojmy Zzivd a neziva piiroda, poznat vzajemnou
propojenost

e rozliSovat skupiny rostlin a zivocichi

znat vyznam vody a vzduchu pro zivot vSech zivych organismi
1 cloveka

znat zastupce domacich a volné Zijicich zvitat

vyjmenovat typické zastupce ekosystému zijicich v regionu
poznat nejznaméejsi jedovaté a 1€¢ivé rostliny

znat zéklady péce o pokojové rostliny a domaéci zvirata
uplatiiovat zasady ochrany piirody

ROZMANITOST PRIRODY

7iva a neziva ptiroda, lidské vytvory

pozorovani pfirody, jeji estetické vnimani, rostliny a
zivocichové

promény v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich, vniméni
zmén pocasi a stim souvisejici zpusob oblékani, pobyt a
chovani v ptirodé

zivocichové - savci a ptaci, doméci a volné zijici zvifata

systém rostlin - vyznam, ochrana

péce o pokojové 1 venkovni rostliny

rostliny v pfirodé - byliny, dfeviny, nejznamé&jsi jedovaté a
1é¢ivé rostliny

navstéva botanické zahrady

ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, chovani v pfirodé¢
s ohledem na zvifata a rostliny

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Predmet Spolecenskovedni zaklady izce souvisi s predméty Jazykova
komunikace, Matematika, Informacni a komunikacni technologie,
Hudebné dramaticka vychova, Vytvarnd vychova, Prace v domacnosti,
Praktické cinnosti a zaklady rucnich praci a Rodinna vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznavani

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
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Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Clovek a svét prace

Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.5 Vzdélavaci okruh: HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Hudebné dramaticka vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se jako samostatny piedmét 1 hodinu
tydné. Pro vyuku pfedmétu je vyuzita 1 hodina disponibilni dotace.

Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou. S riznymi hudebnimi aktivitami se zaci setkavaji také formou casti a spolupodileni se
na kulturnich a spolecenskych akcich §koly a Domova ,,Na Zamku*.

Hudebné dramatick4 vychova je realizovana s zdky v ramci jednotlivych tfid nebo spojenim dvou ¢i vice tfid dohromady, probihéd ve tiid€ nebo
v télocvicne.

Pfi vyuce jsou uplatinovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individudlniho pfistupu, zasada ptimétenosti,
nazornosti, systematicnosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky ptistup.

Piedmét hudebné dramaticka vychova je rozdélen na dvé &asti — Hudebni vychova a Dramaticka vychova. Cast Hudebni vychova je zamé&fena
na podporu a rozvijeni sluchového vnimani, pozndvani a rozliSovani zvukt a toni a jejich vlastnosti, na spravné a pravidelné dychani pii mluvené
feCi a zpévu, na rozvijeni smyslu a citu pro rytmus, tempo a melodii a na rozvijeni dovednosti hudbu vnimat a produkovat (hra na hudebni néstroje,
hra na télo, zpév pisni). DilleZitou soucasti predmétu jsou hudebné pohybové aktivity a muzikoterapeutické lekce.

Cast Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce, zaméfuje se na rozvoj komunikativnich dovednosti
verbalné 1 neverbaln€, podnécuje tvotivé mysleni a napaditost Zakd. Umoziiuje jim vcitit se do riznych Zivotnich situaci, pfedem je prozkoumat a
pfipravit se na né. Vyzkousi si riizné typy fesSeni a zvoli ten nejlepsi. Podporuje spravné spontanni chovani, kontrolu emoci, zvySuje sebevédomi.

V celkovém kontextu je pak v ramci predmétu Dramaticka vychova rozvijena u zaka jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’, fec, prostorova a
smérova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotoricka koordinace, pfedstavivost a fantazie, emocionalita a soucasné je utvaren kladny vztah
k uméni.

V celkovém kontextu je pak v ramci okruhu Hudebné dramatickd vychova rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, fec,
prostorova a smerova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotorickd koordinace, pfedstavivost a fantazie, emocionalita a soucasn¢ je utvaren
kladny vztah k hudbé, literatuie a uméni obecné.

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zakladt vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k hudbé& a k hudebné pohybovym aktivitim
- rozliSoval a poznaval riizné nehudebni a hudebni zvuky
- poznaval nékteré hudebni néstroje podle zvuku i podle podoby a dokazal je pojmenovat
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- dokazal rytmicky doprovazet zpév ¢i poslech pisni hrou na télo, Orffiiv instrumentaf a na jednoduché hudebni nastroje
- dokazal se soustiedéné vénovat poslechu riznych hudebnich zanrt

- znal a dokazal zazpivat ¢i zanotovat jednoduché pisné¢,

- poznéval svét kolem nés jinak nez pouze racionalné

- vyuzival a rozvijel tvofivé vlastnosti a dovednosti

- rozvijel dovednosti pohybové, reprodukéni a pohybové

- projevoval zdjem o komunikaci

- dokézal zah4jit a ukoncit komunikaci dle svych potieb a potteb komunikujicich partnerti

- dokazal vyjadfit sva ptani a potieby prostfednictvim mluvené feci nebo nékteré z metod AAK

- pouzival osvojend komunikacni pravidla v riznych situacich, zejména pak v situacich bézné¢ho dne

Hodnoceni
74k je hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupd.
Dulezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy pfistup k préci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozvijet svou tvofivost aktivnim osvojovanim rtiznych hudebnich technik
- projevovat zajem o nové poznatky
- porozumét uzivanym terminim z hudebni a dramatické oblasti
- snaZit se vnimat a poznavat svét vSemi smysly
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- porozumét pojmim, znakiim, symbollim ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota a aktivné je pouzivat
- projevovat zajem o nové poznatky
- uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickém Zivoté
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim ke stupni postizeni a individudlnim moznostem zaka
- motivuje zaka vhodnym zpiisobem k ziskéani a upeviiovani védomosti
- podporuje zajem zéka o ucivo
- rozviji a posiluje poznavaci schopnosti zéka — zvidavost, zajem, radost z objevovani
- pouzivéa vhodné ucebnice, pomiicky a ucebni material, nabizi je zdkovi a vede ho k zachazeni s nimi

2. Kompetence komunikativni:

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikovat s lidmi
- chépat obsah pisni, dokdze jej vyjadtit slovné ¢i pomoci AAK
- organizovat slovn¢ a gesty skupinu
- podilet se na vybéru pisni v rdmci vyucovaci hodiny — napf. fici si o oblibenou pisnicku, skladbu, hudebni nastroj
- komunikovat s lidmi verbaln€ nebo neverbalnimi formami komunikace
- porozumét sdéleni a reagovat na né
- vyjadrovat své myslenky, potieby, pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem
- rozSifovat si slovni zasobu a aktivné ji pouZivat v komunikaci s okolim
- chépat zakladni prvky nonverbalni komunikace
- vyuZzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikac¢ni prostiedky
- vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvaieni vztahil potfebnych ke spole¢enské integraci

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- pouziva riizné strategie (hru, komunikaci pies nastroje, dramatizaci...), které vedou k rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi
- zafazuje pisn¢€ a pohybové hry s vyuzitim jmen 74kl a uciteli, podporuje kooperaci pti vyméné hudebnich nastroji a vybéru pisni
- poskytuje zdkovi potiebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myslenek, ndzort
- zapojuje zéka do tfidnich a Skolnich akci (Skolni besidky, vystoupeni v ramci muzikoterapeutickych setkdni s ostatnimi tfidami)
- prostfednictvim hudby vede zdka k vyjadfovani pocitl a nalad
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- povzbuzuje zéka k praktickému pouzivani jemu dostupnych a zvladnutych hudebnich technik (zazpivat si sdm pisnicku, pouzivat
doprovodné nastroje, pustit si CD)

- zatazuje do vyuky cviceni rozvijejici feCové schopnosti a mysleni

- poskytuje zakovi potfebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému feCovému projevu

- nabizi rizné metody alternativni a augmentativni komunikace

- aktivné zapojuje zaka do déni ve tid¢ ( ritudly - ranni kruh, spole¢né akce ttidy...)

- pouziva razné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse...), které vedou k rozvijeni komunikace

- zafazuje do vyuky vypravéni, reprodukci, recitaci

- motivuje a vede zaka k uplatiiovani ziskanych zkusenosti v praktickém Zzivoté

3. Kompetence socialni a personalni:

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- navazovat vztahy s vrstevniky — pozada o tanec, nabidne hru, nastroj nebo pomoc

- uplatiovat zékladni navyky spolecenského chovani — pozadat, pod€kovat, respektovat a vnimat hrani ostatnich zakti na nastroje a pomahat
jim

- podilet se na jednoduchych socialnich aktivitich — naslouchat zpévu ¢i hie ostatnich zakli, doprovazet ostatni na hudebni nastroje, vyzvat
ostatni k tanci v krouzku, zapojovat se s ostatnimi do hudebné pohybovych her

- vystupovat autonomné

- uplatnovat zakladni navyky spolec¢enského chovani

- navazovat a udrZovat spoleCenské vztahy a respektovat druhé lidi

- adaptovat se na zmény prostredi, uplatiiovat ziskanou sebedtivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

- odmitat spolecensky nezadouci chovani a branit se jeho disledkim

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- nabizi moznosti zapojovani zaka do kolektivu prostfednictvim her, taneckli, skupinového zpévu a hrani na doprovodné nastroje
- upeviuje u zéka zaklady spolecenského chovéni v redlnych situacich
- vede Zaka k vzajemnému naslouchdni, toleranci, ohleduplnosti pfi hudebnich a tane¢nich projevech
- umoznuje zékovi proZitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socidlnich aktivit
- rozviji u zéka schopnost spoluprace s ostatnimi ptfimou ucasti v aktivitach tiidy
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4. Kompetence k FeSeni problémii:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokézat tesit drobné problémy pfi zpévu nebo hrani na nastroje na zaklad¢ napodoby a naucenych stereotypti
- nenechat se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:

- vede zaka k ustadlenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich a doprovodnych néstroj
- zajistuje zakovi dostatek ptilezitosti k zaziti uspéchu
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hudebni vychova

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOST

Zak by mél:

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni
zvuky

zpivat na zaklad¢ svych dispozic a vyuzivat ziskané pévecké
dovednosti

interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

improvizovat v rdmci nejjednodussich hudebnich forem

HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI
74k by mél:

rozpoznat vybrané hudebni a rytmické nastroje
soustiedit se na poslech skladeb riiznych Zanrt
rozpoznat vysku, silu a délku tonti, tempo a rytmus skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
74k by mél:

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem
zvladnout jednoduché tane¢ni kroky

spojovat zakladni pohybové prvky v celek,
V prostoru

reagovat na reprodukci relaxacni hudby

orientovat se

Hudebni vychova

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

dechova a sluchova cviceni

rytmus, hry srytmem, bubnovani, hra na télo, rytmizace
fikadel, popévku

hra na jednoduché nastroje — Orffiv instrumentar

hudebni a nehudebni zvuky

poslech a zpév lidovych i umélych pisni

zaclenéni prvkil muzikoterapie

vnimani riznych hudebnich zanrt

HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

poznavani hudebnich a rytmickych nastroji podle zvuku, ve
skutec¢nosti a na obrazku

poznavani vlastnosti tont — sila, délka, vyska tond, rozpoznani
tempa (pomalu, rychle) a rytmu (pochod, ukolébavka apod.)
poslech skladeb riznych zanra

melodie a skladby urcené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

hudebné pohybové aktivity — pohybovy projev podle hudby
tanecni hry, jednoduché tane¢ni kroky

orientace v prostoru v ramci jednoduché tane¢ni choreografie
hudebné relaxac¢ni techniky




Dramaticka vychova

74k by mél:

ovlddnout zakladni mluvni dovednosti a obohacovat slovni
zasobu

rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a pozornost

zapojovat se do her, piijimat pravidla hry

piirozené jednat v jednotlivych rolich

spolupracovat ve skupiné na tvorbé jevistni situace, navazat
kontakt s druhymi

rozvijet schopnost vcitit se do role

poznat zékladni divadelni druhy

Dramaticka vychova

e rozsifovani slovni zasoby, rozvoj souvislého vyjadfovani

e rozvoj verbalni a neverbalni komunikace, zafazeni a vyuziti
AAK

e cviceni a ukoly na rozvijeni smyslového vniméni, paméti a
pozornosti

e dramatizace kratkych pfib¢hti, pohadek, prace s loutkami,
manasky, zapojovani do her a pfijimani pravidel hry

e socidlné komunikativni dovednosti v hernich situacich

e seznamovani se zdkladnimi divadelnimi druhy, ¢inoherni a
loutkové divadlo, multimedialni tvorba

e qcast a spolupodileni se na kulturnich akcich Skoly
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Mezipiredmétové vztahy

Prurezova témata

Predmét Hudebne dramaticka vychova tuzce souvisi s predméty
Jazykova komunikace, Matematika, Informacni a komunikacni
technologie, Vytvarna vychova , Télesna vychova, Spolecenskovédni
zaklady, Prdce v domdacnosti , Praktické cinnosti a zaklady rucnich
praci, Rodinna vychova.

Osobnostni a socialni vychova

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznavani

e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

e Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti

e Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Clovek a svét prace

e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.6 Vzd&lavaci okruh: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se jako samostatny ptedmét 1 hodinu tydné. Vyuka
probiha individualni, skupinovou i frontalni formou. S riiznymi vytvarnymi aktivitami se zaci setkavaji také formou ucasti a spolupodileni se na
kulturnich a spolec¢enskych akcich skoly.

Vytvarna vychova je realizovana s Zaky v ramci jednotlivych tfid, spojenim dvou ¢i vice tfid dohromady, formou navstév vytvarnych akei.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zisada komplexniho rozvoje Zaka, individudlniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky pristup.

Predmét vytvarna vychova vychazi z rozvoje spravného tichopu vytvarnych pomtcek, ¢imz se pozitivné rozviji i jemnd motorika, zaktim nabizi
poznavani barev, tvaril a linii, uci je vytvarnému zachdzeni s barvami, tvary a liniemi. Béhem vytvarné vychovy si zaci osvojuji takové védomosti a
dovednosti, které jim umoziuji vytvarné vyjadrit skuteCnost a své predstavy prostfednictvim rtiznych technik malby, kresby a jinych netradi¢nich
vytvarnych technik. Zaci zde maji moZnost prezentovat a hodnotit své prace i prace ostatnich. Jako dilezita sou¢ast pfedmétu jsou zafazeny prvky
muzikomalby.

Vytvarna vychova je postavena na tviir¢ich ¢innostech, tyto ¢innosti umoziuji rozvijet vlastni vnimani, citéni, mysleni, pfedstavivost a fantazii
zaku.

V celkovém kontextu je pak v ramci pfedmétu Vytvarna vychova rozvijena u Zakl jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, komunikacni
schopnosti, prostorova a smérova orientace, hrubd a jemna motorika, vizuomotoricka a grafomotorickd koordinace, emocionalita, ptedstavivost a
fantazie, estetické vnimani a soucasné je utvaren kladny vztah k vytvarné tvorbé.

Nasim cilem je, aby zak po ziskéani zakladl vzdélani dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k vytvarné tvorbé
-rozSitoval si povédomi o kulturnim dédictvi
-znal rtizné tradi¢ni a netradi¢ni techniky, techniky malby a kresby a dokazal jejich prostfednictvim vyjadrtit skute¢nost a své predstavy
-poznaval rtizné druhy vytvarnych materialti a pomicek a dokazal s nimi vytvarné€ zachazet
-rozvijel obrazotvornost a tvofivost
-seznamoval se s vytvarnymi dily a kulturami jinych nérodu a etnik
-umél vhodnym zplsobem zhodnotit ¢innosti své 1 ¢innosti ostatnich
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Hodnoceni
74k je hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupt.
Dulezitym kritériem pro hodnoceni zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozvijet svou tvofivost aktivnim osvojovanim riznych vytvarnych technik
- projevovat zajem o nové poznatky
- porozumét uzivanym terminiim z vytvarné oblasti
- snazit se vnimat a poznavat svét vSemi smysly

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- pouzivéa vhodné metody s ptihlédnutim ke stupni postiZeni a individudlnim moZznostem Zaka
- rozviji schopnost imaginace - vizualizace, srovnavani
- motivuje zédka vhodnym zplisobem k ziskani a upeviiovani védomosti
- rozviji schopnost zaka pracovat s riznymi druhy pomicek
- rozviji a posiluje poznévaci schopnosti zdka — zvidavost, z4jem, radost z objevovani
- vede zaka ke spoluucasti na ur€ovani cilti, obsahu a forem préace

2. Kompetence komunikativni:
Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyjadfovat vlastni ndzor na vytvarné dilo (slovné ¢i pomoci AAK)

- respektovat ndzory ostatnich
- aktivné se zapojovat do vytvarnych projekti
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vede zéka k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

poskytuje zédkovi potfebny prostor k samostatnému vyjadrovani svych myslenek, nazori

zprostfedkovava kompenzacni strategie pfi komunikaci — kladeni otazek, ujisténi o porozuméni

povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych a zvladnutych vytvarnych technik (vyzdoba vlastniho pokoje, vyroba darkd,
atd.)

zapojuje zaka do tiidnich a skolnich akci (Skolni besidky, vystoupeni v ramci projektovych setkani s ostatnimi tfidami)

Kompetence socialni a personalni:

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

Snazit se tvofive pracovat ve skupiné a chdpat a vnimat odpovédnost za spole¢né dilo

spolupodilet se na vytvareni piijemné pracovni atmosféry ve tiidé

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém a tim podporovat svoji sebediivéru

prezentovat vysledky svych praci v prostorach skoly, na ptilezitostnych akcich, ve vytvarnych soutézich

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

rozviji u zéka schopnost spoluprace s ostatnimi ptimou ucasti v aktivitach tfidy

vede Zéka ke vzdjemnému naslouchéni, toleranci, ohleduplnosti

umoziuje zakovi prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socidlnich aktivit

snazi se u zaka vytvaret pozitivni pfedstavy o sob¢ samém

vybizi zdka k moZnosti prezentace vlastni prace v prostorach Skoly, Gc¢asti na vytvarnych soutézich

Kompetence k FeSeni problému:
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
vyuzivat ziskané védomosti, dovednosti a poznani pfi vlastni tvorbé

dokézat fesit drobné problémy pii vytvarné tvorb€ na zaklad€ ndpodoby a naucenych stereotypii
nenechat se odradit nezdarem
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

- motivuje zéka k vyuzivani védomosti a dovednosti pii objevovani riiznych variant feSeni problému

- vede zaka ke kritickému mysleni — ¢init uvazliva rozhodnuti, uvédomit si vlastni zodpovédnost, obhajit sva rozhodnuti a vysledky svych
¢inll

- zajiStuje zakovi dostatek prilezitosti k zaziti uspéchu

5. Kompetence pracovni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly
- pfijimat posouzeni vysledkt prace
- dokazat udrzet potfadek na svém pracovnim misté€ i ve tfidé a spolupracovat piitom s ostatnimi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:
- aktivné zapojuje zéka do spole¢nych i individualnich ¢innosti
- vyZzaduje od Zaka udrzovani Cistoty a poradku na pracovnim misté a ve tiidé
- hodnoti dil¢i vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)
- nazornou demonstraci a posloupnosti tkonil rozviji u Zaka schopnost plnit konkrétni ukoly postupné

Jo 4

- vytvaii podminky pro soustiedénou praci zaka a disledné od n¢j vyzaduje dokonéeni zadaného ukolu

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél:
e vyuzivat védomé vSech smysll e vnimani vytvarné tvorby vSemi smysly
e uplatiiovat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu e rozvijet motoriku, grafomotoriku, vizuomotoriku pfi vytvarnych
e rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovat zakladni vlastnosti a ¢innostech
vztahy pro barvy, tvary, linie e poznavani, tfidéni a jmenovani barev na pfedmétech, obrazcich,
e uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvircich tvarech, ve vlastni tvorbé&
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¢innostech

e uplatiiovat zdkladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci svého
tvir¢itho zdméru

e pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich prozitkl, zkuSenosti a fantazie

e hra s barvou — skvrny, michani barev, zapousténi do mokrého
podkladu, foukani barev, barevné kompozice

e zobrazovani riznych objekti podle skutecnosti, z piedstav, dle
vlastni fantazie

e individualni prace — zvoleni vhodnych prostiedki a postupti
s dopomoci ucitele

e skupinova tvorba — spoluprace v ramci skupiny, komunikace
s ostatnimi pfi vybéru formatu, obsahu a zplsobu vytvarného
zpracovani tématu

e seznameni s nékterymi vytvarnymi dily (malba, kresba, umélecka
femesla...)

e technika malby rliznymi druhy barev (vodové, temperoveé,
prstové...) — malovani Stétcem, houbou, dfivkem, molitanovym
valeckem, prsty...

e namétové malovani a kresleni na zdklad¢ vlastniho prozitku —
vyjadieni svych emoci, pocitil, nalad, fantazijnich predstav

e technika kresby riznymi druhy materidld — tuzka, diivko,
pastelka, voskovka, fix, uhel, rudka...

e tematické prace — ro¢ni doby, vanoce, velikonoce

e vnimani prostfedi a jeho estetické dotvareni, vyzdoba ttidy, Skoly

e prezentace a vhimani vysledkl vlastni i skupinové tviir¢i ¢innosti
ve Skole i mimo $kolu — vystavy, soutéze

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Ptredmét Vytvarnd vychova 1zce souvisi s predméty Jazykova
komunikace, Matematika, Informacni a komunikacni technologie,
Hudebné dramaticka vychova, Télesna vychova, Spolecenskovédni
zaklady, Prdace v domadcnosti, Praktické cinnosti a zdklady rucnich
praci, Rodinna vychova.

Osobnostni a socialni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
e Tematicky okruh Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti
e Tematicky okruh Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy
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Tematicky okruh Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Clovék a svet prace

Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
Tematicky okruh Sebeprezentace

78




5.7 Vzdé&lavaci okruh: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika okruhu Télesna vychova

Vzdélavaci okruh Té&lesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyucuje se jako samostatny predmét, a to celkem 3 hodiny tydné.
Pro vyuku pfedmétu jsou na odlou¢eném pracovisti v Nezamyslicich pouzity 2 hodiny disponibilni dotace.

Vyuka probihd individuélni, skupinovou i frontdlni formou. S riznymi pohybovymi aktivitami se zaci setkavaji také formou ucasti a spolupodileni
se na sportovnich akcich skoly.

T¢lesna vychova je realizovana s zaky v télocvicné, ve tiidé, v relaxaéni mistnosti, na hfisti a v pfirod¢.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimétenosti, nazornosti,
systematicnosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky piistup.

Vzdélavaci okruh T¢lesnd vychova je rozdélen na tfi ¢asti — Télesna vychova, Vychova ke zdravi a Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci cast Télesna vychova je zamétena predevSim na podporu, posileni a rozvoj fyzické a psychické kondice zaki a na rozvoj takovych
dovednosti, které podporuji jejich vzajemnou spolupraci. Jednotlivé postupy, techniky a cviky jsou zaméfeny na osvojovani a realizaci riiznych
pohybovych aktivit, které souvisi s pfipravou organismu na pohybovou c¢innost, s uvolnénim organismu po zatéZi, se spravnym drZenim téla,
s vhiménim rytmu a rytmickym pohybem, s podporou fyzické a psychické kondice zakl, s pohybovou koordinaci, pohybovou pripravou,
kompenzaci zdravotniho oslabeni a pohybovych omezeni, s kolektivnimi pohybovymi aktivitami a se spontannim pohybovym projevem. Soubézné
s realizaci jednotlivych postupt, technik a cvikd jsou Zaci vedeni k ziskavani, osvojovani a upeviiovani takovych pojmu, které jsou dulezité pro
pochopeni vyznamu pohybu na zdravi ¢lovéka, pro spravné provadéni jednotlivych cviki, pro spravné zachazeni s pomtckami a pro dodrZzovani
pravidel bezpe¢ného chovani a zésad hygieny v prubéhu realizace pohybovych aktivit.

Vzdélavaci ¢ast Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je zaméfen na ziskavani a upeviiovani védomosti a dovednosti,
které zakiim umoziuji orientovat se na vlastnim téle, pochopit jeho zakladni funkce, zvladat zakladni navyky hygieny a sebeobsluhy a jednat
v souladu se zdravym zivotnim stylem, poskytuje zaktim zékladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni
bezpecnosti. Ukazuje jim cestu ke zdravému zpiisobu zivota, uci a vede je k péci o své zdravi, k jeho postupnému posilovani a zlepSovani. Vzdy ale
musime vychéazet z celkové osobnosti Zaka s ohledem na jeho biologické a fyziologické potieby. Zaci si bdhem vyuky upeviiuji stravovaci,
hygienické, pracovni a zdravotné preventivni nadvyky a pisobi na rozvoj socidlnich dovednosti i komunikace. Pfirozenou formou tak ziskaji a
upevni si informace z oblasti zdravi 1 nemocech, o zptisobech, jak se jim branit a jak jim pfedchazet.
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Vzdélavaci ¢ast Zdravotni télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je vyuZzivana jako alternativa zejména u zaku se
zdravotnim omezenim. Vyuziva zatéze a ¢innosti, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné ndmahy zdravotniho oslabeni zaka. Zarazeni zakt do
Zdravotni télesné vychovy se provadi na zakladé doporuceni Iékare. Prvky Zdravotni télesné vychovy jsou preventivné vyuzivany i v hodinach
povinné télesné vychovy. Specifické tkoly Zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zédkladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zaki a jeji obsah
je vzdy ptizpusobeny druhu a mife zdravotniho oslabeni, ma ozdravny ucinek. Cilem je zmirnéni, pfipadné odstranéni zdravotniho oslabeni a
celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

V celkovém kontextu je pak vramci predmétu Télesnd vychova rozvijena u zaka jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, komunikace,
prostorova a smerova orientace, hruba a jemna motorika, senzomotoricka koordinace, predstavivost, emocionalita, smysl pro fair play a soucasn¢ je
utvafen kladny vztah k pohybovym aktivitdm.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Télesna vychova je rozdélen do tii tematickych celki: Cinnosti ovliviujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici
tiroveii pohybovych dovednosti a Cinnosti podporujici pohybové uceni. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi je rozdélen
do péti tematickych celkl: Zdravi a jeho ochrana, Vztahy mezi lidmi, Zdravy zpisob Zivota, Podpora zdravi a Rizika ohrozujici zdravi.
Vzdélavaci okruh Zdravotni télesna vychova je rozdélen do tii tematickych celkt: Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni, Specialni
cvi¢eni a VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti.

S ohledem na specifika Zakl a zejména s ohledem na jejich pohybové moznosti, zatazujeme jako nedilnou soucast T¢lesné vychovy nasledujici

metody, techniky a postupy:
- Bazalni stimulace

- polohovani

- mickovani

- masaze

- prvkyjogy

- trampoterapie

- metoda pohybového rozvoje - Veronica Sherborne

- cviceni na velkych micich

- canisterapie

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zakladt vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k pohybovym aktivitim
- respektoval a uplatiioval pii pohybovych aktivitach zédsady bezpe¢ného chovani a zasady hygieny
- orientoval se v uzivanych pojmech a terminech
- realizoval cviky dle pokynt
- spolupracoval pfi kolektivnich hrach s ostatnimi a uplatiioval fair play chovani
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- uplatioval osvojené védomosti 1 dovednosti v praktickém zivoté

- zvladal zékladni techniky specialnich cviceni

- znal zésady bezpecného chovani pii hrach a pobytu venku v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich (zimni sporty,
koupéni, vylety...), predchazeni nebezpeci a irazim

- orientoval se v mezilidskych vztazich
- znal a prakticky uplatiioval pravidla spolecenského chovani a souziti ve vztahu k druhym lidem
- dokazal navazovat a udrzovat kamaradské vztahy
- znal a prakticky uplatiioval zdsady zdravého Zivotniho stylu
- znal projevy a dasledky socialné patologickych jevi a zaujimal k nim negativni postoj
- dokazal sobé€ i druhému oSetfit drobné poranéni
- dokéazal se obratit na kompetentni osobu ¢i organizaci v pfipad€ nemoci, urazu a v situacich ohrozeni Zivota
- mél osvojené zakladni hygienické a sebeobsluzné navyky — osobni hygiena a Cistota, stolovani, oblékani
- poznaval a jmenoval pfedméty denni potieby a znal jejich pouziti
- rozliSoval chlapec x divka
- jmenoval a oznacil hlavni ¢asti lidského téla
- jmenoval a ukézal dalsi ¢asti téla (bficho, zada, kolena, ramena, pojmenovani jednotlivych prstt)
- popsal a oznacil ¢asti obliceje, znal vyznam smyslovych organi
- byl seznamen s péci o télo v souvislosti se zdravim, nemoci a bolesti, nejb&éznéjsi nemoci a jejich piiznaky
- znal sluzby, souvisejici se zdravim — 1€kat, kdy musime navstivit 1ékate
- byl seznamen se zptisobem predchazeni nemocem, spravnou zivotospravou,navykem zdravého stravovani
- orientoval se v mezilidskych vztazich

- dokézal rozpoznat vlastnich fyzické a zdravotni predpoklady pohybovych moznosti a omezeni a piimérené je rozvijel

- vnimal vyznam pohybovych aktivit a vytvofil si k nim pozitivni vztah
- um¢l vyjadfit vlastni potieby a respektoval potfeby ostatnich

Hodnoceni
Z4k je hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupi.
Dilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy ptistup k praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uéeni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- znat a pouzivat zakladni pojmy z oblasti t€lesné vychovy a zdravi
- uveédomovat si vyznam pohybovych aktivit pro zdravi
- snazit se o co nejptesnéjsi provedeni pohybové cinnosti
- vyuzivat pohybové dovednosti ve hie, soutézi i pfi rekreacnich ¢innostech
- zvladat zakladni techniku specidlnich cviceni podle pokynti ucitele a snazit se o jejich optimalni provedeni

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

- v prabéhu vyuky pouziva pojmy z oblasti télesné vychovy a sportu tak, aby jim zak rozumél a byl schopen je v rdmci svych moZznosti
pouzivat

- vede zaka ke kladnému vztahu k télesnym aktivitam, ke zlepSovani télesné zdatnosti, pohybového projevu a spravného drzeni téla

- nabizi zdkovi rizné moznosti pohybovych ¢innosti pfiméfené jeho individualnim schopnostem a soucasné nabizi i specidlni kompenzaéni
cviceni souvisejici se zdravotnim oslabenim zaka

2. Kompetence k FeSeni problémii

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vnimat problémové situace a hledat nejvhodné;jsi zpiisoby feSeni na zaklad€ naucenych stereotyptl i ziskanych zkusenosti
- pfifeSeni problémi se nenechat odradit nezdarem
- snazit se popsat problém, piipadné pozéadat o radu a fidi se ji

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel:
- vede Zaka ke klidnému feSeni problémi vznikajicich pti kolektivnich pohybovych aktivitach

- vede zaka k dokonceni zadaného tkolu a pfi nezdaru k opétovnému hledani optimalné&jSiho postupu, povzbuzuje zdka
- umoznuje zakovi spolupracovat a vzajemné si pomahat pfi feSeni zadaného tkolu a pfi feSeni problému
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Kompetence komunikativni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
vhodnou formou vyjadiovat své nazory a postoje
rozumét zékladnim pokyniim a reagovat na n¢

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vede zaka k oteviené komunikaci

sd€luje zédkovi pokyny srozumitelnou formou a motivuje ho k jejich plnéni
seznamuje zaka s dodrzovanim pravidel hry a fair play

Kompetence socialni a personalni

Zak by m¢l dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
ziskané komunika¢ni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztahl potfebnych k souziti a spolupraci s druhymi lidmi
rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

vyuziva situace vzniklé v rdmci pohybovych aktivit a vede zaka k tymové spolupraci

vede zaka k vzdjemné toleranci a ohleduplnosti pii kazdé pohybové aktivité

zduraziuje Zakovi nebezpeci pii pohybovych aktivitach a vede ho k osvojovani zakladnich pravidel ve sportu
zapojuje zaka do tfidnich a Skolnich akci (Skolni besidky, soutéze s ostatnimi tfidami, sportovni dny...)

Kompetence pracovni

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

zvladat sebeobsluzné a hygienické navyky

dodrzovat zésady bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany zivotniho prostfedi pii pohybovych ¢innostech podle naucenych stereotypti
umét piivolat pomoc v piipad¢ ohroZeni sebe nebo jiné osoby
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

- vede zaka k ptipravé na pohybovou ¢innost a k dodrzovani zakladnich hygienickych navyki béhem provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti i po jejim ukonceni

- vede zaka k dodrzovani zasad bezpecného chovani v ptirod¢ a silni¢nim provozu

- seznamuje zaka se zakladnimi pravidly bezpecnosti pti pohybovych aktivitich a se zadkladnimi pravidly pomoci pfi irazech

Vysledky vzdélavani Ucivo

Télesna vychova

TEMATICKY CELEK: CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
74k by mél:
e zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost e cviky na zahtati a prokrveni organismu, dechova cviceni
e zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné e cviceni na spravné drZeni téla, cviceni pro zpevnéni téla
drzeni t¢la e koordinacni cviceni zaméfena na uvédomovani jednotlivych ¢asti
e zdokonalovat zdkladni pohybové dovednosti, zlepSovat a téla
udrZovat uroven pohybovych schopnosti e kompenzacni cviceni — vyznam preventivni pohybové cinnosti,
e dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pii uvolnovaci, posilovaci a protahovaci cviceni
pohybovych aktivitach e psychomotorickd cviceni a hry
e vyuzivat zédkladni kompenzacni techniky a uplatiiovat osvojené e relaxacni cviceni s hudbou, bez hudby, relaxa¢ni techniky
zpusoby relaxace e dodrzovani zékladnich zasad bezpec¢nosti a hygienickych navyki

pti pohybovych aktivitach
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TEMATICKY CELEK: CINNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

74k by mél:

e usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové cinnosti
v souladu s individudlnimi ptedpoklady

e aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, v soutézi,
pii rekreacnich ¢innostech

e ovlddat zdkladni herni Cinnosti jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach

e dodrzovat pravidla her a soutézi

e uplatnovat zasady ekologického chovani
bezpecného chovani v silnicnim provozu

v pfirodé¢ a

TEMATICKY CELEK: CINNOSTI PODPORUIJICIi POHYBOVE
UCENI

74k by mél:
e reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
e rozliSit nesportovni chovani
e znat zékladni zasady poskytovani prvni pomoci

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

e pohybové hry a soutéze sriznym zaméfenim, tradicnimi i
netradi¢nimi pomuickami, nafadim a na¢inim

e spontanni pohybové ¢innosti a hry doprovazené reprodukovanou

hudbou, rytmickou hrou na hudebni néstroje

zaklady jednodussich akrobatickych a gymnastickych cviceni

trampolining, trampoterapie

zéklady kolektivnich sportovnich her

zésady sportovniho jednani a chovani

vyuziti pobytu v pfirod¢, chlize jako pfirozeny pohyb v nerovném

terénu, zvladdani pfirodnich ptekazek, pohybové hry na hfisti,

v ptirodé

e uplatiiovani zésad ekologického chovani v pfirod¢ a bezpecného
chovani v silni¢nim provozu

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

e organizace pii télesné vychové, zakladni organizacni ¢innosti

e komunikace v té€lesné vychové, smluvené signaly, povely, gesta

e dodrzovani dohodnuté spoluprace v druzstvu pii kolektivnich
hrach

e orientace v zdkladnich zasadach poskytnuti prvni pomoci
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Vysledky vzdélavani U¢ivo
Vychova ke zdravi
TEMATICKY CELEK: ZDRAV{ A JEHO OCHRANA ZDRAV{ A JEHO OCHRANA
Zak by mél:
e chranit své zdravi, uplatiovat zékladni hygienické a jiné e zdravy Zivotni styl
zdravotné preventivni navyky e zdravi, nemoc, Uraz, prevence onemocnéni a Urazii
e dodrzovat zasady bezpe¢ného chovéni tak, aby neohrozoval e zasady zdravé vyzivy, stravovaci nvyky, pitny rezim
zdravi svoje ani druhych e vliv zivotniho prostiedi na zdravi lidi
e objasnit vliv zivotniho prostiedi na zdravi lidi e socialng patologické jevy - vandalismus, Sikana, vliv ndvykovych

znat negativni disledky socialné patologickych jevii a chranit
se pred nimi

predvést v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby
odmitani navykovych latek

latek na zdravi a zivot ¢lovéka a ochrana pred nimi

TEMATICKY CELEK: VZTAHY MEZI LIDMI

Zak by mél:

uplatiiovat osvojené dovednosti komunikativni obrany proti
manipulaci, Sikané, agresi a sexualnimu zneuZzivani

chapat vyznam dobrého souziti pro vytvafeni spolecnych
mravnich zasad a pravidel chovéni v rodin¢

VZTAHY MEZI LIDMI

vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny
dilezitost dobrych rodinnych vztahti

bezpecnost pii jednani s nezndmymi lidmi, upozornéni na
nebezpeci Sikany, nésili, sexualniho zneuzivani
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TEMATICKY CELEK: ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA

Zak by mél:

vyuzivat osvojen¢ relaxacni a kompenzacni techniky a socidlni
dovednosti k pfekonani inavy a regeneraci organismu
uplatinovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a
navyky

dodrzovat zdravé stravovaci ndvyky a podle moznosti
uplatiiovat zasady spravné vyzivy

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA

znat vhodné zplsoby relaxace a regenerace organismu
uplatiiovani zakladnich hygienickych navyka a sebeobsluznych
dovednosti

vyznam a dilezitost dodrzovani zdravych stravovacich navyku a
zéasad zdravé vyzivy

TEMATICKY CELEK: PODPORA ZDRAVI

Zak by mél:

spravné pojmenovat zdkladni ¢asti lidského téla
specifikovat zdravotni obtiZe v ramci svych moznosti
vedét, jak se chovat u 1€kate, v nemocnici, 1€karné
oSetfit drobné poranéni, umét ptivolat prvni pomoc

PODPORA ZDRAVI
e pojmenovani a popis ¢asti lidského tcla
e v ramci svych moznosti dokdzat vyjadfit své zdravotni obtize
e vhodné chovani u Iékare, ve zdravotnickém zafizeni
e nebezpeCi urazu, prvni pomoc pii zranéni, kam se obratit o

pomoc, oSetfeni drobného poranéni

TEMATICKY CELEK: RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

74k by mél:

fidit se pokyny odpovédnych osob v pfipadé mimoiadnych
udalosti

pouzit diilezita telefonni Cisla

uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

mimotadné udalosti — pozar, poplach, uraz, zptsob chovani zaki
pfi téchto udalostech

dilezita telefonni ¢isla

dodrzovani bezpefnostnich zasad pfi
aktivitdich behem vyuky i celého dne

vSech ¢innostech a
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VYSLEDKY VZDELAVANI

Ucivo

Zdravotni télesna vychova

TEMATICKY CELEK: CINNOSTI PODPORUJICIi KOREKCE
ZDRAVOTNIHO OSLABENI]

Zak by mél:
e uplatnovat spravné
pracovnich ¢innostech
e dodrzovat spravné cvicebni polohy

drzeni téla v riznych polohiach a

TEMATICKY CELEK: SPECIALNI CVICENI

Z4k by mél:
e zvladat jednoduchd specidlni cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

e osvojit si zakladni techniku specidlnich cviceni
e zatazovat kompenzacni cviceni do svého pohybového rezimu

CINNOSTI PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNIHO OSLABENI{

pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni
dechova cviceni

spravné drzeni téla

kontraindikace zdravotnich oslabeni

SPECIALNI CVICENI

oslabeni podptirné pohybového systému
oslabeni vnitinich organt

oslabeni ob&hového a dychaciho systému
oslabeni endokrinniho systému, obezita
oslabeni smyslovych a nervovych funkci
oslabeni zraku, sluchu

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

e pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Ptedmét Télesna vychova tzce souvisi spredméty Jazykova
komunikace, Matematika, Informacni a komunikacni technologie,
Rodinna vychova, Spolecenskovedni zdiklady, Hudebné dramaticka
vychova, Vytvarnd vychova.

Osobnostni a socidlni vychova

Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznéni a sebepojeti
Tematicky okruh  Osobnostni  rozvoj—Rozvoj  schopnosti
poznavani

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

Tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti

Clovék a svet prace

Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.8 Vzdélavaci okruh: PRAKTICKE CINNOSTI A ZAKLADY
RUCNICH PRACI

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Praktické Cinnosti a zaklady ruénich praci je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Vyucuje se jako samostatny
pfedmét, a to celkem 6 hodin tydné. Tento pfedmét je posilen o 2 disponibilni hodiny. S ohledem na specifika pozornosti a snadnou unavitelnost
74k je predmét v rdmci organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.

Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové ttid¢, ve Skolni diln¢, na Skolnim pozemku, v pfirod¢, formou exkurzi, Giasti
a spolupodileni se na kulturnich a spole¢enskych akcich skoly, v Domové Na Zamku také v zahrad¢, ve skleniku a v zookoutku.

Pfi vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zadka, individudlniho pfistupu, pfimétenosti, ndzornosti,
systematicnosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky piistup.

Vzdélavaci okruh Praktické Cinnosti a zaklady ruénich praci je obsahové ¢lenén do 2 tematickych celkd: Péstitelské prace, Rukodélné
¢innosti. Prvni tematicky celek Péstitelské prace zahrnuje Siroké pole pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti a
zékladnich pracovnich dovednosti a navykl v dané oblasti prace. Cilen¢ ovliviiuje rozvoj motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a navyku
zakl a tim je vede k co moZna nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziiuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych
pracovnich ¢innosti.

Zaci se uéi pracovat samostatné i ve skuping, u¢i se vazit si své prace i prace druhych, seznamuji se s riiznymi materialy a s funkci a pouzitim
vhodnych pomiicek a naradi.

Druhy tematicky celek Rukodélné ¢innosti zahrnuje praci v keramické dilng, praci se dfevem, textilem, pfirodnim materidlem a je zaméfen na
osvojovani poznatkli vzniklych pfi praci s jednoduchym pracovnim nafadim a nacinim. Vyuka sméfuje k ziskdni co nejveétsi sobestacnosti pii
rukodélnych ¢innostech.

V celkovém kontextu je pak v ramci vzdélavaciho okruhu Praktické ¢innosti a zaklady ruénich praci rozvijena u zaka jejich pozornost, smyslové
vnimani, pamét’, mysleni, komunikacni schopnosti, prostorova orientace a souc¢asné je utvaten vztah k praci a zdravému Zivotnimu stylu..

Nasim cilem je, aby zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k pracovnim ¢innostem rizného charakteru
- vykonaval co nejsamostatnéji hygienické a sebeobsluzné ¢innosti
- udrzoval potadek ve svych osobnich vécech a na pracovnim misté
- osvojil si jednoduché pracovni navyky a uplatiioval pii praci zdsady bezpecnosti
- dokazal pracovat dle jednoduchych pokynti, navodu a predloh
- osvojil si jednoduché zahradnické prace a podilel se na spolecnych aktivitach v této oblasti
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- osvojil si jednoduché prace v dilnicce se dfevem
- osvojil si zasady prace s keramickou hlinou
- osvojil si jednoduché zasady prace s textilem

Hodnoceni
Zak je hodnocen dle splnéni ¢asti danych vystupd.
Diilezitym kritériem pro hodnoceni zaka je také jeho celkovy piistup k praci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovladat zékladni znalosti o praci s riznymi druhy materialii
- orientovat se v uc¢ebnicich, umét pracovat s navody a potiebnymi pomickami
- dokazat ziskané poznatky aplikovat v praxi a aktivné je vyuzivat
- projevovat zajem o nové poznatky

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- vede Zaka k ziskavani védomosti z jednotlivych tematickych okruhti
- predklada zakovi vhodné ucebni materidly a pomutcky
- vhodné¢ motivuje Zaka k zajmu o ziskavani novych védomosti
- zaméfuje se na predvadéni praktickych ukdzek a moznosti vyuziti poznatkil v praktickém Zivoté
- aplikuje vhodné vyukové metody podle individudlnich schopnosti zaka

2. Kompetence k feSeni problému

74k by mél podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptsob feSeni

91



resit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je piimérené ke svym moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby
dokézat fesit problém i pfes poc¢atecni nezdar

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vhodnymi metodami a postupy umoznuje zdkovi rozpoznat problém a tceln¢ jej fesit
uci zaka pozadat o radu druhou osobu

predklada zakovi k feseni rizné modelové situace z praktického zivota

motivuje zaka k prekonavani problému a k opakovanému hledani spravného feseni

Kompetence komunikativni

74k by mél podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
rozumét obsahu sdéleni a reaguje na né

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahil a ke spolupraci s ostatnimi

snazit se vyjadiovat svilj nazor, své postoje, dokdze vhodnym zptisobem obhdjit svlij nazor

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

rozviji u Zéka slovni zasobu pii pojmenovavani véci, jevil a déji (verbalné a pomoci AAK)

poskytuje zakovi potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému vyjadiovani svych nazorti, myslenek, pocitl

aktivné zapojuje Zaka do déni ve tfide€ 1 v ramci celé Skoly (ranni kruh, spole¢né tfidni a Skolni akce)
motivuje zaka ke komunikaci a vyjadieni svych nazort a postoji

Kompetence socialni a personalni:

74k by mél dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
pracovat ve skupiné a chapat odpovédnost za spolecnou praci
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podlet se na utvareni ptijemné pracovni atmosféry

uplatiiovat zakladni navyky spole¢enského chovani

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediaveru
stanovit si pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni
pfispivat k utvéafeni vhodnych mezilidskych vztaht

prezentovat vysledky svych praci v prostorach skoly, na prilezitostnych akcich

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

rozviji u zéka schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti na aktivitach tidy
vede Zaka ke vzajemnému naslouchéni, toleranci, ohleduplnosti

umoznuje zakovi prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich aktivit
podporuje u zaka vytvareni pozitivni predstavy o sobé samém

vybizi Zaka k moznosti prezentace vlastni prace v prostorach skoly a jejiho okoli

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti
byt schopen plnit zadavané tikoly

pfijimat posouzeni vysledki své prace

dokézat své odborné predpoklady uspésné uplatnit ve svété prace

chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

budovat a rozvijet svou profesni kariéru a nastoupit celozivotni uceni

dodrZovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany zivotniho prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
voli obtiZznost tkolll s ohledem na individualni schopnosti Zaka
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- hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepsovat)
- vytvaii vhodné podminky pro soustfedénou praci zaka a diisledné od néj vyzaduje dokonceni zadaného tikolu
- vede zédka k praktickému uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi

6. Odborné kompetence

- zéka naucit zodpovédnému a vhodnému chovani v rodinném prostiedi

- byt pfipraven pro samostatny zivot v roding, resp. v chranéném bydleni

- ziskat co nejvétsi samostatnost a sobéstacnost v kazdodennim zivoté

- snizit zakovu zavislost na pomoci jinych lidi a jeho integraci do spole¢nosti

Dodrzovat zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dodrzovat pravni piedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a predpisy pozarni ochrany
- pouzivat osobni ochranné prostiedky podle provadénych ¢innosti
- spolupodilet se na vytvateni bezpecného rodinného prostiedi
- zvladat praci s jednoduchymi domacimi spotiebici
- udrzovat potradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zdklady hygieny a bezpecnosti prace v domécnosti
- poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a pfivolat pomoc pii vazné€j$im poranéni
- znat dulezita telefonni Cisla

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- motivuje zéka k dislednému dodrZovani predpisi BOZP a ptedpisii poZarni ochrany
- vede zaka k udrzovani pofadku a ¢istoty pracovniho i rodinného prostiedi, dodrZzovani zékladl hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti
- uci zéka poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a ptivolat pomoc pii vaznéjSim poranéni
- motivuje zaka znat dilezita telefonni ¢isla
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Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

dodrzovat stanovené normy a predpisy

pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby

spolupracovat pti dosahovani stanovenych tukoli

pracovat v souladu s technologickymi ptedpisy a uplatinovat pracovni navyky

dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem tizeni jakosti zavedenym na pracovisti

zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti
zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede zaka dodrzovat stanovené normy a predpisy

uci zaka pracovat v souladu s technologickymi ptedpisy a uplatiiovat pracovni navyky

vede zdka k tomu, aby volil vhodné materidly, vybral a pouzival spravné pracovni nastroje, pomuicky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti

vede zaka k pravidelné kontrole a hodnoceni kvality svych vykonavanych ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

znat vyznam, ucel a uzZite€nost vykonavané prace, jeji financni i spole¢enské ohodnoceni

efektivné hospodatfit s finan¢nimi prostredky

posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi

nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prosttedi

pfi dodrZzovani zasad osobni hygieny a Cistoty pracovniho prostredi pouzivat ekologické Cistici a dezinfekeni prostfedky

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
uci zaka spravné nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi

pfi dodrzovani zasad osobni hygieny a Cistoty vede zaka k pouzivani ekologickych ¢isticich a dezinfekénich prostredky
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vede zaka k poznani vyznamu a uzite¢nosti vykonavané prace a jejimu spolecenskému ohodnoceni
motivuje zaka k zodpovédnému hospodareni s osobnim a rodinnym rozpoctem v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

TEMATICKY CELEK: PESTITELSKE PRACE

Zak by mél:

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
znat zékladni podminky a postupy pro péstovani rostlin
osetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové rostliny

volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin
pestovat a osetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
provadet pozorovani zmeén na zahradé€ v prabehu roku

pouzivat vhodné pracovni pomicky pii praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce a zeleniny

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

seznadmit se s béZznymi léCivymi rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

védét o zplsobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpetného
kontaktu se zvifaty

dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé¢
udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady
hygieny a bezpe€nosti prace v domacnosti

umgét pecovat o osobni véci a jejich uklid

TEMATICKY CELEK: PESTITELSKE PRACE

pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

bézné prace spojené s péci o pokojové rostliny — zalévani,
sprchovani, pfesazovani, umyvani listt

vymyvani misek, odstraiovani odumielych ¢asti rostlin,
suchych listh

sledovani rostlin v koutku Zivé pfirody, sledovani podminek
nutnych pro Zivot (voda, teplo, svétlo, ptida, vzduch)
organizace vlastni prace

pracovni pomicky a prostfedky, jejich funkce a vyuZiti
bezpecnost a hygiena pii pracovnich aktivitach a pfi préci
s rostlinami

bezpecné pouzivani nafadi a nacini, spravnd manipulace
s motyckou, hrabémi

udrzovani potadku a Cistoty na pracovisti, uklid pouZivaného
naradi

zakladni podminky pro péstovani plodin, prace na zahradé
podle ro¢ni doby

puda a jeji zpracovani, ptiprava zdhonu pted setim a sdzenim
vybér osiva, predpéstovani rostlin v truhliku

sledovani kliceni semen

péce o rostliny a kvétiny, zalévani, okopdvani, vyziva rostlin,
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TEMATICKY CELEK: ZAKLADY RUCNICH PRACI

74k by mél:

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace ve tfid€, na
pracovisti

udrZovat potfadek a €istotu pracovnich ploch

udrZovat pofadek ve svych vécech a ve svém okoli

rozeznat material pfirodni a umély — ptirodniny, papir, karton,
textil, dfevo, kov, plasty

vyuZivat vhodné pracovni nastroje

zvladat drobné udrzbarské prace

péce o zédhony, trhani plevele

druhy zeleniny, osivo, vysadba, podminky a zasady péstovani,
nasledné vyuziti vypéstkl v kuchyni

druhy ovoce, zplisob péstovani ovoce, ovocné stromy, nasledné
vyuziti ploda v kuchyni

okrasné venkovni rostliny, stromy, kefe, byliny a kvétiny, sbér
plodi, jejich vyuziti v domacnosti, pii vateni, v 1ékaistvi

suseni kvétin a bylin

chov zvifat v domacnosti, podminky pro chov, bezpecnost a
hygienické nadvyky pii kontaktu se zvitaty

dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace

udrzovat potadek a Cistotu, umét pecovat o osobni véci a jejich
uklid

TEMATICKY CELEK: ZAKLADY RUCNICH PRACI

dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace

udrzovani potadku na pracovisti

spravné se zachovat pfi poranéni, Urazu, orientace a prace
s lékarnickou, dilezita telefonni Cisla

organizace vlastni prace

prace s drobnym materidalem

prace s prirodninami

sledovani ptirody v jednotlivych ro¢nich dobach

sbér jednotlivych druht dostupnych ptirodnin

sber 1é¢ivych rostlin, jejich vyuziti

aranzZovani a prace s pfirodninami, otisk pfirodnin

vnimani prostiedi a jeho estetické dotvareni

vyroba drobnych pfedmétii a vyuziti jednoduchych pracovnich
postupli

prace montazni a demontazni — vyuziti raznych druhi
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stavebnic, materialii, prace podle navodu

prace se direvem

modelovani, smirkovani, slepovani, vrtdni, pfibijeni,
zatloukani, fezani, povrchova uprava

prace s textilem

navlékani niti do jehly, pfiSivani knoflikl, zdkladni stehy
vyuziti latek, stiihani, textilni kolaze

barveni latky, batika

prace s keramickou hlinou

zpracovani keramické hliny, mackani, vytahovani, véaleni
rozvaleni hliny valeckem, tvarovani, vykrajovani

vyroba drobnych darkovych pfedméti, sezonni vyrobky
vyzdoba tfidy, chodby, sezonni uklidové prace v okoli Skolni
budovy

techniky plastického vyjadrovani — plastelina, modurit,
samotvrdnouci hmota, kasirovani, koldz, modelovani z papiru,
sadry, dratu

ubrouskova technika — lepeni ubrouskd na vhodny podklad —
kvétinace, dfevéné podlozky, kachle, textil

zvladat drobné udrzbarské prace v rdmci Skoly

Mezipiedmétové vztahy

Prurezova témata

Ptedmét Praktické cinnosti a zaklady rucnich praci Uzce souvisi

Osobnostni a socidlni vychova

s predméty Jazykovd komunikace, Matematika, Spolecenskovédni e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti

zaklady, Informacni a komunikacni technologie, Rodinnd vychova, poznavani

Prace v domacnosti, Vytvarna vychova, Télesnd vychova e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
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sebeorganizace

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace

Tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost

Tematicky okruh Moralni rozvoj — Re$eni problémi a

rozhodovaci dovednosti

e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Clovék a svét prace
e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.9 Vzdélavaci okruh: RODINNA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Vyucuje se jako samostatny predmét a je vyucovan 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha individualni, skupinovou i frontalni formou v kmenové tiid¢€, dilnicce, v pfirodé a formou exkurzi, prochdzek, ucasti a spolupodileni
se na kulturnich a spolecenskych akcich skoly.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zasada komplexniho rozvoje zaka, individualniho pfistupu, pfimefenosti, ndzornosti,
systematicnosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiiovan multisenzoricky piistup.

Vzdélavaci okruh je obsahové ¢lenén celkem do tii tematickych celkli: Rodina, rodinné souZiti, Rodi¢ovstvi a Domdcnost.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaka v praktické skole jednoleté. Vede k utvareni
odbornych kompetenci potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je ptipravit zaka na smysluplny osobni, obéansky 1
pracovni zZivot.

V ramci prvniho vzdélavaciho celku Rodina, rodinné souZiti ZAci ziskaji fadu védomosti, které budou potiebovat v pribéhu celého Zivota. Zaci tak
ziskaji nezbytny soubor védomosti o dilezitosti fungujici rodiny, komunikaci v roding, postaveni déti v roding, typech rodinné vychov a formach
nahradni rodinné péce.

Druhy tematicky celek Rodic¢ovstvi je zaméfen zejména na mezilidské vztahy, dospivani déti, partnerstvi, péci o déti a feSeni konfliktnich situacich
v roding.

V ramci tretiho tematického celku Domdcnost si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které souvisi se zakladnim vybaveni bytu a kuchyng,
stolovanim, stravovanim, vybérem, ndkupem a skladovdnim potravin, s ptipravou jednoduchych pokrmi, s pouzivanim kuchyiiského nadobi a
nastroju.

S ohledem na specifika pozornosti, snadnou unavitelnost zakid a izkou provazanost predmétu s ostatnimi pfedméty je Rodinna vychova v ramci
organizace vyucovaciho dne soucasti blokového vyucovani.

Vyuka probihd individualni, skupinovou 1 frontalni formou v kmenové tfidé a formou exkurzi, prochazek, ucasti a spolupodileni se na kulturnich,
spoleCenskych a sportovnich akcich skoly.

V celkovém kontextu je pak vradmci pfedmétu Rodinnd vychova rozvijena u zaki jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét, komunikace,
emocionalita a soucasn¢ jsou utvaieny mravni hodnoty a pozitivni postoje ke zdravi a Zivotu jako takovému.
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Soucasné je predmét zaméfen na osvojovani, prohlubovani a praktické uplatiovani takovych védomosti a dovednosti, které zakiim umoznuji
orientovat se v mezilidskych vztazich, chovat se s uctou ke ¢lenlim rodiny, uplatiiovat zésady spolecenského chovani ve vztahu k druhym lidem a
chovat se obezietné k lidem neznamym, znat projevy a disledky socialné patologickych jevli a zaujimat k nim negativni postoj.

Cilem vzdélavaciho okruhu Rodinnd vychova je ptipravit zaky na samostatny zivot v rodiné, pfipadné v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a
védomosti by mély piispét k sobéstacnosti zakl, v kazdodennim zivoté, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do
spole¢nosti.

Nasim cilem je, aby zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- orientoval se v mezilidskych vztazich

- ziskal dilezité poznatky o roding, uceni se spravnému feSeni vztahti a moznych vzniklych situaci v rodin€ 1 mezi partnery na modelovych
situacich

- pochopil vzijemné vztahy a dilezitost komunikace v rodiné

- znal prava a povinnosti ¢lenti v rodiné

- uvédomoval si vliv rodinné vychovy na dité

- znal typy vychovy v rodiné

- pochopil a prakticky uplatiioval pravidla spoleCenského chovani a souziti ve vztahu k druhym lidem
- dokazal navazovat a udrzovat kamaradské vztahy

- naucil se odpovédnosti za svlij intimni zivot

- znal a prakticky uplatioval zasady zdravého Zivotniho stylu

- dovedl si vytvofit vlastni systém hodnot

- znal projevy a dusledky socialn¢ patologickych jevli a zaujimal k nim negativni postoj

- dokézal se obratit na kompetentni osobu ¢i organizaci v piipad€ nemoci, Urazu a v situacich ohrozeni zivota
- v&dél o moznostech feseni rodinnych krizi

- mél védomosti a dovednosti o provozu domacnosti

Hodnoceni
Zak je hodnocen dle splnéni casti danych vystupd.
Dilezitym kritériem pro hodnoceni Zaka je také jeho celkovy ptistup k praci
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

1. Kompetence k uceni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- orientovat se v u¢ebnicich, umét pracovat s odbornou literaturou a potfebnymi pomuckami
- dokazat ziskané poznatky aplikovat v praxi a aktivné je vyuzivat
- projevovat zajem o noveé poznatky
- uplatituje zakladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich oblasti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- vede zaka k ziskdvani védomosti z jednotlivych tematickych okruhti
- predklada zakovi vhodné ucebni materidly a pomucky
- vhodné motivuje Zaka k z4jmu o ziskdvani novych védomosti
- aplikuje vhodné vyukové metody podle individualnich schopnosti zaka
- vyuziva rizné techniky prace s materidly, a tim vede zaka k ziskani zdkladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
- motivuje a vede Zaka k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém Zivoté

2. Kompetence k FeSeni problémii

Zak by mél podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva ziskana poznani pfi vlastni praci
- promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkold
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;si zptisob feSeni
- fesit bézné Zivotni situace a prekdzky, pfekonavat je pfimétené ke svym moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby
- dokéze tesit drobné problémy pfi praci na zéklad¢é napodoby a naucenych stereotypt
- dokazat tesit problém i pies pocatecni nezdar
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vhodnymi metodami a postupy umoziuje zakovi rozpoznat problém a ucelné jej fesit
uci zaka pozadat o radu druhou osobu

predklada zakovi k feSeni riizné modelové situace z praktického zivota

motivuje zaka k piekonavani problému a k opakovanému hledani spravného reseni
zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupti

vede zaka ke kritickému mySleni — €init uvazliva rozhodnuti, uvédomit si vlastni zodpovédnost, obhajit sva rozhodnuti a vysledky svych

¢int
zajistuje zakovi dostatek prilezitosti k zaziti uspéchu

Kompetence komunikativni

74k by mél podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

dokazat se, v rdmci svych moznosti, srozumitelné vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
rozumét obsahu sdéleni a reaguje na né

ma piimétenou slovni zasobu z oblasti rodiny, rodinnych vztah

umi popsat rodinné prostiedi a ¢leny rodiny

vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahil a ke spolupraci s ostatnimi

snazit se vyjadiovat svilj nazor, své postoje, dokdze vhodnym zptisobem obhdjit svlij nazor

umét vyslechnout odli$ny nézor a reagovat na ngj

formulovat své nazory na rodinné prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

rozviji u zéka slovni zdsobu pfi pojmenovavani veci, jevl a déji (verbalneé a pomoci AAK)

vede Zaka k uzivani spravné terminologie

poskytuje zadkovi potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému vyjadfovani svych ndzorti, myslenek, pocitl
aktivné zapojuje zédka do déni ve tiid€ 1 v ramci celé Skoly (ranni kruh, spole¢né tfidni a Skolni akce)

motivuje Zaka ke komunikaci a vyjadieni svych nazori a postoju

zprostiedkovava kompenzacni strategie pti komunikaci — kladeni otazek, ujiSténi o porozumeéni
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Kompetence socialni a personalni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

pracovat ve skupiné€ a chapat odpovédnost za spole¢nou praci

podilet se na utvareni ptijemné pracovni atmosféry

uplatnovat zakladni navyky spolecenského chovani

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporovat jeho sebediivéru
prezentovat vysledky svych praci v prostorach skoly, na ptilezitostnych akcich
stanovit si pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni

mit odpovédny vztah ke svému zdravi

utvaret vhodné mezilidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

rozviji u zéka schopnost spolupréace s ostatnimi pfimou ucasti na aktivitach tidy
vede zaka ke vzajemnému naslouchéni, toleranci, ohleduplnosti

umoznuje zakovi prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socidlnich aktivit
podporuje u zaka vytvareni pozitivni predstavy o sobé samém

vybizi zdka k moZnosti prezentace vlastni prace v prostorach skoly a jejiho okoli
uci zaka k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht

vést Zaka k odpovédnému piistupu za své zdravi

Kompetence pracovni

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti a postupy souvisejici s provozem a

udrzbou domacnosti
byt schopen plnit zadavané tikoly podle instrukci

spravné a zodpoveédné zachézi s pracovnimi pomuickami a pouziva vhodné nastroje, nafadi a pomticky pfi praci i v béZzném zivoté

dokazat své védomosti uplatnit v praxi
chépat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
piijimat posouzeni vysledki své prace
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dodrzovat zasady bezpec¢nosti, ochrany zdravi a ochrany zivotniho prostredi
dodrzuje zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

voli obtiznost tkold s ohledem na individuélni schopnosti zédka

aktivné zapojuje zaka do spolecnych i individualnich ¢innosti

nazornou demonstraci a posloupnosti tkonii rozviji u Zaka schopnost plnit konkrétni ukoly postupné

zatazuje metody, pii nichZ si Zak osvojuje pracovni postupy v logickém sledu

popisem a piedvedenim ¢innosti umoznuje zakovi, aby si osvojil zachazeni s predkladanymi uc¢ebnimi pomtickami a materialy
hodnoti dil¢i vykony Zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)

vytvari vhodné podminky pro soustiedénou praci zaka a disledné od néj vyzaduje dokonceni zadan¢ho ukolu

vyzaduje od Zaka udrZovani Cistoty a potadku

vede zaka k praktickému uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi

Odborné kompetence

naucit zdka zodpovédnému a vhodnému chovani v rodinném prostiedi

byt pfipraven pro samostatny zZivot v roding, resp. v chranéném bydleni
ziskat co nejveétsi samostatnost a sobéstanost v kazdodennim Zivoté

sniZit zakovu zéavislost na pomoci jinych lidi a jeho integraci do spole¢nosti

Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a pfedpisy pozarni ochrany
pouzivat osobni ochranné prostiedky podle provadénych Cinnosti

spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

zvladat praci s jednoduchymi kuchyiiskymi néstroji

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
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udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domécnosti
poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a pfivolat pomoc pfi vazn€j$im poranéni
znat dulezita telefonni ¢isla

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede zaka k udrzovani potadku a ¢istoty pracovnich ploch, dodrzovani zakladl hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti
uci zaka poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni a ptivolat pomoc pii vaznéjSim poranéni

motivuje zaka znat dilezité telefonni ¢isla

Usilovat o kvalitu své prace, vyroki a sluzeb

74k by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

dodrzovat stanovené normy a predpisy

pracovat podle instrukci nebo nédvodu, ptipadné za pomoci druhé osoby

spolupracovat pti dosahovani stanovenych tukoli

pracovat v souladu s technologickymi piedpisy a uplatiiovat pracovni navyky

dodrZovat stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

zvolit vhodné materidly, vybrat a pouZit spravné pracovni néstroje, pomiicky a technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti
zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede Zaka dodrzovat stanovené normy a piedpisy

uci zaka pracovat v souladu s technologickymi ptfedpisy a uplatiiovat pracovni navyky

vede zdka k tomu, aby volil vhodné materialy, vybral a pouzival spravné pracovni nastroje, pomiicky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti

vede Zéka k pravidelné kontrole a hodnoceni kvality svych vykonavanych ¢innosti
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni i spoleCenské ohodnoceni
- efektivné hospodarit s finan¢nimi prostredky
- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi
- pfi dodrzovani zasad osobni hygieny a Cistoty pracovniho prostiedi pouzivat ekologické Cistici a dezinfekéni prostiedky

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- uci zéka spravné¢ nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi
- pii dodrzovéni zasad osobni hygieny a Cistoty pracovniho prostiedi vede zaka k pouzivani ekologickych cisticich a dezinfekénich prostredky
- vede zaka k poznani vyznamu a uZzitecnosti vykondvané prace a jejimu spolecenskému ohodnoceni

Vysledky vzdélavani U¢ivo
TEMATICKY CELEK: RODINA, RODINNE SOUZITI RODINA, RODINNE SOUZITI
74k by mél:
znat postaveni ¢loveka ve spolecnosti a v rodiné e rodina, ¢lenové rodiny, ucta k rodi¢tim, prarodi¢iim, vztahy lidi

[ ]
e objasnit sloZeni rodiny a zmény v rodiné v roding, vztahy k ostatnim lidem

e interpretovat zakladni pravidla a povinnosti ¢lend rodiny vztahy a komunikace v rodiné - v uzsi 1 $irsi rodiné

o vysvétlit etapy lidského Zivota, potieby, Zivotni projevy zdravé a funk¢ni rodinné prostiedi

e znat divody ndhradni rodiCovské péce vychovné styly v rodin€, odmény a tresty

pfibuzenské vztahy

rodinné tradice a zvyky

prava a povinnosti ¢lent v rodin€, postaveni ditéte v rodiné
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TEMATICKY CELEK: RODICOVSTVI

74k by mél:

respektovat pravidla souZziti mezi vrstevniky a partnery
uplatiiovat ve svych citovych projevech jistou miru
zdrzenlivosti

uvédomovat si mozna rizika pfi vybéru partnera

znat dusledky rizikového sexudlniho chovani a nechténého
téhotenstvi

rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpecnost a uplatinovat
osvojené dovednosti proti manipulaci a agresi

veédét, na koho se obratit v situacich osobniho ohrozeni

TEMATICKY CELEK: DOMACNOST

Zak by mél:

uplatiiovat hygienické zasady a navyky v osobni hygiené
orientovat se v prostfedcich osobni hygieny a zplisobech jejich
pouzivani

ovladat jednoduché pracovni postupy pii zékladnich
¢innostech v domacnosti a aplikovat zaklady tklidovych praci
bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostfedky
poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni v domacnosti
uplatiiovat zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci v
domacnosti

uplna a netplna rodina, diivody nahradni rodinné péce

RODICOVSTVI

mezilidské vztahy - kamaradstvi, pratelstvi, laska, vybér
partnera

sexualni dospivani - antikoncepce, piedCasnd sexualni
zkuSenost, preruSeni téhotenstvi, rizikové sexualni chovani a
jeho prevence, prevence pienosnych pohlavnich chorob
planované a piedcasné rodiCovstvi

neshody v manzelstvi - manZelska poradna, rozvod

zneuzivani, tyradni déti - krizova centra, linky divéry

DOMACNOST

sebeobsluha a osobni hygiena

prostiedky osobni hygieny - druhy, pouziti

zékladni vybaveni domacnosti

uklidové prace v domacnosti

Cistici prosttedky, uklidové pfistroje - druhy

bezpecné zachazeni s Cisticimi prostiedky

oSetfeni drobného poranéni - Skrabnuti, fiznuti, popéaleniny a
opareni

hygiena a ochrana zdravi pii praci v domacnosti
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Mezipiredmétové vztahy

Prurezova témata

Ptedmét Rodinna vychova tzce souvisi s predméty Jazykova
komunikace, Matematika, Praktické cinnosti a zaklady rucnich praci,
Prace v domacnosti a Spolecenskoveédni zaklady.

Osobnostni a socidlni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
Tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
e Tematicky okruh Mordlni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Clovék a svét prace
e Tematicky okruh Prace a zaméstnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace
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5.10 Vzdélavaci okruh: PRACE V DOMACNOSTI

Charakteristika vzdélavaciho okruhu

Vzdélavaci okruh Prace v doméacnosti je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Vyucuje se jako samostatny piredmét a je vyucovan 3 hodiny tydné. Tento pfedmét je doplnén o 1 disponibilni hodinu

Vyuka probiha individudlni, skupinovou i frontalni formou v kmenov¢ tiidé¢, dilnicce, v ptirod¢ a formou exkurzi, prochézek, ti€asti a spolupodileni
se na kulturnich a spolecenskych akcich skoly.

Pti vyuce jsou uplatnovany didaktické zasady, zejména pak zésada komplexniho rozvoje Zaka, individualniho pfistupu, pifimétenosti, ndzornosti,
systematic¢nosti a trvalosti. Zejména pii osvojovani nového uciva je uplatiovan multisenzoricky pristup.

Vzdélavaci okruh je obsahove ¢lenén celkem do dvou tematickych celkti: Provoz a udriba domdcnosti a Piiprava pokrmii.

Vzdélavaci oblast Odborné €innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakh v praktické Skole jednoleté. Vede k utvareni
odbornych kompetenci pottebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je pfipravit zaka na smysluplny osobni, obcansky i
pracovni Zivot.

V ramci prvniho tematického celku Provoz a udriba domdcnosti si Zaci osvoji praktické dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché
¢innosti v domacnosti. Zaci tak ziskaji nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navyki potiebnych v b&zném Zivoté. V pribéhu
praktickych ¢innosti ziskava zék zékladni pouceni o materidlech, pomickach a pfistrojich, které pouziva, a o bezpecnosti prace s nimi, a to v
nezbytné mife a na uZivatelské irovni, s ohledem na vyuziti v praxi.

V ramci druhého tematického celku Priprava pokrmii si zaci osvojuji takové védomosti a dovednosti, které souvisi se stolovanim, stravovanim,
vybérem, nakupem a skladovanim potravin, s pfipravou jednoduchych pokrm, s pouzivanim kuchyniského nadobi a nastroji. MiZeme ho rozdélit
na 2 ¢asti — Zasady zdravé vyzivy a Ptiprava pokrm1.

Prvni &ast Zisady zdravé vyivy je zaméfen na osvojeni poznatkil, které se tykaji dodrzovéani pravidel zdravé vyzivy. Zaci se pomoci praktickych
¢innosti nauci nakupovat zdravé suroviny, osvoji si zdravou upravu potravin a sestavovani vhodného jidelnicku.

Druha cast Priprava pokrmit je zaméten na osvojovani poznatki, které jsou zaméteny piipravu jednoduchych teplych i studenych pokrmu a
pohosténi. Vyuka smétuje k ziskani co nejvetsi sobéstacnosti pii piiprave jidel a prace v kuchyni.

V celkovém kontextu je pak v ramci vzdélavaciho okruhu Vyziva a pifiprava pokrmi rozvijena u zaku jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét’,
mysleni, komunikaéni schopnosti, prostorova orientace a soucasné je utvafen vztah k praci a zdravému Zivotnimu stylu..
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V celkovém kontextu je pak vramci vzdelavaciho okruhu Prace v domadcnosti rozvijena u zakl jejich pozornost, smyslové vnimani, pamét,
mysleni, komunikace, prostorovd a smerova orientace, hruba a jemnad motorika, senzomotorickd koordinace, predstavivost a fantazie, smysl pro
potadek, sebeobsluha, samostatnost a soucasné je utvaren kladny vztah k pracovnim ¢innostem rtizného charakteru.

Nasim cilem je, aby zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- mél kladny vztah k pracovnim ¢innostem riizného charakteru
- ziskal zakladni pracovni dovednosti a ndvyky
- orientoval se v riznych oborech lidské ¢innosti
- osvojil si poznatky a pracovni postupy pro vykon pracovnich ¢innosti
- vykonaval co nejsamostatnéji hygienické a sebeobsluzné ¢innosti
- udrZoval potadek ve svych osobnich vécech, pracovnim misté i v celé domacnosti
- osvojil si jednoduché pracovni navyky a uplatiioval pti praci zasady bezpecnosti
- dokazal pracovat dle jednoduchych pokynii, ndvodu a predloh
- osvojil si jednoduché domaci prace a podilel se na pé¢i o domécnost

Hodnoceni
74k je hodnocen dle splnéni danych vystupd.
Dulezitym kritériem pro hodnoceni zaka je také jeho celkovy pfistup k praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméiruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uceni

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- orientovat se v u¢ebnicich, umét pracovat s recepty a potfebnymi pomutickami
- dokézat ziskané poznatky aplikovat v praxi a aktivné je vyuZzivat
- projevovat zajem o nové poznatky
- uplatnuje zékladni pracovni dovednosti a navyky z rtiznych pracovnich oblasti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- vede zaka k ziskavani védomosti z jednotlivych tematickych okruhti
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predklada zakovi vhodné uc¢ebni materialy a pomticky

vhodné motivuje zdka k zajmu o ziskavani novych védomosti

aplikuje vhodné vyukové metody podle individualnich schopnosti zaka

vyuziva rizné techniky prace s materialy, a tim vede zaka k ziskéni zakladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
motivuje a vede zéka k uplatiovani ziskanych zkusenosti v praktickém zivoté

Kompetence k feSeni problémii

74k by mél podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

vyuziva ziskand poznani pfi vlastni praci

promysli pracovni postupy pii plnéni zadanych ukolil

rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zptisob feseni

fesit bézné Zivotni situace a prekazky, ptekonavat je pfimefene ke svym moznostem, piipadné za pomoci druhé osoby
dokaze tesit drobné problémy pfi praci na zakladé napodoby a naucenych stereotypi

dokazat fesit problém i pfes pocatecni nezdar

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vhodnymi metodami a postupy umoziuje zdkovi rozpoznat problém a tcelné jej fesit

uci zéka pozadat o radu druhou osobu

predklada zakovi k feSeni rizné modelové situace z praktického Zivota

motivuje Zaka k pfekonavani problémi a k opakovanému hledani spravného feSeni

zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupti

vede Zéka ke kritickému mysSleni — €init uvazliva rozhodnuti, uvédomit si vlastni zodpovédnost, obh4jit sva rozhodnuti a vysledky svych
¢ind

zajiStuje Zakovi dostatek piileZitosti k zaziti aspéchu

Kompetence komunikativni
Zak by mél podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
dokézat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat stni, pisemnou nebo jinou alternativni formou

rozumét obsahu sdéleni a reaguje na né
ma pfimétenou slovni zasobu z oblasti pracovnich nastrojl, nafadi a pomicek
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umi popsat postup prace
vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztah a ke spolupraci s ostatnimi
snazit se vyjadfovat svilj nazor, své postoje, dokédze vhodnym zpiisobem obhajit svlij nazor

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

rozviji u zéka slovni zasobu pfi pojmenovavani véci, jevl a déji (verbaln¢é a pomoci AAK)

vede zaka k uzivani spravné terminologie

poskytuje zadkovi potiebny prostor a dostatek ¢asu k samostatnému vyjadfovani svych nazorti, myslenek, pociti
aktivné zapojuje zaka do déni ve tiid€ 1 v rdmci celé Skoly (ranni kruh, spolec¢né tfidni a Skolni akce)

motivuje zaka ke komunikaci a vyjadieni svych nazort a postoji

zprostiedkovava kompenzacni strategie pii komunikaci — kladeni otazek, ujisténi o porozuméni

Kompetence socialni a personalni:

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

pracovat ve skupin€ a chapat odpovédnost za spole¢nou praci

podilet se na utvafeni pfijemné pracovni atmosféry

uplatnovat zakladni navyky spolec¢enského chovani

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporovat jeho sebediivéru
prezentovat vysledky svych praci v prostorach Skoly, na ptilezitostnych akcich

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

rozviji u Zéka schopnost spolupréce s ostatnimi pfimou U¢asti na aktivitach tiidy
vede Zaka ke vzajemnému naslouchani, toleranci, ohleduplnosti

umoziuje zakovi prozitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich aktivit
podporuje u zéka vytvareni pozitivni pfedstavy o sob¢ samém

vybizi Zaka k moZnosti prezentace vlastni prace v prostorach skoly a jejiho okoli
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Kompetence pracovni

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti

byt schopen plnit zadavané tikoly podle instrukci

spravné a zodpoveédné zachézi s pracovnimi pomuickami a pouziva vhodné nastroje, nafadi a pomticky pfi praci i v bézném zivoté
dokazat své védomosti uplatnit v praxi

chéapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

piijimat posouzeni vysledka své prace

dokéze udrzet pofadek na svém pracovnim misté€ 1 ve tfid¢ a spolupracuje pfitom s ostatnimi

dodrzovat zésady bezpec¢nosti, ochrany zdravi a ochrany Zivotniho prostiedi

dodrzuje zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

voli obtiznost ukolti s ohledem na individualni schopnosti zéka

aktivné zapojuje zaka do spole¢nych i individualnich ¢innosti

nazornou demonstraci a posloupnosti tkont rozviji u zéka schopnost plnit konkrétni koly postupné

zatazuje metody, pii nichz si z&k osvojuje pracovni postupy v logickém sledu

popisem a pfedvedenim ¢innosti umozinuje zakovi, aby si osvojil zachazeni s pfedkladanymi u¢ebnimi pomiickami a materialy
hodnoti dil¢i vykony zéka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zvlada, co potiebuje zlepSovat)

vytvaii vhodné podminky pro soustiedénou praci Zéka a diisledné od né&j vyzaduje dokonceni zadaného tikolu

vyzaduje od Zaka udrzovani Cistoty a potfadku na pracovnim misté a ve tiidé

vede zéka k praktickému uplatilovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi

Odborné kompetence

Dodrzovat zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi pri praci

74k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

dodrZzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a pfedpisy pozarni ochrany

pouzivat osobni ochranné prostiedky podle provadénych ¢innosti
spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi
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zvladat praci s jednoduchymi kuchyiiskymi néstroji

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domécnosti
poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a pfivolat pomoc pfi vazn€jSim poranéni

znat dulezita telefonni ¢isla

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede zéka k udrzovani potadku a Cistoty pracovnich ploch, dodrzovani zakladl hygieny a bezpecnosti prace v domécnosti
uci zaka poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a ptivolat pomoc pfi vaznéj$im poranéni

motivuje zaka znat dalezita telefonni Cisla

Usilovat o kvalitu své prace, vyroki a sluzeb

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

dodrzovat stanovené normy a predpisy

pracovat podle instrukci nebo nédvodu, ptipadné za pomoci druhé osoby

spolupracovat pii dosahovani stanovenych ukoli

pracovat v souladu s technologickymi pfedpisy a uplatiiovat pracovni ndvyky

dodrZovat stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

zvolit vhodné materidly, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti
zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

vede Zéka dodrzovat stanovené normy a piedpisy

uci zaka pracovat v souladu s technologickymi ptfedpisy a uplatiiovat pracovni navyky

vede zdka k tomu, aby volil vhodné materidly, vybral a pouZzival spravné pracovni nastroje, pomicky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti

vede Zéka k pravidelné kontrole a hodnoceni kvality svych vykonévanych ¢innosti
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

74k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni i spole¢enské ohodnoceni
- efektivné hospodarit s finan¢nimi prostredky
- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi
- pti dodrzovéni zésad osobni hygieny a Cistoty pracovniho prostiedi pouzivat ekologické €istici a dezinfekeni prostredky

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
- udi zéka spravné¢ nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni prostiedi
- pfi dodrzovani zasad osobni hygieny a Cistoty pracovniho prostfedi vede zdka k pouzivani ekologickych ¢isticich a dezinfekcnich prostfedky
- vede zaka k poznani vyznamu a uzitecnosti vykondvané prace a jejimu spolecenskému ohodnoceni

Vysledky vzdélavani Ucivo
TEMATICKY CELEK: PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
74k by mél:
e pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o e zéikladni pozadavky na zafizeni a vybaveni bytu
domacnost e béZné domaci prace v pribéhu dne
e vybrat vhodné néstroje, pfistroje a naradi podle zamyslené e jednoduché pracovni operace a postupy
¢innosti a bezpe¢n€ s nimi zachazet e pracovni pomticky a prostiedky, jejich funkce a vyuziti
e provadét jednoduchy tklid domécnosti e druhy disticich prostfedki a jejich pouZiti
e bezpecné zachazet se zdkladnimi Cisticimi prostiedky e drobné¢ uklidové prace, utirani prachu, myti nédobi, myti
e pracovat s béZnymi domacimi pfistroji a provadét jejich drzbu podlahy, vysdvani podlahy
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zvladnout zakladni drzbu odévl a pradla
pecovat o pokojové rostliny a vyuzivat kvétiny k vyzdobé bytu

TEMATICKY OKRUH: PRIPRAVA POKRMU

Zak by mél:
e orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné
e Dbezpecné obsluhovat zékladni spotiebice
e pfipravit jednoduché pohosténi a pokrm
e dodrzovat zésady spravného stolovani a spolecenského chovani

u stolu

dodrZzovat zadkladni hygienické a bezpe€nostni piedpisy pfi
praci

poskytnout prvni pomoc pifi drobném poranéni a piivolat
pomoc pii vaznéj$im poranéni

ttidéni odpadu v domécnosti - papir, plast, sklo, textil

obsluha =zakladnich technickych prostiedkli pouzivanych v
domaécnosti, bézna obsluha spotiebicu

bezpecné pouzivani domacich elektrickych spotiebiclh

péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci

udrzba odévu a textilii, prani, zehleni, drobné opravy

drobné domaci udrzbaiské prace

oSetrovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin

organizace vlastni prace

PRIPRAVA POKRMU

znalost zédkladniho vybaveni kuchyné

bezpecné pouzivani kuchynskych elektrickych spotfebici
zasady stravovani, rezim dne, orientace v Case, typy jidel
pestra skladba stravy, zdsady zdravé vyzivy

zékladni druhy potravin, zachazeni s potravinami

vybér a ndkup potravin, skladovani

piiprava pokrmil a napojlii — studena 1 tepla kuchyné
ptiprava pokrmi - vybér, nakup a skladovani potravin
zakladni tepelné Gipravy pokrmi

stolovani, prostirani, spole¢enské chovani pii stolovani
hygiena stravovani a bezpecnost pifi praci - zachazeni
s potravinami, ¢istota rukou, na¢ini, uklid pracovniho mista
prace s kuchatskou knihou

pitny rezim, napoje - teplé, studené

¢aj - ¢erny, ovocny, zeleny

ovoce, zelenina - rozdéleni, druhy

mléko - mlécné vyrobky

maso - druhy, vyrobky z masa
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e pecivo - svétlé, tmaveé, doporu¢ené mnoZzstvi

e kofeni a bylinky v kuchyni

e prilohy k pokrmim

e brambory, ryze, téstoviny

e poskytnuti prvni pomoci pii drobném poranéni a ptivolani

o324

Mezipredmétové vztahy

Prurezova témata

Ptedmét Prdace v domdacnosti Uzce souvisi s predméty Jazykova
komunikace, Matematika, Rodinnd vychova, Praktické cinnosti a
zaklady rucnich praci a Spolecenskovédni zaklady.

Osobnostni a socidlni vychova
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti
poznavani
e Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti
Tematicky okruh Osobnostni rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace
Tematicky okruh Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Komunikace
Tematicky okruh Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
Tematicky okruh Moralni rozvoj — ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti
e Tematicky okruh Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Clovék a svét prace
e Tematicky okruh Prace a zamé&stnanost
e Tematicky okruh Sebeprezentace
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6 HODNOCENI ZAKU
A AUTOEVALUACE
SKOLY



6.1 HODNOCENI ZAKU

Nasim cilem je nejen ptipravit zaky do dalSiho Zivota, ale i to, abychom jim po vSech strankach pfichystali takové podminky,aby do Skoly chodili
radi a na vyuku se t¢Sili. Hodnoceni proto pro né nema byt stresujici, ale naopak zdrojem motivace pro dalsi ¢innost. Kritéria hodnoceni vychazi z
klasifika¢niho fadu Skoly. Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskdva informace o tom, , jak danou
problematiku zvlada, jak dokéaze ziskané poznatky vyuzit, v cem se zlepsil a v ¢em jesté chybuje.

OBECNE ZASADY HODNOCENI

nasim hlavnim cilem je zapojeni vSech zakt do vyuky, postupny rozvoj klicovych kompetenci a motivace zaku pro ,,celozivotni uceni*
hodnoceni chapeme jako ptirozenou a zaroveil nezbytnou soucést celého vychovné vzdélavaciho procesu

kazdému hodnoceni pfedchézi jasné a srozumitelné sezndmeni zaka s cili vzdélavani a kriterii hodnoceni

hodnoceni vnimame jako motivujici prvek, ktery vede k podpote sebediveéry zakl

uptednostiiujeme pozitivni hodnoceni zaki, a to nejen pii ovéfovani védomosti a hodnoceni dosazené urovné kliCovych kompetenci, ale
v celém procesu uceni

zakim vénujeme individualni pozornost (kazdy zak musi mit prostor byt aktivni a uspésny)

umoziujeme jim poznani, ze chyba se mize vyskytovat v kazdé lidské Cinnosti, mize mit vSak pro ¢lovéka riizné nasledky podle své
zavaznosti

zakladem hodnoceni Zéka je poskytnuti nejlépe okamzité zpétné vazby, tj. informace o spravnosti postupu, pribéhu a vysledku jeho préace (
co se naucil, zvladl, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dal)

soucasti procesu hodnoceni je i sebehodnoceni zaka (jako jedna z vyznamnych kompetenci, kterou chceme Zéka naucit)

pfi hodnoceni vychazime z doporuceni pracovniktit SPC a odborniki z fad I€kait

zajiStujeme, aby zdkonni zastupci zaka byli pravideln€ informovani o vysledcich jeho vzdélavani

V predmétech praktického zaméfeni hodnotime také vztah k praci, praktickym cinnostem, zpisob osvojeni praktickych dovednosti a

navykd, vyuzivani ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivitu, samostatnost a vztah k pracovnimu kolektivu.
Soucasti hodnoceni je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zZakl pfi reprezentovani Skoly.
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ZPUSOBY HODNOCENI ZAKU

Pro hodnoceni Zaka béhem $kolniho roku pouzivame:
- pribézné slovni hodnoceni
- klasifikaci ( zndmky vyjadiené stupni 1-5)
- alternativni zpiisoby hodnoceni - hodnotici razitka, obrazky, medaile, pochvalny list, diplom, potlesk, pohlazeni, apod.

Vysledky vzdélavani zaka v pololeti a na konci Skolniho roku hodnotime na vysvédéeni slovné — formou Sir§iho slovniho hodnoceni.

Sir§i slovni hodnoceni dokaze 1épe vystihuje individualni pokrok kazdého Zaka a poskytuje celistvéjsi informace o silnych a slabych strankéach jeho
vykonu. Je mnohem podrobnéjsi, nez jiné formy klasifikace. Obsahuje konkrétni vyjadieni toho, co zak v daném predmétu zvladl a v jaké kvalit€.
Vymezuje i dalsi postup rozvoje Zaka vzhledem k jeho individualnim pfedpokladim.

Slovné hodnotime i chovani zaka.

Zaci jsou hodnoceni podle vzd&lavaciho programu odpovidajiciho jejich mentalni Grovni.
KRITERIA PRO HODNOCEN{ ZAKU

- zvladnuti vystuptl jednotlivych vyucovacich pfedmétii v jednotlivych obdobich

- uroven ziskanych védomosti a dovednosti

- mira zodpovédnosti v ptistupu k praci, schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

- uroven komunikacnich dovednosti

- mira zodpové&dnosti a tolerance, kterou Zak pocituje k sobé 1 k druhym v ramci svych mozZnosti
- zmény v chovani (ndzorech) i dovednostech zéka

- schopnost fesit problémové situace

FORMY OVEROVANI VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI ZAKU

- ustni zkouSeni a mluveny projev

- pisemné prace

- praktické zkouSky

- pohybové zkousky

- pfipravenost na vyuku

- samostatné aktivity

- domadci pfiprava

- uprava zakovskych praci ( seSitl,pracovnich listi....)

- uroven védomosti, dovednosti v odbornych ¢innostech

121



ZPUSOB ZISKAVANI PODKLADU PRO HODNOCENI

Pti hodnoceni piihlizi ucitel k sili vynalozenému zakem, jeho postojim k uceni, snaze zaka a jeho individuadlnim moznostem a schopnostem.
Podklady pro hodnoceni ziskava vyucujici zejména:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka v prib&hu vyuky

- sledovanim vykont zaka a jeho piipravenosti na vyucovani

- ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové)

- analyzou vysledk dalSich ¢innosti zaka

- konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi, poptipadé s pracovniky SPC, zdravotnickymi pracovniky

- konzultacemi se zdkonnymi zéstupci zdka

Ucitel vede soustavnou evidenci o hodnoceni zika prikaznym zpiisobem tak, aby mohl vZdy doloZit spravnost celkového hodnoceni i zptisob
ziskavani podkladt pro hodnoceni.

Na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zdk doséahl za celé hodnotici obdobi v rdmci svych individualnich
moznosti a schopnosti.

Vysledné hodnoceni za hodnotici obdobi musi odpovidat hodnocent, které zak ziskal a které byly sdéleny zdkonnym zéastupctim.

Vétsi vyukoveé 1 vychovné problémy (nedostatky) se projednavaji se zdkonnym zastupcem a na pedagogické radé.

ZPUSOB PREDAVANI INFORMACI O PRUBEHU A VYSLEDCiCH PRACE ZAKU
Ttidni ucitel a ostatni vyucujici informuji zdkonné zastupce Zaka o jeho chovani a prospéchu:
- pribézné zapisem do zakovské knizky
- osobné — formou individudlniho pohovoru

- vpololeti a na zavér Skolniho roku vysvédéenim

V piipad€ mimotadného zhorSeni prospéchu nebo chovani zZaka informuje vyucujici neprodlené zakonného zastupce.
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VYCHOVNA OPATRENI
Soucasti hodnoceni mohou byt vychovna opatteni:

- pochvala tfidniho ucitele
- pochvala feditele Skoly

- napomenuti tfidniho ucitele
- dutka tfidniho ucitele
- dutka feditele Skoly

Ttidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad¢ podnétu od ostatnich vyucujicich udélit po projednani na pedagogické radé
zakovi pochvalu tfidniho uditele za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déle trvajici uspéSnou praci.

Reditel $koly miize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby udélit zakovi po projednani na
pedagogické radé pochvalu Feditele §koly za mimotadny projev lidskosti, obéanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in

nebo dlouhodobou spésnou praci.

Ttidni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly zékovi a jeho zdkonnym zéastupctim.

Udg¢leni ,,vyjimecné* pochvaly se zaznamena na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udé€leno.

Napomenuti tiidniho udlitele se ud€luje pii opakovaném méné zavazném poruseni Skolniho fadu, napf.zapominani Skolnich pomuicek a plnéni
domadcich tkolid,vyruSovani pti vyuce, lhani. Udéleni napomenuti predchazi domluva ucitele Zakovi.

Diitka tiidniho uéitele se ud€luje pii zavaznéjsSim poruseni Skolniho fadu, napf. pii nevhodném chovéani k uciteli, k ostatnim dospélym osobam, ke
spoluzaktm, pokracujici drobngjsi prestupky i po udéleni napomenuti, narusovani ¢innosti tfidy, 1-5 neomluvenych hodin.

Ttidni ucitel udéleni napomenuti nebo ditky neprodlené oznami tediteli Skoly.

Diitka reditele Skoly se ud€luje pii opakovaném porusSovéani Skolniho fadu, zamérném naruSovani vyuky a ¢innosti tfidy, hrubém a vulgérnim
vyjadfovani, ohrozovani zdravi zakd, Sikanovani spoluzaki.

Reditel $koly udéluje diitku po projednani na pedagogické rade.

HODNOCENI ZAKU NA VYSVEDCENI (skolsky zakon ¢.561/2004 Sb. a pfislusné platné vyhlasky)

Vysvéd&eni vyplituje ugitel do predepsaného tiskopisu v pololeti a na konci §kolniho roku po projednani na pedagogické radé. Skola zakovi vydava
v pololeti vypis z vysvédceni a original vysvédceni na konci Skolniho roku.
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Chovani Zaka se hodnoti na vysvédcéeni stupni:

- 1 —velmi dobré

- 2 —uspokojivé

- 3 —neuspokojivé
Hodnoceni chovani Zaka se odviji od dodrzovani Skolniho fadu. Hodnoti se chovani ve $kole, pii $kolnich akcich, prezentaci $koly na veifejnosti.
Hodnoceni provadi tfidni ucitel po dohodé s ostatnimi vyucujicimi, ptipadné pedagogicka rada.
Stupeii 1 (velmi dobré) — zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni Skolniho fadu. Méné zavaznych piestupkii se dopousti ojedinéle.
74k je vsak piistupny vychovnému piisobeni a snaZi se své chyby napravit.
pravidlim sluSného chovani a ustanovenimi Skolniho fadu. Zpravidla i pies diitku tfidniho ucitele se dopousti dalsich ptestupkii. NaruSuje vychovné
vzdélavaci ¢innost Skoly, ohrozuje bezpe€nost a zdravi svoje nebo jinych osob.
74k ma 10 az 25 neomluvenych hodin.
Stupeii 3 (neuspokojivé) — chovani Zzéka je v rozporu s pravidly slusného chovani a ustanovenimi Skolniho fadu. Dopousti se takovych zdvaznych
prestupki nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zptisobem vychovné
vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla i pres ditku feditele Skoly se dopousti dalSich pfestupkd.
74k ma 25 a vice neomluvenych hodin.
Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych i nepovinnych pfedmétech na vysvédéeni hodnotime slovné — formou $irSiho slovniho
hodnoceni.
Slovni hodnoceni je konkrétni slovni vyjadieni o dosaZeni trovné Zaka ve vztahu k jeho moznostem. Posuzuje zéka v jeho vlastnim vyvoji, ve
vztahu k minulosti, zarovenl naznacuje dalS$i moZnosti vyvoje vcetné pirekondvani nedostatkd. Je komplexnim pozitivné ladénym hodnocenim
rozvoje osobnosti Zaka, neomezuje se tedy jen na popis vykonu, ale postihuje 1 proces vyucovani a uceni, zaroven se netyka jen kognitivnich
procest, ale rozvoje celé osobnosti véetné socialnich vztaht, irovné spoluprace, komunikace, tvofivosti, atd. Konkrétni slovni hodnoceni je také
prostiedkem k utvareni sebehodnoceni zéka.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédCeni vyjadiuje stupni:

- prospél (a)
- neprospél (a)

Zak:
- prospél (a) - neni-li slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace v zadném z povinnych pfedméti stanovenych SVP hodnoceno na
vysveédcéeni stupném prospechu 5 — nedostatecny
- neprospél (a) - je-li slovni hodnoceni po pfevodu do klasifikace v nékterém z povinnych pfedméti stanovenych SVP hodnoceno na
vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo neni-li z n€kterého predmétu na konci druhého pololeti hodnocen vitbec
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Hodnoceni na vysvédceni za pololeti a konec Skolniho roku je zaevidovano v katalogovém listu zaka a ve tfidnim vykazu.
Do dokumentace zéka se zakladaji kopie vysvédceni.

Vzdélani se v praktické Skole jednoleté ukoncuje zavéreénou zkouskou.

SEBEHODNOCENI ZAKU

Sebehodnoceni zakl chapeme jako je nedilnou soucast vychovy a vzdélavani s cilem postupného piebirani zodpovédnosti zaka za vlastni uceni a
praci s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.

Pedagogové nasi skoly pomahaji zaktim najit klady i nedostatky jejich prace. Vedou zéky k tomu, aby sami dokdzali hodnotit vysledky své prace a
uméli posoudit, co se jim podafilo, i to, co jestd nezvladli. Zaci se uéi opravovat chyby, uéi se chapat, Ze chybovat je piirozenou véci v procesu
uceni a soucasn¢ se uci chybu ptiznat.

Zaci maji moznost pouZivat tyto formy sebehodnoceni:
o ustni sebehodnoceni:
zak zhodnoti vysledky své prace - jak jsem to zvladl, co se mi podafilo, v ¢em chybuji, co bych mohl na své praci zlepsit...
o karta sebehodnoceni — nap¥-.:
usmévavy obli¢ej — umim vyborné, prace se mi podafrila, snazil jsem se
oblicej s rovnymi usty — umim, ale je$t€¢ musim procvicovat
zamraceny oblic¢ej — zatim neumim
slunicko — umim vyborné, prace se mi podafila, snazil jsem se
,polojasno* - umim, ale je$té musim procvicovat
,»pr$i“ - zatim se mi nedari
o portfolio:
Zaci si sami vyberou nejlepsi prace a vyrobky do portfolia, coZ umoZiuje vidét jejich pokroky za urcité ¢asové obdobi
o vyuziti softwarovych produktii, které umoziuji bez jakéhokoliv zasahu pedagoga ovéieni stupné dosazenych znalosti a dovednosti

Aplikace vySe uvedenych forem sebehodnoceni se odviji od individudlnich moZnosti a schopnosti zaki, pfi¢emz velmi zalezi na citlivém
piistupu ze strany pedagogickych pracovnik.
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6.2 AUTOEVALUACE SKOLY

Hlavnim cilem autoevaluace je zjisténi pfindsejici informace o tom, jaké jsou podminky k vyuce, vysledky vzdélavani, jaké je spoluprace s
jinymi organizacemi. Tyto informace slouzi jako zpétna vazba, prostfednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci k zefektivnéni procesu
vyuky. V procesu autoevaluace lze vyuzivat standardizovanych testii. Nekteré hodnotici postupy jsou provadény pribézné, nckteré v
Sestiméesic¢nich nebo ro¢nich intervalech. Dil¢i zpravy autoevaluace budou ptilohou vyro¢ni zpravy Skoly. Oblasti, cile a metody evaluace jsou

shrnuty v nasledujicich tabulkach.

6.2.1 Podminky ke vzdélavani

Cile

Evalua¢ni metody, vystupy evaluace

Termin

Ov¢fit funkenost zékladniho vybaveni Skoly

» Vybaveni odbornych uceben a
pfedmétovych komisi pomiickami

*  Rozbor v ramci metodického sdruzeni

e 2xroCné

* Vybaveni skoly vypocetni technikou

» Vybaveni sportovnim nafadim a na¢inim

* Analyza uspokojovani potieb jednotlivych
zadatell

* Rozbor a plan pro dalsi obdobi provadi
vedeni Skoly po projednéni v pedagogické
radé

e Ixroéné

Provéfit ekonomické podminky Skoly

» Nakladani s rozpoctem(investice, piijmy,
priority pro dalsi obdobi)

* Porovnat dlouhodoby zamér
postupem Skoly

ziizovatele s

» Rozbor zpravy o hospodateni, porovnani s
dlouhodobym zdmérem zfizovatele - provadi
vedeni Skoly v pedagogické rad¢ ve
spolupraci se Skolskou radou

e 2xroCné
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6.2.2 Prubéh vzdélavani

Analyzovat pestrost a vhodnost Rozbor hospitacni ¢innosti za uplynulé 2 x rocné
pouzivanych metod vyuky obdobi - provadi vedeni skoly
Analyzovat kvalitu odvedené Rozbor hospitacni ¢innosti 2 x rocné
prace jednotlivymi uciteli
Rozebrat a posoudit organizaci Skolniho Rozbor zatazenych doplikovych akei prubézné
roku poradanych skolou -
negativa, plan - zavérecna zprava z
metodickych zafizeni
Analyzovat vSechny okolnosti pro Rozbor provadi vedeni §koly 1 x roné
sestaveni rozvrhu hodin a posouzeni jeho
vhodnosti
Analyzovat podporu Skoly Zakim Rozbor vyuzivani IVP - 1 x rocné
provede vedeni Skoly
Po projednani v pedagogické
rad¢ je stanoven postup pro
dalsi obdobi
Analyzovat spolupraci s rodici a Rozbor tfidnich schiizek - 4 x roCné

dal$imi institucemi

zprava na pedagogické radé
Rozbor spoluprace Skoly

s ostatnimi institucemi -
provede vedeni skoly na
pedagogické radé
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6.2.3 Vysledky vzdélavani

* Posoudit vysledky vzdélavaciho
procesu v oblasti védomosti zakt

Rozbor Gspésnosti absolventil
Rozbor vysledki zaka a dosazenych kompetenci

6.2.4 Rizeni §koly

* Analyzovat uc¢innost fidiciho systému

Rozbor zapisii z porad pedagogické rady a z provoznich porad -
provede vedeni Skoly

* Analyzovat personalni situaci ve Skole

Rozbor provede vedeni skoly - po projednani v pedagogické radé
pisemna zprava s vyhledem na pfisti obdobi

* Analyzovat profesni a odborny rozvoj ucitelil

Rozbor a stanoveni priorit pro dal$i obdobi provede vedeni Skoly na
pedagogické rad¢

* Analyzovat systém odménovani ucitelt

Rozbor mechanizmu ptidélovani osobnich ohodnoceni, piiplatkt a
odmén- podnéty, pripominky budou zpracovany na metodickych
zatizenich

* Posoudit kvalitu prace vedeni $koly pfi organizaci vychovné
vzdélavaciho procesu

Anonymni dotaznikové Setfeni pro ucitele - rozbor provede a
priority stanovi pedagogicka rada po projednani v metodickych
zatizenich

6.2.5 Vvsledky prace §koly

* Posoudit vysledky prace skoly za uplynulé obdobi

Autoevaluaéni dotaznik vedeni Skoly - provede povéfeny pracovnik
Skoly a porovnaé se zdvérem pedagogické rady - pisemna zprava

* Analyzovat vnimani $koly vetejnosti

Rozbor dotaznikového Setteni s rodici a zaky Skoly
Rozbor vysledkll provede vedeni skoly a po projednani v pedagogické
rad¢ jsou stanoveny priority pro dalsi obdobi
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