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2. Charakteristika Skoly
2.1 Uplnost a velikost $koly

Stredni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola Prostéjov, Komenského 10 je zatizeni
schopné poskytnout détem z Prostéjova a okoli vzdélani vSech stupnt — tedy od piedskolniho,
ptes zékladni az po stfedoSkolské a tim umoznit détem plynulou ndvaznost mezi jednotlivymi
stupni vzdélani. Skola je ziizena podle §16, odst. 9 zdkona &. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a
vzdélavaji se vni zaci se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami s pfiznanymi podplrnymi

opatfenimi prvniho az patého stupné (dale v textu jen ,,zak se SVP*).

Snaha o komplexnost ve vzdélavani a vychové se projevuje ve skladbé skoly, kterou tvofi:

Nazev 170 Kapacita
Zakladni skola 102591857 236
Zakladni skola specialni 110022211 60
Odborné uciliste 0840122 154
Mateiské skola 103019677 75
Skolni druzina 110022238 66
Internat 110022246 36
Skolni jidelna - vydejna 150069243 132

Skolni pracovisté: Komenského 10, Prost&jov (ZS, OU)
Stanislava Manharda 30, Prost&jov (MS)
Tetin 7, Prost&jov (ZS specialni, SD)

Tetin 3, Prost&jov (SD, jidelna, internat)

Matetska Skola specialni se sidlem na ulici Stanislava Manharda poskytuje vychovu a
vzdélavani détem se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami ve véku od 3 do 7 let. Déti jsou
rozdeéleny do 7 tfid. Jednotlivé tfidy mohou navstévovat déti s vadou fecCi, zraku, sluchu,
s mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym postizenim. Matefinku rovnéz navstévuji déti
s hyperaktivitou nebo srozlicnymi zdravotnimi obtizemi (cystickd fibréza, leukémie,

diabetes....).
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Zékladni $kola (ziizena dle § 16, odst. 9 SZ) poskytuje vychovu a vzdélavani zaktim
s pfiznanym podpiirnym opatienim 3. — 5. stupné. Je tomu pfizplisobena jak skladba a mnozstvi
uciva, tak i vyucovaci metody, pomicky a snizeny pocet déti ve tiidé. Vyuka probiha v budové

Komenského 10 a v budové Tetin 7.

Ttidy zékladni Skoly specidlni jsou uréeny pro zaky, kteti nemohou byt z povahy svych
specialnich vzdélavacich potieb vzdélavani v zakladni $kole. Skolu navitévuji Zaci se stiednd
tézkym a tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a zaky s poruchami
autistického spektra v rozsahu povinné skolni dochazky. Ttidy se nachéazeji v budové na Tetiné

¢. 7 a v budové Komenského 10.

Pro absolventy ZS specialni jsou uréeny Praktickd Skola jednoletd a Praktickd Skola
dvouleta. Tyto patii do sité stfednich Skol a umoziuji stfedni vzdélavani zakim s rGznym
stupném mentalniho postizeni, soubéznym postizenim vice vadami a autismem. Dopliuji a
roz§ituji zakim teoretické 1 praktické dovednosti ziskané v priab&hu povinné skolni dochazky. Po
jejich absolvovani a vykondni zavére¢né zkousky jsou Zéaci teoreticky a zejména prakticky

vybaveni dovednostmi, které jsou dillezité pro bézny Zivot.

Pro dalsi naSe absolventy, ale nejen pro n¢, mame na vybeér ucebni obory: Stravovaci a
ubytovaci sluzby — ttilety uc¢ebni obor ukonceny zavérecnou zkouskou a vydadnim vyuéniho listu,
Pecovatelské sluzby — ttilety ucebni obor s vyuénim listem, Strojirenské prace — automontazni
prace — trilety ucebni obor s vyucnim listem, Prdce ve stravovani — dvoulety ucebni obor
s vyuénim listem, Praktickd Skola jednoleta a Prakticka skola dvouleta. Teoretickd vyuka
probiha v budové Komenského 10 a Tetin 3 a 7, vyuka praktickd probihd i na nékolika

detasovanych pracovistich.

Zaci, kteti nemohou denné dojizdét do Skoly maji moznost ziskat ubytovani na internaté
(ulice Tetin), kde se jim dostava nejen ubytovani a strava, ale i moZnost relaxace, odpocinku,

sportovni, kulturni, pracovni a zajmové ¢innosti.

VSichni Zaci naSi Skoly maji moznost vyuzit kvalitniho stravovani. Skolni jidelna se

nachazi na ulici Tetin.
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2.2 Vybaveni Skoly

Skola je umisténa ve &tyfech budovach, z nichz t¥i (Komenského 10, Tetin 3 a 7) jsou
historickymi pamatkami a patfi k architektonicky k nejkrasnéj$im budovam v Prost&jové. Ctvrty
objekt - MS (Stanislava Manharda 30) — se nachéazi v objektu byvalych jesli. Nutno fici, Ze
vSechny budovy se pfed rokem 1990 nachdzely v dost zanedbaném stavu. V letech 1992-1995
doslo k celé fad¢ uprav a opatieni (zatepleni, vybudovani vlastnich plynovych kotelen, zmény
systému osvétleni, vodoinstalace, elektroinstalace atd.) jenz pfinesly Skole nemalé ekonomické
uspory. Budova Tetin 7 prosla rozsahlou rekonstrukci a pfistavbou v pidnich prostorach. U
objektu matetské Skoly dochézi k realizaci energetickych Uspornych opatieni (vyména oken a
dveri, zatepleni stfechy a plasté budovy) a opravam vzduchotechniky. Budova Komenského 10
prosla velmi rozsahlou rekonstrukci v roce 2020, kdy byla feSena bezbariérovost budovy,
vybudovdn vytah ve dvornim traktu, kompletni rekonstrukei proslo socidlni zatfizeni, byly
obnoveny naslapné vrstvy schodisté a chodeb a opraveny stény a obloZeni na chodbéach. VSechny
tfidy a Satny jsou prubézn¢ vybavovany novym nabytkem. Protoze prostfedi dotvareji drobnosti,
vSude v budovach je spousta kvétin, zadkovskych praci a kvalitni vyzdoba, jenz pochazi
z tvofivych rukou nasich pedagogii. T¥idy a kabinety jsou Giéelné vybaveny. Skola disponuje 2
slusné¢ vybavenymi télocvi€nami, pocitaovou ucebnou, 2 logopedickymi kabinety, Skolnim
hi$tém a zahradou. VSechny tyto sportovni, relaxacni a odpocinkové prostory obsahuji vybaveni
pifimefené véku a schopnostem déti, jenz Skolu navstévuji. Hygienické a prostorové podminky

Skoly odpovidaji v§em platnym hygienickym pozadavkiim na Skolska zafizeni.

2.3 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola se prib&zné tcastni vyzev projekti EU v ramci operaéniho programu Vyzkum,
vyvoj a vzdélavani. Aktualné je zapojena do projektii Sablony pro SS a VOS III a Sablony II a

III pro ZS. Dale se i¢astnime projekti Ovoce a zelenina do $kol a Mléko do $kol.
2.4 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodice jsou o pribéhu vzdélavani Zzakh informovani pribézn€ mimo jiné na tiidnich
schiizkach nebo konzultacich jednotlivych vyucujicich. Maji moznost se prostfednictvim

internetu pravideln¢ seznamovat s obsahem planti vyuky jednotlivych rocnikli.. Dobra

komunikace s rodi¢i je jednim z hlavnich cili Skoly a ma na naSi Skole dlouholetou tradici.

-7 -
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Velmi podstatné pro spravnou realizaci Skolniho vzdélavaciho programu je pravé vtazeni rodict
do procesu vzdélavani svych déti, toho neni mozné bez kvalitni vzajemné komunikace
doséhnout. Skola aktivné spolupracuje s témito pedagogickymi institucemi: Pedagogicko-
psychologickd poradna a Specialné pedagogické centrum Olomouckého kraje, pracovisté
Prost&jov, Specidlné-pedagogické centrum pro déti s vadami feci Olomouc, pobocka Prostéjov a

Specialné-pedagogické centrum pro déti s vadou zraku v Olomouci.

Skolské rada na nasi $kole vznikla v roce 2006 na zékladé zakona &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Zasedani $kolské rady probiha nejméné dvakrat roéné a dale dle potieby. Skolska rada
informuje zdkonné zéastupce zakil Skoly, zdky Skoly a zfizovatele Skoly o své CcCinnosti

prostiednictvim webovych stranek Skoly.
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3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Zakladni vzdélavani musi byt uzitenou sluzbou obCaniim a ma reflektovat i jejich
ocekavani a individualni potiteby. Takového cile nelze dosahnout, aniz by se zménilo tradi¢ni
chapani funkci Skoly. Poslanim Skoly v takovém ptipadé nemtize byt pouhé zprostfedkovani

sumy védomosti a zkouSeni zakl z faktografickych ptrehledi.

Z&kim 1. stupné jsou poskytovana podpiirna opatieni i v podobé logopedické péce. Skola

ma na tomto stupni rozsifenou vyuku plavani.

V nasem pojeti je Skola mistem, které zaky motivuje a podporuje k aktivnimu uceni se. A
to nikoli encyklopedickym védomostem, ale pro zivot dilezitym kompetencim ucit se, feSit
problémy a socidlnim dovednostem. Charakter prace pak ma v détech mimo jiné podporovat
pocit bezpeci, moznost pozitivniho prozivani, ziskani zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického

mysleni a schopnost sebehodnoceni.

Takto formulovany obecny koncepéni zamér Skolniho vzdélavaciho programu vychazi z
presvédceni, ze kvalita vzdélavaci sluzby skoly nema byt primarné posuzovana podle tradi¢né
chépanych tzv. vzdélavacich vysledkl. Za tyto vysledky byvaji neziidka povazovany pouhé

faktografické znalosti Zak zjiStované testovanim.

Nasi prvofadou ambici je proménit Skolu v prostiedi, kde se détem s velmi . riznorodymi
vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se
soucasn¢ citi bezpecné a spokojené. O podobnou proménu Skoly se spolecné s rodici nasich zaki
a odborniky z pedagogické vetejnosti pokouSime jiz druhou desitku let. Pfipojujeme se ke
vzdélavacim trendim v Evrop€ a chceme rozvijet u zaki kompetence, které jsou nezbytné pro
zivot v Evrop€ v 21. stoleti. V ramci procesu vzdélavani se vénujeme mimo jiné ndsledujicim

kompetencim:

Kompetence k uceni
- davat véci do souvislosti
- organizovat svlij u¢ebni proces
- byt schopen fesit problémy

- byt zodpovédny za své uceni

Kompetence k feSeni problému

- vnimat problémov¢ situace a planovat zpusob jejich feSeni

-9.
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- vyhledavat informace potfebné k feSeni problému

- samostatné fesit problémy

- ovéfovat spravnost feseni problému

Kompetence komunikativni
- rozumét a domluvit se, Cist a psat
- byt schopen prezentovat, mluvit na vefejnosti
- obhajovat a argumentovat vlastni nazor

- naslouchat a brat v iivahu nazory druhych

Kompetence socialni a personalni
- byt schopen spoluprace a prace v tymu
- prispivat k diskusi v malé i vétsi skupiné
- ftesit konflikty
- vytvéfet si pozitivni pfedstavu o sobé samém

- navazovat a udrZzovat kontakty

Kompetence ob¢anské

respektovat presvédceni druhych lidi, odmitat utlak a hrubé zachazeni

chépat zakony a spolecenské normy, vnimat své povinnosti

spravné se rozhodovat v krizovych situacich

respektovat a chranit tradice a kulturni 1 historické dédictvi

chépat ekologické a environmentalni problémy
Kompetence pracovni

- pouZivat bezpecné materialy, néstroje a vybaveni

- vyuzivat své znalosti a zkusenosti pro svilj rozvoj a ptipravu na budoucnost

- pristupovat k pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a funk¢nosti, ale 1 z hlediska
ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi

Kompetence digitalni

ovladat bézn€ pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby

- ziskava, vyhledava, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, k tomu volit
postupy, zpiisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvéfet a upravovat digitalni obsah, vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredkt

- vyuzivat digitalni technologie pro usnadnéni prace

-10 -
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piedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a

sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky

UmoZnit Zakim osvojit si strategie a motivovat je pro celoZivotni uceni.

Podpora déti k uceni se:

Vybirat si a vyuzivat vhodné zplisoby, metody a strategie pro aktivni a efektivni uceni,
vyhledavat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuzivat v procesu uceni a v praktickém zivoté,

vyuzivat informacéni a komunikacni prosttedky a technologie.

Podnécovat k tvorivému mySleni, logickému uvazovani a ke schopnosti reSit problémy.

Podpora déti k uceni se:

Samostatn¢ pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky
posuzovat a vyvozovat z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti,

uvadét veéci a znalosti do souvislosti a na zéklad¢ toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na
prirodni a spolecenské jevy,

volit vhodné zplsoby feSeni ukoll, sledovat vlastni pokrok pti zdolavani problémil,
aplikovat osvéd¢ené postupy pii feSeni obdobnych nebo novych tikoll a situaci.

7w

Vést zaky k vSestranné, icinné a otevirené komunikaci.

Podpora déti k uceni se:

Formulovat a vyjadfovat své mySlenky a nazory v logickém sledu, vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu,
naslouchat jinym a porozumét jim,

obhajovat vlastni ndzor vhodnou a kultivovanou argumentaci.

Rozvijet u Zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i druhych

Podpora déti k uceni se:

Spolupracovat ve skupiné pii feSeni daného ukolu, podilet se na vytvateni pravidel prace
v tymu a na utvareni pfijemné atmosféry v tymu,
aktivné pfispivat k diskusi, umét v diskusi obhajovat vlastni ndzor, ale 1 respektovat

zkuSenosti a nazory jinych.

-11 -
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Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti.
Podpora déti k uceni se:
e Mit sebevédomé vystupovani, pozitivni piedstavu o sobé samém, ale soucasné schopnost
vcitit se do situaci ostatnich a respektovat jejich piresvédceni nebo nazory,
e fesit praktické problémy a Zivotni situace na zdklad¢ pochopeni principi, jimiz se
spolecnost fidi, znat sva prava i povinnosti,
e schopnosti hodnotit vysledky vlastni ¢innosti i Cinnosti jinych.

r__7

Vytvaret u Zakd potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k prirodé.

Podpora déti k uceni se:

e Schopnosti ochrany zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,

e vcitit se do situaci ostatnich a respektovat jejich ptesvéd€eni nebo nazory.

U¢it zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni i socidlni zdravi a byt za né
odpovédny.
Podpora déti k uceni se:
e Schopnosti ochrany vlastniho zdravi i1 zdravi ostatnich,
e pouzivat bezpecn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzovat dohodnutd pravidla,
povinnosti a zdvazky, rozhodovat se spravne, zodpovédné a s ohledem na své zdravi i
zdravi jinych,

e dle svych moznosti poskytnout u¢innou pomoc v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi.

Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ufit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.

Podpora déti k uceni se:

e Vnimat kulturni 1 historické dédictvi jako vyznamny fenomén,

e byt vnimavy k tradicim a kulturnim hodnotam jinych.

Pomahat Zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moZnostmi a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci.

Podpora déti k uceni se:

-12 -
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e Vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost,
e rozvijet své podnikatelské mysleni, orientovat se v zékladnich aktivitich potfebnych

k uskute¢néni podnikatelského zaméru, chépat podstatu, cil a riziko podnikani.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

K tomu, aby Skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci zaki, uplatituje tyto spole¢né postupy:

e Vyuzivani riiznych zdroji informaci

kompetence k uceni, k reseni problému, komunikativni napr.:
ucitelé uci zaky pracovat s riznymi zdroji informaci (tiSténymi, elektronickymi, apod.)

e Vyuzivani novych vyucovacich metod a organizacnich forem vyuky, pii kterych jsou
vytvafeny vhodné podminky pro rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakli (moderni pedagogické
trendy, skupinova prace, dialog, projekty, integrace vyukovych oblasti atd.), kompetence

komunikativni, socidlni a persondlni, obcanské, pracovni napr-.:
Skola organizuje exkurze, kde si Zaci ovéiuji vyuzitelnost Skolnich poznatkl v praxi.

e Spoluprace s rodici a dal$imi institucemi — pedagogické fakulty, pedagogicko-psychologicka
poradna, obCanska sdruZeni, specidlné-pedagogicka centra atd.,
kompetence k reseni problémii, komunikativni, socialni a personalni, obcanské, pracovni

napr.: zaci se UCastni kulturnich akci, na kterych aktivné vystupuji se svymi pfispévky.

Vychovné a vzdélavaci strategie k utvareni klicovych kompetenci

V celkovém pojeti vzdélavani na nasi Skole jsou prevazné uplatiiovany takové formy a
metody prace s zaky, aby dochdzelo k rozvoji osobnosti jako celku, tudiz i kombinované

k rozvoji vSech kli€ovych kompetenci.

Kompetence k uceni rozvijime individualné podle dané situace u kazdého zaka. Zaktim je déna
ptilezitost pracovat s riznymi druhy ucebniho materidlu a ucebnich pomitcek a vedeme Zaka
k jejich spravnému pouZzivani. Uplatiiujeme individudlni pfistup zohlednujici uroven zaki a
jejich miru znevyhodnéni

Kompetence k FeSeni problémii rozvijime u zakli samostatnost k feSeni béznych zivotnich situaci
a prekondvani Zivotnich piekdzek. Vhodnou motivaci se snazime Zzaky naucit dodrzovéni

zdravého Zivotniho stylu. Zakiim jsou predkladany takové ukoly jejichz feseni vyzaduje znalosti
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z vice oboru lidské Cinnosti resp. vzdélavacich oblasti a tudiz 1 vice pfistupt k feSeni. Tyto
kompetence rozvijime také vyuzivanim co nejvét§siho mnozstvi zdroji informaci — praci

s knihou, internetem.

Kompetence komunikativni — 7éky vedeme ke srozumitelnému tstnimu projevu, k vyjadiovani

svych nazort, které by méli dokazat obhajit.

Kompetence socidalni a persondalni — 7idky vedeme k posilovani sociadlniho chovani a
sebeovladani, k vnimani potieb handicapovanych lidi, nemocnych nebo lidi v dichodovém véku.

Zaky vedeme k posilovani svého sebevédomi na zéklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby.

Kompetence obcanské rozvijime hlavné ucenim socidlnim, metodami sebepoznavani a
seznamovanim zaku s jejich pravy, odpovédnosti a povinnostmi. Zéaci jsou vedeni k tomu, aby
respektovali narodni, kulturni a historické tradice, aktivné se podileli na ochran¢ zivotniho
prostiedi a dokézali pochopit vyznam zdravi, prostfednictvim besed s odborniky se seznamit

s disledky uzivani navykovych latek.

Kompetence pracovni - 7aci jsou vedeni k podileni se na vhodné upravé pracovniho prostoru a
k dodrzovani hygienickych pravidel, jsou vedeni k samostatné praci, k ziskavani zakladnich

pracovnich navykd, k hodnoceni vykonané prace, k vhodnému vybéru budouciho zaméstnani.

Kompetence digitalni — 7aci jsou vedeni ke schopnosti spravné, efektivné a bezpecné vyuZivat
digitalni zafizeni a bezpecné se pohybovat ve virtualnim prostiedi a prostfedi internetu, efektivné

a bezpecn¢ komunikovat prostfednictvim multimediéalni techniky a internetu.

3.3 Zaclenéni priurezovych témat
Prifezovéa témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktudlnich problémi

soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.

Tématické okruhy prifezovych témat prochdzeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a

umoznuji propojeni vzdélavacich obort.

Priifezové téma integrovdano v predmétu:

Osobnostni a socialni vychova

E Rozvoj schopnosti poznavani CJ

)

}?j Sebepoznani a sebepojeti Clovék a jeho svét
3

S | Poznavani lidi Clovék a jeho svét
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Mezilidské vztahy

Clovek a jeho svét

Komunikace

CJ, Clovek a jeho svét

Vychova demokratického obcana

tématicky okruh

Obcanska spolecnost a Skola ov
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat ov
Formy participace obc¢ant v politickém Zzivoté Dgjepis
Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani | Déjepis

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

s | Evropa a svét nas zajima Dé&jepis, Zemépis

~

Q

% Objevujeme Evropu a svét Déjepis, Zemépis

3

§ Jsme Evropané Zemépis
Multikulturni vychova

Kulturni diference CJ, D&, Ze, Vv

E Lidské vztahy Ov, CJ, Vv

Q

% Etnicky ptivod D¢jepis

3

S | Multikulturalita Hudebni vychova

Princip socialniho smiru a solidarity

Enviromentélni vychova

tématicky okruh

Ekosystémy

Pt, Clovék a jeho svét

Zakladni podminky Zivota

Pi,Clovék a jeho svét,Ch

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Pt,Clovék a jeho svét,Ch

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Clovék a jeho svét

Medidlni vychova

tématicky okruh

Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni Cesky jazyk
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality CJ, HV
Stavba medialnich sdéleni CJ, HV
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Vnimani autora medialnich sdéleni Hudebni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti Cesky jazyk
Tvorba medialnich sdéleni Cesky jazyk
Préce v realiza¢nim tymu Vsechny piedméty

3.4 Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

Poradenské sluzby zajiStuje vychovny poradce, metodik prevence, ve spolupraci s

vedenim $koly, tfidnimi uciteli a dal§imi pedagogickymi pracovniky.

Zaméieni poradenskych sluZeb:

e Poradenstvi Zaklim v oblasti u¢ebnich postupi, styla a strategii, poradenstvi rodi¢iim
zaka ve vychové a vzdélavani

e poradenstvi pfi Skolni netispésSnosti, postupy feseni neprospechu a podpora zakl ve
zlepSeni, prevence neuspéchu

e poradenstvi pii feSeni a prevenci socialné patologickych jevil — rodiné a zakovi, postupy
feSeni ve spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovnikii

e poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich Zdkim, rodi¢iim v souvislosti s vychovou
déti

e kariérové poradenstvi, volba skoly

e poskytovani informaci o dalSich sluzbach poradenskych zatizeni a spoluprace s dal§imi

odbornymi institucemi

Vychovny poradce realizuje konzulta¢ni hodiny pro rodice podle individualni potieby
zak a rodicu.

Metodik prevence vytvari ve spolupraci s pedagogickym tymem ,,Minimalni preventivni
program‘ pro dany Skolni rok. Koordinuje jeho realizaci. Soucasti prevence jsou metody vyuky -

otevieny dialog a vstficny vztah ucitele a zéka, intenzivni komunikace s rodici atd. Prevence

probihd i v rdmci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti i pfi realizaci.
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3.5 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zékem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich

moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi potiebuje

poskytnuti podptirnych opatfeni. Tito Zzaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych

opatieni (§ 16 odst. 9 Skolského zakona).

Postup Skoly pri vytvareni individualniho vzdélavaciho planu (IVP):

pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zidka dle individudlniho
vzdélavaciho planu, zdkonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle individudlniho
vzdélavaciho planu

tfeditelka Skoly Zadost posoudi a v ptipad€ vyhoveéni zadosti zajisti zpracovani [VP

za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se
zakonnymi zastupci je odpoveédny tiidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem
Skoly

IVP vytvéii tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétd, podklady
kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim ve spolupréci s vychovnym
poradcem

IVP vzniké bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni

s IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce Zaka

zdkonny zastupce stvrdi sezndmeni s IVP podpisem informovaného souhlasu, ostatni
zucastnéni IVP podepisi

poskytovani podpirnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
pribézne vyhodnocuje, v ptipadé potieby ucitel dané¢ho ptedmétu individualni vzdélavaci
plan pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb zaka
Skolské poradenské zafizeni 1x rocné vyhodnocuje napliovani individualniho
vzdé¢lavaciho planu

pokud jsou dand opatfeni dostate¢nd, pedagogicti pracovnici nadéle pokracuji v jejich
realizaci a upravach dle potieb zaka

stejny postup plati, 1 pokud zakonny zastupce zdka vyhledal pomoc Skolského

poradenského zatizeni 1 bez vyzvani Skol
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Uprava ofekavanych vystupi stanovenych SVP

Na trovni IVP je mozné na doporuceni SPZ v ramci podptrnych opatieni upravit o¢ekavané
vystupy stanovené SVP, ptipadné upravit vzdélavaci obsah, tak, aby byl zaji§tén soulad mezi
vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi moznostmi zakli a aby vzdélavani smétovalo k dosazeni
jejich osobniho maxima.

K tpravam oéekavanych vystupll stanovenych v SVP se vyuZziva podptrné opatfeni IVP. To
umoziuje u zakl s piiznanymi podplirnymi opatienimi od tietiho stupné podpory (tyka se zakt s
lehkym mentalnim postizenim) upravovat ocekdvané vystupy vzdélavani, pripadné je mozné
pfizptisobit i vybér udiva. K upravam vzdélavacich obsahii stanovenych v SVP dochézi v IVP
zakl s priznanymi podplirnymi opatienimi od tfetiho stupné (tyka se zaki s lehkym mentalnim
postizenim).

Casti vzdélavacich obsahti nékterych vzd&lavacich oborti lze nahradit jinymi vzd&lavacimi
obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho oboru Ize nahradit obsahem jiného
vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem.

Minimélni doporucend uroven pro Upravy ocekdvanych vystupii v rdmci podpiirnych opatieni

jsou uvedeny v priloze €. 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

V IVP 74kl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi tietiho stupné (tyka se zaka s lehkym
mentalnim postizenim) a ctvrtého stupné lze v souvislosti s nahradou casti nebo celého
vzdelavaciho obsahu vzdélavacich oborti zménit minimalni ¢asové dotace vzdelavacich oblasti
(oborti).

Pro Z&ky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi spocivajicimi v Upravé vzdélavacich obsahi
muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na
doporuéeni SPZ specialné pedagogicka a pedagogicka intervence.

Pocet vyucovacich hodin pfedméth specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v pfiloze ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni Gasové

dotace.

Pti vzdélavani zakia s lehkym mentalnim postiZenim je tfeba zohlediiovat jejich specifika:
- problémy v uceni €teni, psani, pocitani; nepifesné vnimani ¢asu
- obtizné rozliSovani podstatného a podruzného
- neschopnost pracovat s abstrakci

- sniZzend moZznost ucit se na zaklad¢ zkusenosti, pracovat se zménou
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- problémy s technikou uceni

- problémy s porozuménim vyznamu slov

- kratkodoba pamét’, snizena predstavivost

- nedostatecnd jazykova zpisobilost, niz§i schopnost Cist a pamatovat si Ctené, feSit

problémy a vnimat souvislosti

Mezi podptrna opatieni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zaki s
lehkym mentalnim postizenim osvédcuji, patii naptiklad posilovani kognitivnich schopnosti s
vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupti, intervence s vyuzitim specifickych, specialné
pedagogickych metodik a rozvojovych materiald; pravidelné a systematické doucovani ve skole,

podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga.

Specifikace provadéni podpirnych opatieni

Podptirnd opatfeni 3. - 5. stupné jsou zdkim na zdkladé¢ vySetfeni urCena Skolskymi
poradenskymi zatizenimi (PPP a SPC), kterd také poskytnou konkrétni doporuceni pro praci ve
Skole.

Jako podptrnd opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi skole
vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a ptfiznaného stupné podpory

zejména:

metody vyuky (pedagogické postupy)

- respektovani odlisnych styli uceni jednotlivych zaki

- metody a formy prace, které umozni ¢ast€j$i kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi

- dbraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu, o respektovani
pracovniho tempa Zaki a poskytovani dostate¢ného casu k zvladnuti tkol

- podpora poznavacich procesi zaka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti,
pameéti)

- orientace na rozvijeni informacné¢ receptivnich metod zaméfenych na rozvoj vnimani, na
préci s textem a obrazem

- orientace na reproduktivni metody upeviujici zapamatovani, které vedou k osvojovani
védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvi¢ovani

- individualizace vyuky (zohlediiovani individualnich potteb zéka, respektovani
pracovnich specifik Zaka, styli u¢eni, doplitujici vyklad nebo procvic¢ovani

- nastaveni dil¢ich cilid tak, aby Zdk mohl prozivat Uspéch, opakované vraceni se ke

klicovym pojmim a dovednostem

-19 -



Skolni vzdélavact program Stredni skola, Zakladni skola a Materska Skola Prostejov, Komenského 10

- respektovani pracovniho tempa zéka, stanoveni odliSnych casovych limiti pro plnéni
ukold,

- zadavani domacich ukollt zohlediiuje moznosti zédka a podminky, které ma zak k jejich
plnéni

- zohlednovani socialniho statusu a vztahovych siti zdka a prostiedi, ze kterych zak
prichazi do skoly

- intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci zadka

Organizace vyuky

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- umladsich zaka vyuzivani skupinové vyuky

- postupny ptechod k systému kooperativni vyuky,

- v ptipad€ doporuceni mize byt pro zédka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka

- zména zasedaciho pofadku ¢i uspofadani tiidy v rdmci vyucovaci jednotky a se zietelem
k charakteru vyuky a potfebam zaka

- nabidka volnocasovych aktivit (ve skole) a podpora rozvoje zajmu zaka

- organizac¢ni podpora mimoskolniho vzdélavani

Hodnoceni Zaka

- vyuzivani raznych forem hodnoceni zaka nebo jejich kombinace

- hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zdka (napf. neznalost vyucovaciho jazyka)

- prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru Zdkova problému, s diirazem na
podporu rozvoje dovednosti a védomosti zaka

- podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),

- zohlednéni socidlniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfuje nejen k vyhodnoceni
uspé&snosti zdkova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani

-z hodnoceni jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti vyzadované
po zakovi, jsou jasné a srozumitelné formulovéna hodnotici kritéria

- formativni hodnoceni sméfuje k zpétnovazebni podpoie efektivniho ueni zidka a je pro
n¢j informativni a korektivni

- celkové hodnoceni zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zohlediiuje jak omezeni

zaka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani
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Zésady prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

seznameni vSech pedagogii, ale i1 spoluzékt, s danymi potiebami zaka,

- respektovani zvlastnosti a moznosti zaka

- vysvétlime vyucujicim zpiisoby hodnoceni zaka a moznostmi tlev

- utvoreni optimalniho pracovniho prostfedi v€etné vstticné pratelské atmosféry

- moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde zak mize byt uspésny

- pomoc v piipadé dlouhodobé nemoci

- kladeni realnych cilt, postupné zvySovani naroki

- podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepseni vykonu

- nedostatky neporovnévat s ostatnimi

- navozeni pfijemné a soustfedéné atmosféry pfi praci [ nutnost spoluprace s rodici
- vyhledavani ¢innosti, ve kterych mize byt zak Gspésny

- dodrzeni Castych prestavek, stiidani pracovniho tempa

Zapojeni dalSich osob a subjektt

Pti praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je nutna spoluprace Skoly, zaka, jeho
zdkonného zéastupce a §kolského poradenského zafizeni (SPZ).
Poradenskou podporu témto Zzakim, jejich zdkonnym zéastupciim a pedagogiim zajistuje Skolni
poradenské pracovisté, které tvofi:

- vychovny poradce

- Skolni metodik prevence

- tfidni ucitel

- vychovatelky Skolni duZiny
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4. Ucebni plan

4.1 Tabulace u¢ebniho planu

= vsfupen hod. na 2. vsfupen hod. na | hodin
gocilk 1. stupni ek 2. stupni | celkem
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Cesky jazyk 6 6 7 7 7 33 4+1 | 4+1 | 4+1 | 3+2 15+5 48+5
Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12 21
Dalsi jazyk 3(0) | 3(0) 6 6
Matematika 4+1 | 4+1 4+1 4+1 | 4+1 20+5 4 4 4 3+1 15+1 35+6
Inf. a kom. techn. 1 1 2 1 1 1 1 4 6
Cl. a jeho svét 3 3 1+1 2 2 11+1
Déjepis 1 1 1 1 4 4
Obcanska vychova 1 1+1 2 2 6+1 6+1
Fyzika 1 1 1 1 4 4
Chemie 0+1 1 1+1 1+1
PFirodopis 2 2 2 2 8 8
Zemeépis 1 2 2 2 7 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 9
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 2 1+1 1 1 5+1 12+1
Télesna vychova | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 10+5 241 | 241 | 2+1 | 2+1 8+4 18+9
Vychova ke zdravi 1 1 2 2
Pracovni ¢innosti | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 | 1+1 5+5 142 | 142 |1(+3) (0++31) 3+5 8+10
Tydenni éasova 18+3 | 18+3 | 20+4 | 23+3 | 23+3 | 102+16 | 23+5 | 25+5 | 29+3 | 27+5 | 104+18 |206+34
dotace 21 | 21 | 24 | 26 | 26 | 118 | 28 | 30 | 32 | 32 | 122 | 240

+x... disponibilni ¢asova dotace

4.2 Poznamky k uéebnimu plianu

Nase Skola v soucasné dobé nerealizuje volitelné nebo nepovinné piedméty. Uplatituje
nékolik jinych forem organizace vyuky jako je: vychédzka, exkurze, vylet, beseda, cviceni v
pfirodé. V mimoskolnich aktivitdich je realizovan sportovni krouZek, keramicky krouzek,
krouzek vareni a informatiky. VSe po 1 hodin¢ tydné.

Dalsi jazyk — tento pfedmét je, vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich potieb zaka,

nahrazen obsahem pfedmétu Pracovni €innosti.

Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepSim zdjmu
zaka-cizince vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru Cizi jazyk nebo vzde€lavacim obsahem
Cestiny jako druhého jazyka (lze vyuzit Kurikulum Gestiny jako druhého jazyka pro zakladni
vzdelavani). V téchto ptipadech se nejednd o podplirné opatieni, vzdélavaci obsah se nahrazuje
bez vytvéieni individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).
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5. Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale
pro piehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a
Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychove se zaci u¢i vnimat a chéapat riizna jazykova sdéleni, ¢ist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zaklad¢ precteného nebo slySeného
textu rdzného typu vztahujiciho se k nejriznéjSim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit
jeho obsah. Ve vyssich rocnicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychoveé zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede
zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zdkladnim pfedpokladem jasného, ptehledného
a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a
prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat riizné jevy, jejich
shody a odlignosti, tfidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od
pocatku vzdelavani stavd nejen nastrojem ziskdvani vétSiny informaci, ale i predmétem
poznavani.

V Literarni vychove Zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se
vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora a formulovat vlastni ndzory o
precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji
zakladni ¢tenafské navyky 1 schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu.
Z4ci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje,
zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

* pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje néaroda a dilezitého
sjednocujiciho €initele narodniho spolecenstvi

* pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

* rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chdpani jako zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi

* rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

* vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prosttedku k ziskdvani a preddvani informaci,
k vyjéadreni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazora

* zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rameci interkulturni komunikace

* samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literdrnimi prameny 1 s texty riizného zameéteni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdglavaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 1.

Ucéivo:

Komunikacni a slohova vychova
Predslabikarové obdobi

rozliSovani pojma, poznavani zmény —
vlevo, vpravo, nahofte, dole, ...

— orientace na strance a na radku

— spravné zachazeni s knihou

— Cteni zleva doprava, tvoreni vét podle
obrazk(, s podporou pedagoga

— poznavani a napodobovani hlaskovych
a slabi¢nych zvuk

— naslouchani — vyjadreni kontaktu

Cteni

orientace ve véte, véta — slovo- slabika
(analyza —syntéza)

— vyvozovani hlasek a pismen malych i
velkych (a,i,e,m,0,u,l,v, t,y,s, j)

— ndcvik vhodné intonace a spravného
dychani pfi tvoreni jednoduchych vét

—  Cteni kratkého textu slozeného
z jednoduchych slovnich spojeni

— Cteni psaciho pisma probranych hlasek

— Cteni otevienych slabik a ¢teni dvoj
slabi¢nych slov sloZzenych z otevienych
slabik

Mluveny projev, fecova vychova

— nacvik pfednesu jednoduchych Fikadel
podle vzoru ucitele, spravna vyslovnost
a dychani
— rozvoj slovni zasoby, asociacni cviceni,
pohybové hry, smyslové vnimani — hry(
hmat, sluch,..),hledani pojmu
k obrazku, pojmenovavani
— odpovédi na jednoduché otazky (prosby,
Zadosti, omluva, souhlas, nesouhlas...)
— vyuziti mimojazykovych prostredku reci—
mimika, gesta, jednoducha dramatizace

SVP vystupy
Zak:
ovlddd zdkladni pojmy nezbytné k orientaci
v prostoru

se orientuje na strdnce a v textu, na radku

poznd a napodobi hldskové a slabi¢né zvuky

reaguje na jednoduché pokyny ucitele (rozumi
pokyniim primérené sloZitosti)

poznd vsechna probirand pismena (a, i, e, m, o, u,
Lv,tys,j)

se uc¢i a postupné zvlddd pravidelné dychadni,
tempo feci, intonaci

slovnich

md procvicené Cteni jednoduchych

spojeni, kratkého textu a snaZi se v ném orientovat
zvldda cteni psaciho pisma

zvlada cteni otevienych slabik, Cteni

dvojslabi¢nych slov

dbd na sprdvné pravidelné dychdni, sprdvnou
vyslovnost a tempo reci

umi pojmenovat zndmé pfedméty bézZného Zivota

pouZivd mimojazykové prostredky reci, odpovidad
na otdzky, pozdravi, podékuje
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— rozvoj vyjadfovacich schopnosti a
komunikacnich dovednosti (pozdrav,
omluva, prosba, podékovani, vzkaz...)

Psani
— spravné drZeni téla a pastelky pfi psani

— pripravné cviky, uvolfovaci cviky pro
rozvijeni psychomotorickych schopnosti a
dovednosti nutnych k vyuce psani —
vyuzivani motivacnich fikanek a her pfi
uvolfiovacich cvicenich

— prvky psacich pismen

— psani pismen malé abecedy —i, i, e, é, m, o,
6,a, 4 I,MAO,vV,V,tTyYs,S, j,J(velkd
jen ta, ktera se nelisi od malych)

— spojovani naucenych pismen do slabik
— spojovani slabik ve slova, psani jedn. véty

— ndcvik psani cislic—-1, 2, 3,4,5

— ndcvik opisu a prepisu probranych slov a
slabik

— diktat pismen a slabik dle individualnich
schopnosti zak(

Jazykova vychova

— rozliseni délky samohlasek 3, é, i, 6, 4,0

— pozng, Cte a piSe samohldsky a nékteré
souhlasky(m, 1, v, s, t, ], b)

— pismena a, i ve funkci spojky, prakt. vyuziti

— spojovani souhlasky se samohldskou

Literarni vychova

— poslech, opakovani jednoduchych fikadel ¢i
kratkych basnicek a nejzndméjsich
jednoduchych pohadek, hadanky

— dramatizace jednoduchych pfibéhl
spojenych s vytvarnym zpracovanim

— seznameni se a zachdazeni s détskou knihou
a détskym casopisem, navstéva
divadelniho pfedstaveni — chovani
v divadle

ovlddd a dodrzuje zdkladni hygienické ndvyky
spojené se psanim

zvlédd grafomotorickad cviceni

zvlddd opis a prepis probiranych pismen, dodrzuje
velikost, tvar a sklon

opisuje procvicené slabiky
opisuje procvicend slova

piSe probrané Cislice, dodrZuje sprdvny tvar a
velikost

zvldda opis a prepis slabik a slov, pripadné diktdat

rozlisuje probrand pismena malé a velké abecedy,
rozeznd samohl. a souhldsky, odlisuje jejich délku

tvofi oteviené slabiky

si pamatuje a reprodukuje jednoduchou fikanku

se umi koncentrovat na poslech jednoduché
pohddky
pri poslechu pohddek a krdtkych pribéhi udrZuje

pozornost, md zdjem o détské knihy a ¢asopisy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdglavaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 2.

Ucivo

SVP vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni

— dokonceni nacviku zbyvajicich pismen
abecedy, malych i velkych

— dvojslabi¢na a viceslabi¢na slova
slozend z otevrenych slabik

— automatizace ¢teni jednoslabi¢nych
slov o tfech hlaskach zakonéenych
souhlaskou (typu les, pes, ves, mez...)

— Cteni zavienych slabik a dvojslabi¢nych
slov se zavienou slabikou na konci

— Cteni jednoduchych vét a slovnich
spojeni

— odpovédi na otazky k obsahu
precteného textu

Mluveny projev a fecova vychova

— rozvijeni slovni zdsoby — pojmenovavat
obrdzky, porozuméni obsahu slov, hry
na nacvik paméti, asociacni cviceni,
pohybové hry, tfidéni podle hmatu —
smyslové snimani. Sluchové vnimani.

— tvorba kratkych vét — pozdravy,
predstavovani, oslovovani, souhlas,
nesoubhlas,

— jednoduchy popis obrazk(, poslech,
odpovédi na otazky

— rozvoj zakladnich komunikaénich
dovednosti ve styku mezi lidmi (dotazy,
prosby, Zzadosti, podékovani,...)

Psani

— ndcvik vSech pismen malé abecedy a
Cislic s dlirazem na spravnou vysku,
velikost

— ndacvik velkych pismen — jen tvarové
shodnych s pismeny malymi

— opis a prepis slabik a slov s probranymi
pismeny

— psani probranych vét, dodrZovat tvar a
velikost pismen

Jazykova vychova

— v textu rozeznavat pismena malé a

74K :

poznd vsechna probrand pismena
cte plynule slova v rozsahu probiraného uciva

md zautomatizované cteni slov o trech hldskdch

dodrZuje spravné poradi pismen ve slové

se orientuje na strdnce a v textu, odpovidd na
otdzky

tvori kratké véty podle ndpovédy

md primérenou slovni zdsobu a sprdvné ji pouZivd

pise probrand pismena a Cislice — dodrZuje spravny
pomér vysky pismena ve slové

opisuje a prepisuje slova a krdatké véty

rozlisuje vsechna pismena malé a velké abecedy
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velké abecedy

— sluchové rozliseni délky hlasek,
vyslovnost samohlasek, souhldsek a
souhldskovych skupin

— modulace souvislé feci (tempo,
intonace, prizvuk)

Literarni vychova
— memorovani kratkych basni a fikadel

— poslech literarniho textu s vyuzitim
ilustrace

— promitani kreslenych pohadkovych
pribéhd

— seznameni s divadlem, divadelnim
zpracovanim pohadky, seznameni
s filmem

— navstéva

— vyuziti obrazkovych détskych knih,
navstéva knihovny, sprdvné zachazeni s
knihou

rozliSuje  samohldsky a  souhldsky, délku

samohldsek, tvofi slabiky

rozlisuje véty, slova, slabiky a hlasky

si pamatuje a reprodukuje jednoduchou fikanku

se koncentruje na poslech jednoduché pohddky

soustiedéné naslouchd a vnimd text nebo

predstaveni

projevuje priméreny zdjem o détské knihy

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdglavaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 3.

Uc¢ivo

SVP vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni
— upevnéni vyuky cteni, zietelné cteni
vét, tiché Cteni, sprdvné cteni
predlozky se slovem
— orientace v textu, odpovédi na otazky

— Cteni slabik dé, té, né, bé, pé, vé, mé,
di, ti, ni, dy, ty, ny

Mluveny projev a Feova vychova

— kratké vypravovani, rozvoj slovni
zasoby — hledani vhodnych slov

— vyrazny prednes kratkych basni a
fikanek s dlirazem na spravnou
vyslovnost a intonaci

— komunikace ve dvojici, rozvoj
zakladnich komunikaénich dovednosti

— dramatizace jednoduchého textu (s
pomoci ucitele)

— asociace slov, tvoreni slov, hledani
podobnych slov

74Kk :

dokdZe precist vsechny hldsky, slabiky, kratké véty

se orientuje ve teném textu
Cte sprdvné slabiky — dé, té, né, bé, pe, vé, mé, di,
ti, ni, dy, ty, ny

odpovidd na otdzky, vypravi podle ilustraci, uci se
dialogu

pfednese krdtkou bdseri, dbd na sprdvnou

vyslovnost, tempo feci, intonaci

je schopen komunikace ve dvojici

se umj vyjadrovat v kratkém mluveném projevu
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— neverbalni komunikace, chovani ve
spolecnosti — osloveni, prosby, Zadosti
— hry na smyslové vnimani

Psani
— dokoncit nacvik psani velkych pismen
— upevnit spravné psani jiz nacvicenych

pismen malé a velké abecedy

— psani pismen, slabik a slov, Cislic podle
napovédy

— spravna technika psani, plynulé psani,
Uprava sesitu

— sebekontrola napsaného

— procvicovat spravné tvary a sklon
pismen, navazovani, velikost pismen ve
slové

— upevnéni hygienickych navykd pfi psani

— sklon sesitu, spravné sezeni a drzeni
téla, uchop tuzky, osvétleni

Jazykova vychova

— dopliovani samohlasek kratkych nebo
dlouhych

— rozloZit vétu na slova, spocitat slova ve
vété, usporadat spravné slova do véty,
pozndvat zacatek a konec véty

— jazykova analyza a syntéza, urcit pocet
hlasek ve slové, utvorit slovo z hlasek,
presmycky

— cvi€eni na poznavani tvrdych a
mékkych slabik - dvod

— dopliovani velkych pismen na za¢atku
véty a ve vlastnich jménech, uspofadat
jména podle abecedy

Literarni vychova
— zfetelny prednes fikanek a basnicek

— Cteni détské knihy s pfimérenym
textem

— reprodukce textu, odpovédi na otazky
k textu

— divadelni a filmové predstaveni —
formuluje nebo nakresli dojmy z
pfibéhu

ovldda zdkladni pravidla spolecCenského styku

piSe vSechna mald a velkd pismena
dodrZuje sprdavné poradi pismen ve slové a jejich
uplnost

piSe pismena, slabiky, slova a Cislice podle diktdtu
— prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje dobrou upravu sesitu a sprdvné navazuje

jednotliva pismena, dodrZuje vzddlenost mezi slovy
je schopen kontrolovat napsané

opisuje a prepisuje kratké véty

dodrzuje stdle zdkladni

hygienické  ndvyky

potiebné pro sprdavné psani

odlisuje délku samohldsek, rozeznd samohldsky a
souhldsky

tvofi slabiky, rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

pise velkd pismena na zaldtku véty a ve vlastnich
jménech

prednese rikanku a bdsnicku

Cte s porozuménim jednoduché texty

umi vyprdavét viastnimi slovy obsah krdtkého
Cteného textu, divadelniho pfibéhu
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— spravné chovani pfi kulturnich akcich,
navstéva divadelniho a filmového
predstaveni

— sezndameni s druhy tiskovin — détské
casopisy, noviny, komiksy

— navstéva knihovny

pozorné naslouchd, se zdjmem sleduje divadelni
pfedstaveni nebo film

vi, kde si mizZe pajcit literaturu nebo casopisy pro
déti

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdglavaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 4.

Ucivo

SVP vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni

— spravna vyslovnost, prizvuk, intonace,
srozumitelné ¢teni vétnych celkd,
tempo c¢teni, odpovédi na otdzky
k textu — spravna technika cteni

— zdokonalovani se ve ¢teni kratkych
textd

— naslouchani— ¢teni iv dialogu

— orientace ve ¢teném textu, hledani
klicovych slov, hlavnich postav

Mluveny projev a fecova vychova
— tvoreni otdzek a spravnych odpovédi
— vzajemné rozhovory na aktualni téma,
které zaky zajima

—  zaklady techniky mluveného
projevu:dychani, tvoteni hlasu,
vyslovnost

—  zakladni formy spolecenského styku
(setkani, navstéva, navstéva kulturni
akce — pozdravy, omluvy, zdvofilé
vystupovani, predstavovani, prosby,
dotazy, kratky rozhovor), chovani u
stolu, vedeni dialogu —zahdjeni a
ukonceni, vzkaz

— mimika, gesta pfi rozhovoru

— popis jednoduchych predméta,
vypravovani vlastnich zazitkd, rozvijeni
slovni zdsoby — invenéni cviceni,
asociacni cvi¢eni

— hledani podobnych slov, vyznam slov,
nadrazena a podiazend slova

— smyslové vnimani a pohybové hry,
poslech —vnimani, pozornost (odlisi
hlasky na zacatku a konci slova,..)

74Kk :

Cte kratké texty s porozuménim, sprdvné intonuje,
voli spravny pfizvuk, déla pauzy

ovldda tiché cteni, orientuje se v textu

odpovidd na otdzky celou vétou, tvofi otdzky, vede
dialog

disponuje vhodnou slovni zdsobou k souvislému

vyjadfovani - spolecensky styk — zdkladni

komunikace

popise jednoduchy obrdzek, pfedmét, déj, ¢innost
vypravi vliastni zazitky, krdatky pribéh podle osnovy
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Psani

— zprFesnovani tvarl pismen a Cislic (sklon
pisma, velikost, spravné spojovani,
Stihlost pismen, pomér vysky pismen,
vratny tah, diakritickd znaménka)

— Uprava pisemnych praci (okraje,
nadpis, odstavce)

— prepis jednoduchych textd

— forma spolecenského styku (adresa)

— psani a vyslovnost skupin dé, té, né, bé,
pé, vé, mé

Jazykova vychova

— druhy vét, tvoreni vét, zacatek a konec
véty

- slova stejného nebo opacného vyznamu
— poradek slov ve vété

— hlaskoslovi — samohlasky, souhlasky

— vyslovnost dlouhych a kratkych
samohldsek
- slovo — ¢lenéni na hlasky a slabiky
— psanii/y po mékkych a tvrdych
souhlaskach — dvod do uciva

— psani a vyslovnost slov se skupinou dé,
té, né, bé, pé, vé, mé

Literarni vychova

— Cteni pohadek a jednoduchy popis
hlavnich postav, rozliSeni mista, casu a
déje, uvédoméni si vzajemnych
souvislosti

— rozliSeni prdézy a poezie

— zakladni orientace v textu, v knize,
v Casopise, pochopi obsah textu

— upeviovani pravidel chovani pfi
divadelnich predstavenich, vnimani
obsahu divadelniho nebo filmového
predstaveni

pise Citelné a upravné, dodrZuje mezery mezi slovy,
pise hulkovym pismem

dbd na upraveny a Citelny pisemny projev

opisuje a prepisuje kratké jednoduché texty
napise podle predlohy adresu, blahopfani

sprdavné vyslovuje a prepisuje slova se skupinami
dé, té, né, bé, pé, vé, mé

poznd a urci druhy vét podle postoje mluvciho ke
skutecnosti

dodrZuje porddek slov ve vété
urcuje, rozlisuje souhldsky a samohldsky
sluchové i

rozlisi pisemné kratké a dlouhé

samohldsky, slabiky ve slové

rozliSuje mékké a tvrdé souhldsky a je sezndmen
s jejich pravopisem

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami dé, te,
né, bé, pé, vé, mé

ur¢i  hlavni postavy v textu, spomoci ucitele

dramatizuje jednoduchy pribéh

rozlisi prozu od poezie

ovldda tiché cCteni, orientuje se ve Cteném textu,
Cte kratké texty s porozuménim, reprodukuje podle
jednoduché osnovy

rozlisi pohddkové prostfedi od redlného, sdéli
pocity z pfedstaveni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdglavaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 5.

Ucivo

SVP vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni
—  Cteni delSich textd s porozuménim

—  vyznamova stranka odstavc(
— uréovani hlavnich postav a jejich
vlastnosti

— rozliSeni mista a ¢asu déje, prostiedi

realné a pohadkové
Mluveny projev a fecova vychova

— slovni a vétny ptizvuk, prohlubovani
schopnosti intonace, tempa feci -
mluvni cviceni na predem dané téma.
Ddraz na srozumitelnost mluvy,
hlasitost projevu. Cvi¢eni na rozvoj
spravné vyslovnosti. Prosba, zadost,
vzkaz, omluva, zprdva, oznameni —
pisemné.

— dodrZovani pravidel spole¢enského
chovani (slusné vystupovani, pozdravy,
osloveni, zahdjeni a ukonéeni dialogu,
vyjadfovani v celych vétach, odpovédi
na otazky) — rozhovory v rliznych
situacich — ve skole, mezi spoluzaky,

v obchodé, na Uradé, ve mésté,.

— jednoduché rozhovory = zakladni
spolecensky styk, vypravovani pfibéhu
podle osnovy a podle vlastniho zazitku:
invencni cviceni, poradek slov ve vété

— vypravéni podle obrazku, popis podle
obrdazku a osnovy

— popis predmétu, ¢innosti, déje
— adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin

Psani
— opis psaciho pisma- kratky text, prepis
basné nebo textu

— prepis tiSténého textu, formalni dprava
textu

— zvySovani rychlosti psani pfi dodrZovani
sklonu a tvaru pisma, dodrzovani
Upravy- okraje, vzdalenost, nadpis,
mezery...

74Kk :

se orientuje ve cteném textu, Cte krdtké texty
s porozumeénim, spravné cte slova s predlozkami
zvlddd techniku tichého cteni

urci v precteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti

se vyjadruje srozumitelné, v mluveném projevu
voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy, tempo reci

domluvi se v béZnych situacich, tvofi otdzky a
odpovidd na né

vypravi viastni zaZitky, jednoduché pribéhy podle
predlohy nebo ilustraci (s vhodnou podporou

pedagoga)

dokdZe popsat jednoduché predméty, cinnosti a
déje (s vhodnou podporou pedagoga)

opise a prepise jednoduché véty, ovlada halkové
pismo
dbd na upraveny a Citelny pisemny projev

piSe slova a véty podle ndpovédy, podle diktdtu,
dodrZuje mezery mezi slovy, okraje
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— psani kratkych vét podle ndpovédy

Jazykova vychova

— druhy vét podle postoje mluvciho ke
skutecnosti - opakovani

— obojetné souhldsky- procvicovani psani
tvrdého a mékkého i/i/y/y

— pravopis skupin- slabiky: — dé&, -t&, -né, -
bé, -pé, -vé,-mé

— hlaskoslovi. Vyslovnost a psani znélych
a neznélych souhlasek- na konci a
uvnitt slova- parové souhldsky: -s —z, -t
—d,-p—b,f-v,ch—h,§-7
:vysvétleni,procvicovani

— sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin

— abecedni fazeni slov v textu

—  psani vyrazQ s predlozkami

— ucit se obojetné souhlasky a fady
vyjmenovanych slov po B, L, M (uvod
do uciva bez pravopisného zvladnuti)

— tvaroslovi: pozndvat podstatna jména,
urcovat rod a cislo, vlastni jména

— seznameni se slovesy, vyznam sloves,
urcéovani v textu

Literarni vychova
— soustfedéni na Cteny text, poslech
pohadek z CD, predcitani ucitele

— Cteni delSich textl s porozuménim

— vyznamova stranka vét a odstavcl
textu

— prednes basni podle vybéru ucitele

— rozliSeni basné od povidky

— divadelni hra- hlavni postavy, prostredi,

chovani pfi divadelnim predstaveni
— vytvarné zpracovani zaZitku ze hry

pise sprdvné a prehledné jednoduchd sdéleni

rozlisi druhy vét podle postoje mluvéiho

rozlisuje tvrdé a mékké souhldsky, ovldadad jejich
pravopis, vyjmenuje obojetné souhldsky

sprdvné vyslovuje a pise slova se skupinami - dé,-
té,-né, -bé, -pé, -vé, mé

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky
poznd a urcuje samohldsky a souhldsky

sefadi slova podle abecedy

vyjmenuje obojetné souhldsky

poznd podstatnd jména, urcuje jejich rod a Cislo,
pise vlastni jména s velkym pismenem

vyhleddvd a poznd v textu slovesa a rozlisuje je od
podstatnych jmen

dramatizuje  jednoduchy  pribéh,  pozorné
naslouchd, emocni proZiti

Cte krdtké texty s porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy

ovldda tiché cteni a orientuje se ve Cteném textu,
urci hlavni postavy

prednese prfimérené dlouhou bdseri

rozlisuje prézu a verse

zhlédnutého

filmového nebo divadelniho predstaveni, urli a

vyprdvi s podporou ucitele déj

popise hlavni postavy a jejich vlastnosti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdglavaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 6.

Ucivo

SVP vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni
—  Cteni uméleckych textQ, prohloubeni
¢tenarskych dovednosti
— ddraz naintonaci a prizvuk, tiché ¢teni

— orientace v déji povidek, povésti, bajek

— hlavni myslenka kratkého dila

reprodukce precteného textu dle
osnovy
Komunikace, slohovy vycvik

—  zasady kultivovaného mluveného
projevu, otazky, odpovédi, spisovna a
nespisovna slova, volba vhodnych slov

— nacvik soustredéného naslouchani,
pozndavani komunikac¢niho zdméru
mluvéiho

— srozumitelny a zfetelny projev, nacvik
dialogt v rliznych situacich a
prostfedich (na uradé, v obchodé, u
|ékare, ve skole,...)

— Zadost, omluva, prosba — zasady
komunikacnich norem, draz na
hlasitost a srozumitelnost projevu,
tempo redi

— vypraveéni- déleni na odstavce- déj, Cas,
postavy vypravovani, osnova, volba
vyrazovych prostredk( (s podporou
pedagoga)

— popis osoby- podle obrdzkd, skutecna
postava — spolecné sestaveni osnovy a
vybér jazykovych prostredki
(skupinova nebo kolektivni prace)

— psani adresy, kratké blahopfani nebo

oznameni, dotaznik, formula#- vyplnéni

(pFipadna podpora ucitele)

Jazykova vychova
— pravopis slov - fady vyjmenovanych a
pfibuznych slov- pravopis, slova
pfibuzna

— pravopis slov: fada vyjmenovanych

N«
[N
53

Cte intonacné sprdvné, s porozuménim textu

rozlisi pfi ¢teni rizné literdrni Zdnry (s vhodnou
podporou pedagoga)

urci hlavni postavy a myslenku dila (s vhodnou
podporou pedagoga)

prevyprdvi strucné, pomoci otdzek Cteny text

zformuluje otdzku a odpovéd’

vhodné reaguje a komunikuje spisovnou cestinou
v rliznych situacich, v komunikaci ve skole uZiva
také spisovny jazyk

pronese jednoduchou Zddost a omluvu

vypravi kratky pribéh podle osnovy

s podporou  ucitele popise zndmou osobu

s pouZitim vhodnych vyrazovych prostredkd

napise sprdvné adresu na pohled (obdlku),
jednoduché blahoprdni Ci nadpis, dokdzZe vyplnit
jednoduchy dotaznik

vyjmenuje a pouZivd prakticky ucelenou fadu
vyjmenovanych slov, odvodi si a poznd slova
pfibuzna

prohlubuje znalosti psani —i,-y po obojetnych
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Literarni

slov- odvozeni slov pfibuznych, dlraz
na pravopisné praktické zvladnuti
nauka o slové- slova nadfazend a
podrazena, pfiklady — vyznamy slov

tvaroslovi: podstatnd jména: rod, Cislo,
Zivotny a nezivotny muzsky rod

slovesa (0soba, Cislo, c¢as - ¢asovani
v pfitomném Case) — podpora ucitele
pridavna jména a osobni zajmena
(poznat v textu), vyznam ve vété

vychova

¢teni s porozumeénim, prace

s prectenym textem (popis déje a
postav pribéhu)

soustfedény poslech a reprodukce,
jednoduchd dramatizace s podporou
ucitele, samostatna recitace (dliraz na
pfizvuk, intonaci a tempo prednesu)
vytvarné vyjadreni pfecteného textu
sledovani televiznich poradl pro déti,
navstéva divadelniho predstaveni Ci
filmového predstaveni, diskuze o
divadle

souhldskdch, ovladd pravopis vyjmenovanych slov

zaradi podle vyznamového rozdilu slova nadfazend
a podifazend

pozndvd podstatnd jména, urcuje u nich cislo, rod-
Zivotny a neZivotny

se uc¢i chdpat vyznam sloves ve vété

poznd pridavné jméno a zdjmeno

Cte s porozuménim, strucné popise déj a postavy,

vyhleddva dualeZité informace ztextu, chdpe
precteny text (s vhodnou podporou ucitele)

umi naslouchat, recituje vybrané bdsné

je schopen jednoduché ilustrace

si pamatuje zdkladni déjovou linii a postavy
shlédnutého dila (TV, divadlo, film), zformuluje
dojmy z Cetby

ustné formuluje dojmy z Cetby
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdglavaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 7.

Ucivo

SVP vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova
— vycvik samostatného souvislého mluveného
projevu, odpovédi na otazky, chapani
podstaty textu, rozbor vyznamu textu

— rozliSovani spisovnych a nespisovnych
jazykovych prostredkl, vhodné poufziti
jazykovych prostredkl v urcitych situacich

— jazykové prostiedky stylu mluveného a
pisemného

— formy spolecenského styku- telefonicky
hovor, spravna komunikace na Uradech,
v obchodé, ve spolecnosti, vypliovani
tiskopisl (poukazky, privodky, dotaznik-
dliraz na pouziti spisovné ¢estiny a pravopisu

— reprodukce a vypravéni dle spolecné
vytvorené osnovy, €lenéni textu vypravéni na
odstavce- Uvod, stat a zavér -kompozice

— popis osoby, mistnosti, pracovniho postupu
dle spole¢né vytvorené osnovy, vybér
jazykovych prosttedkl pro popis

uvédomélé tiché ¢teni, chapani pisemného
textu

Jazykova vychova
Nauka o slové

— tvofeni slov- rozpoznani slovniho zakladu -
(kotfene), predpony a pfipony, odvozovani
slov, skladani slov

— pravopis slov s pfedponami -od-nad-pod-
pfed-bez-roz-vy-vy-ob-v, rozliSovani predlozky

pfedpony, vyrazy s pfedlozkami-od-nad-pod....

Pravopis slov

— po obojetnych souhldskach uprostred slova-
pokracovani vycviku a utvrzovani znalosti
psani vyjmenovanych a s nimi pfibuznych slov

Tvaroslovi
— poznavani podstatnych jmen, pojmenovavani
vlastnosti a ¢innosti, pady podstatnych jmen,
sklofovani, vzory
— nacvik uréeni padu a vzoru, pravopis podle
koncovek vzoru: pan, hrad, muz, stroj, Zena,

73Kk :

se srozumitelné vyjadri v bézné komunikaci, uci se
podle precteného textu, pouZivd spisovny jazyk (
zjm. ve skole a na verejnosti)

vhodné voli vyrazové prostredky, rozlisit spisovnd
slova od nespisovnych a citové zabarvenych slov

se vyjadruje sprdvné v delsich vétdch, voli vhodné
vyrazové prostredky podle situace

zvlddne Upravu pisemnosti, pise béZné pisemnosti
stylu prosté sdélovaciho, vyplni tiskopisy, napise
vypisek (s vhodnou podporou ucitele)

Reprodukuje pfi krdtkém vyprdvéni podle osnovy,
vyprdvi podle pfipravené osnovy

popise zndmou osobu podle predlohy, popise
predmét nebo vlastni pokoj, pracovni postup -
s vhodnou podporou ucitele)

Cte s porozuménim a snaZi se vyuZit pri prdci
v jinych predmétech

rozdéluje slova na koren, predponu a pfiponu

piSe sprdvné slova s pfedponami a predlozkami

zvlddad pravopis vyjimenovanych a pfibuznych slov

vyhleddvd v textu podstatnd jména, znd vSechny
pddové otdzky

zarazuje sprdvné podstatnd jména ke vzorum,
postupné se uci pravopis koncovek podle nékterych
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rize, mésto, staveni,...
pozndvani sloves, rozliseni od podstatnych

jmen, ¢asovani sloves v oznamovacim,
zpUsobu (pocatec¢ni podpora ucitele)

Skladba
zakladni vétné cleny- podmét a prisudek,
skladba jednoduché véty- vyvozeni zakladnich
vétnych ¢lenl rozborem véty (otazky na
podmét, vyjadreni prisudku)
nacvik pravopisu shody prisudku s podmétem
(s podporou uditele)

Literarni vychova

uvédomélé tiché cteni, reprodukce text(

z doporucené Cetby

rozliseni pojmU baje, povést, povidka, a to na
zakladé citankovych i mimocitankovych textd,
poslechu ¢i divadelniho predstaveni, vedeni
literarniho sesitu

seznameni s autory baji, povésti a zndmych
povidek ( E. PetiSka, A. Wenig, J. Werich, J.
Foglar, K. Polacek, A. Krylov, S. Rudolf,
J.Z4cek...)

recitace, dramatizace, povidani o knize,
ilustrace ¢teného textu

pojmy: encyklopedie, slovnik, pFirucka-
navstéva knihovny, orientace v knihovné,
beseda

poslech literarnich ukazek, napr. cetba na
pokracovani, ndvstéva divadelniho a
filmového predstaveni

poslech, porozuméni na zékladé poslechu
literarni ukazky, prace s literarnim textem,
vyuziti audiovizualni techniky v literarni
vychové

Cteni delSich textl s porozumeénim

vyznamova stranka vét a odstavc( textu

prednes basni podle vybéru ucitele
rozliSeni basné od povidky
divadelni hra- hlavni postavy, prostfedi,

chovani pfi divadelnim predstaveni
vytvarné zpracovani zazitku ze hry

vzort
ur¢i u sloves osobu, Cislo a cas, rozlisuje od
podstatnych jmen

rozloZi vétu a vycleni jeji zdklad- podmét a prisudek
(s pocdtecni podporou ucitele)

se orientuje v literarnim textu

podle ukdzky odlisi umélecky text a jeho Zanr od
naukového nebo odborného (s pocdtecni podporou
ucitele)

rozeznd zdkladni literarni druhy a Zanry

se uc¢i o znamych autorech doporucené cCetby

se orientuje v literdrnim textu, vyjadii hlavni
myslenku ustné i pomoci ilustrace (s pocdtecni
podporou ucitele)

se uci s podporou ucitele orientovat v knihovné

ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni (s podporou ucitele)

s pomoci ucitele pracuje s literdrnim textem

Cte krdtké texty s porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy

ovldda tiché Cteni a orientuje se ve cteném textu,
urci hlavni postavy

prednese pfiméfené dlouhou bdseri

rozlisuje prézu a verse

zhlédnutého
filmového nebo divadelniho predstaveni, urci a

vyprdvi s podporou ucitele déj

popise hlavni postavy a jejich vlastnosti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdglavaci piedmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 8.

Ucivo

SVP vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova

— mluvni cvi¢eni na dana témata- vycvik
souvislého mluveného projevu pred
posluchadi, dliraz na techniku mluveného
projevu

— nacvik mluveného projevu a vybéru
jazykovych prostredkl v rliznych situacich- na
Uradé, ve znamém prostredi, v obchodé, u
lékare, ve Skole - dle komunikacni situace

— vypravovani podle dané osnovy- Ustni i
pisemné

— popis: znamé nebo popularni osoby
popis: predmétu, krajiny podle obrazku nebo
skutecnosti

— jednoduchy popis pracovniho postupu-
vyrobek v PV apod.

— styl prosté sdélovaci a administrativni-
oznameni, zprava, kratky dopis, blahoprani,
pozdrav na pohlednici, vyplfiovani tiskopis(,
telegramd, dotaznik

— Zadost a Zivotopis podle osnovy a predlohy

— plynulé ¢teni s porozuménim, tiché ¢teni

— zfetelny projev: dliraz na intonaci, artikulaci,
silu hlasu podle obsahu a druhu textu,
zaméreni na posluchace

— reprodukce textu podle otazek

— vyuziti jazykovych pftirucek, encyklopedii,
pomocné literatury, slovnik(, novin a
Casopisl, prace s tiskem

Jazykova vychova
Nauka o slové a pravopis

— tvoreni slov pomoci odvozovani, predponami
a pfiponami, slovni zaklad predpona, pfipona,
pravopis slov s predponami

— Pravidla ¢eského pravopisu, slovnik, pouziti
spisovnych jazykovych prostredki

— vyrazy s predlozkami a jejich pravopis,
pravopis predpon

ZaKk:
je schopen souvislého mluveného projevu na
predem dané téma

odpovidd na otdzky, voli vhodné jazykové

prostiedky podle mista, projevu a postoje
mluvéiho ke skutecnosti

komunikuje v béznych situacich, uZivda spisovny
jazyk

popise déj a vypravuje podle pFfipravené osnovy,
napise strucné vypravovdni podle osnovy (
s vhodnou podporou pedagog. pracovnika)

popise osobu nebo déj, sestavi popis pracovniho

postupu (s vhodnou podporou pedag. pracovnika)

ovldda dpravu a styl béZnych pisemnosti vcetné
adresy

sestavi a napiSe strucnou Zddost a vlastni
Zivotopis (s vhodnou podporou ucitele)
Cte plynule a intonacné spravné s porozuménim

s pomoci ndvodnych otdzek prevypradvi text

se orientuje v Pravidlech ceského pravopisu,

pracuje se slovnikem

odvozuje slova pomoci predpon a pripon bez
slovniho zdkladu

vyuZiva pfi psani Pravidel ¢eského pravopisu

spravné pise slova s predponami a predlozkami
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— dokonceni praktického poufZiti psanii/y po
obojetnych souhldskach uvnitf slova

— pravopis skupin —bé-bje, -vé-vje, -mé-mné,-pé

pouZivd a sprdvné pise slova po obojetnych
souhldskdch (pravopis vyjmenovanych slov)
ovlddad pravopis probranych skupin slabik

Tvaroslovi

— prehled slovnich druh( (podstatna jména,
pfidavnd jména, zajmena, Cislovky, slovesa),
padové otazky

— podstatnd jména, opakovani padovych otazek,
urcovani vzoru, pravopis koncovek, vzor(:
pan, hrad, muz, stroj, Zena, rlZe, pisen, kost,
meésto, more, kure, staveni

— pridavna jména- poznavani, ur¢ovani a
rozliseni pridavnych jmen tvrdych a mékkych,
shoda s podstatnym jménem v rodé a padé

— Cislovky- druhy cislovek, poznavani v textu

— osobni zdjmena

— slovesa- osoba, Cislo, ¢as, ¢asovani

Skladba

— opakovani zakladnich vétnych ¢len(, pravopis
pric¢esti minulého pti shodé prisudku
s jednoduchym a nékolikanasobnym
podmétem

— véta jednoducha a souvéti

Literarni vychova

— vypravovani podle dané osnovy, formulace
hlavni myslenka

— charakteristika literarni postavy

— reprodukce ¢teného textu s pomoci ucitele,

— Cteni novin a ¢asopisl

— literadrni druhy a Zanry- poezie a préoza
(pohadka, povidka, roman, drama- divadelni
hra, muzikal, opereta)

— vyhleddavani informaci o literatufe na
internetu a v encyklopediich , seznameni
s autory — dle Cetby

— samostatny pfednes podle individualniho
vybéru

— beseda nad knihou, literarni sesit —zapisy

— navstéva knihovny — orientace, beseda

poznd a urc¢i probrané slovni druhy, umi

vyjmenovat pddové otdzky

sklonuje podstatnd jména, zaradi ke vzorum, pise
sprdvné koncovky podle vzorl (s pripadnou

podporou ucitele)
vyhleddvd a urcuje pfidavnd jména tvrdd a mékka

Vs ovs

poznd a rozlisi Cislovky zdkladni a Fadové
poznd osobni zdjmena

Casuje slovesa v oznamovacim zpisobu

urci zakladni vétné cleny (podmét a prisudek) pise
sprdvné pricesti minulé u sloves (s pripadnou
podporou ucitele)

rozeznd jednoduchou vétu od souvéti

se orientuje v literdrnim textu, nachdzi jeho hlavni
myslenku

rozeznd podle textu zdkladni literarni druhy a
Zdnry (poezie, proza, drama,...)

se orientuje na internetovych strankdch a v

naucné literature, vyhleddva potiebné informace
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdglavaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 9.

Ucivo SVP vystupy
% s . Zak:
Komunika¢ni a slohova vychova
— spisovné a nespisovné jazykové prostiedky rozeznd  spisovné  jazykové prostiedky od
v mluveném i pisemném projevu nespisovnych

— wvycvik Ustnich projevi (telefon, objednani
jidla, objednani zbozi, jednani na Gradé,...).
Zasady kultivovaného projevu, technika
mluveného projevu, jazykové prostredky

— vycvik psani — kratky dopis — osobni i ufedni
(adresa, hlavni text), poStovni poukazka,
tiskopis, zadost, dotaznik...

— vypravovani a popis- rozsifeni uciva, vést
k samostatnosti projevu, osnova, invence,..

— slohovy atvar zvoleny dle schopnosti zaku

— Zivotopis, strukturovany Zivotopis, zddost —
prace ve Wordu
— Cteni s porozuménim, prevypravéni textu

Jazykova vychova
Nauka o slové a pravopis
— vyuziti slovnikd, jazykovych pfirucek,
Pravidel ¢eského pravopisu -vyhledavani

— opakovani poznatkl z nizsich roéniku:

— opakovani pravopisnych jevi: vyjmenovana
slova, bje,bé..., shoda prisudku s podmétem,
¢asovani sloves, vzory podstatnych jmen,..

— -rozsiteni uciva o tvoreni slov- slovni zaklad,
predpona, pfipona

— vyrazy s predlozkami a pfedponami a jejich
pravopis

Tvaroslovi

— prehled slovnich druht, a jejich uréovani

— podstatnd jména- sklofiovani, uréovani padu
a vzoru = pravopis koncovek 1., 4. a 7. padu
v jednotném i mnozném Cisle vzoru pan.
Vzory rodu muzského, Zenského, stfedniho

— ptidavna jména- tvrdda, mékka - vzory

— shoda pfidavného jména s podstatnym (rod,
pad)

— Casovani sloves

— osobni zajmena a ¢islovky - poznavani

komunikuje v béZnych situacich, voli vhodné
jazykové prostredky, dbd na hlasitost, zfetelnost

projevu, tempo, intonaci, pfizvuk

napise krdtky dopis, vyplnit dotaznik a jiné bézné
pisemnosti (s vhodnou podporou ucitele)

vypravuje na dané téma (ustné, pisemné), popise
deéj

pisemné zpracuje zadané téma — svhodnou
podporou pedagogického pracovnika

podle predlohy napise vlastni Zivotopis a Zddost

Cte s porozuméném, je

plynule schopen

reprodukovat text

vyuZiva slovnikd, jazykovych prirucek, orientuje se
v Pravidlech ¢eského pravopisu

se zdokonaluje v oblasti lexikologie, tvaroslovi a
skladby, md procvicené poznatky z nizsich rocniki

rozpoznd ve slové slovni zdklad, predponu,
pfiponu
sprdvné pise slova s pfedponami a predlozkami

poznd a urci slovni druhy

skloriuje podstatnd jména, pravopisné sprdvné
napise koncovky podle vzort rodu muZského,
Zenského a stredniho

rozlisuje pridavnd jména tvrdd a mékkad

sprdvné vycasuje slovesa
poznd osobni zdjmena, Cislovky
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Skladba
pric¢esti minulé- pravopis pficesti minulého,
hledani podmétu a ptisudku, ur¢ovani rodu

zvldda pravopis podle shody pfisudku s podmétem

pakovani zakladnich vétnych ¢lent vétnych
¢lend
rozliSovani vét v neslozitych souvétich

v

nejbéznéjsi spojky ve vété (a,i,ale, aby, Ze,)

Literarni vychova
prace s textem a orientace v ném

vypravovani déje, charakteristika postav

hlavni myslenka textu a vybrané knihy
doporucené literatury nebo dle vlastniho
vybéru

literarni druhy a zanry: poezie, préza
(povidka, roman, poveést, bajka), drama
(komedie, tragédie), muzikal
dramatizace, recitace ( tempo, intonace,
pfizvuk, zfetelnost projevu, hlasitost,..)

divadelni a filmova predstaveni

vhodna literatura pro mladez, ilustrace
k Cetbé, autofi literatury pro mladez
prace s internetem, vyhleddvani informaci

divadelni hra- hlavni postavy, prostiedi,
chovani pfi divadelnim predstaveni
vytvarné zpracovani zazitku ze hry

rozlisi véty v souvéti, rozeznd vétu jednoduchou od
souveéti

pracuje s textem spolu s orientaci vném, najde
hlavni myslenku dila

vypradvi o déji, umi charakterizovat postavy

ustné

poznd hlavni myslenku knihy (textu),

formuluje zdZitky z Cetby

rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zdnry

recituje vybranou bdseri s ohledem na tempo,
pfizvuk, intonaci a srozumitelnost projevu

ustné formuluje dojmy zdivadelniho nebo
filmového predstaveni

md pozitivni vztah k literature, k Cetbé

dokdZe vyhledat potfebné informace v oblasti
literatury
zhlédnutého

filmového nebo divadelniho predstaveni, urci a

vypravi s podporou ucitele déj

popise hlavni postavy a jejich vlastnosti
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5.1.2 Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Roc¢nik: 3.

Ucéivo

SVP vystupy

Ucivo:

Zak: Rocnikovy vystup

1. Zvukova podoba jazyka
- zakladni vyslovnostni navyky:
a) pasivni poslech a vnimani zvukové stranky
jazyka (audio i video nahrdvky — jednoduché
pisnicky a scénky — propojeni vSech

prostiedkl komunikace -vyuziti internetovych

programu pro déti, DUM, CD)

b) poslech a aktivni zapojeni — spravné dychani a

zapojovani mluvidel, hlasova ndpodoba
jednoduchych slov a vyraz( po uditeli nebo
podle zvukového zaznamu.

c) nové zplsoby artikulace — nacvik pouzivani
mluvidel u nékterych hlasek a slov - stdle

pomoci ndpodoby, her, interakce mezi détmi i

ucitelem
d) opakované audiovizudlni vnimani zvukové
podoby jazyka, pouziti mimojazykové

komunikace mimiky, gest, cvi¢eni na celé télo.

Vnimani jazyka jako celku —i celé véty jen
s minimalnim porozuménim.

2. ,Kreslena“ (obrazkova) ,, podoba“ jazyka

a) spojeni zvukové nahravky, napf. pisnicky nebo
videa a kresby — malovani obrazku k poslechu

(listen and draw — poslouchej a maluj -
obrazkové PL)

b) vyutziti flashcards — obrazkd s pojmenovanim —

nacvik vizualni a zaroven zvukové paméti.

Tématické okruhy poslechu a kresleni:
Pozdravy, ttida, Skola, jména, barvy, Cisla do 5,
rodina, domaci zvitatka, zvifatka na farmé, moje
télo, pocity.

Opakovani - hlasovd ndpodoba jednoduchych slov

po uciteli, pisnicky

Recové dovednosti
je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

_4] -




Skolni vzdélavact program

Stredni skola, Zakladni skola a Materska Skola Prostejov, Komenského 10

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci ptredmét: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Roc¢nik: 4.

Ucivo

SVP vystupy

Ucéivo:

Z4k: Roc¢nikové vystupy

Zvukova podoba jazyka

Opakovani - vniméni a pochopeni zvukové
podoby jazyka, aktivni zapojeni — poslech a
napodoba. (poslech pisni, video scénky, kratké
pohadky,...)

Pouziti mimojazykové komunikace — gesta,
mimika, celé t€lo — hry, cviceni dle poslechu,
nacvik spravného pouzivani mluvidel u novych
vyraza.

Interakce — uditel- zak, zak — DUM, zak-
poslech texta

Vnimani jazyka jako celku, cviceni zrakové i
zvukové podoby jazyka, pouZiti vSech
prostiedkd komunikace, véetné grafické
Fonetické znaky - pasivné, sledovani rozdilt
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Slovni zasoba v komunikacnich situacich
Zakladni - jednoduché pokyny ve tfidé — poslech
podle CD nebo DUM, znova opakuje pomalu a
zfetelné ucitel, poté napodobuji slova Zaci.
Pochopit vyznam pokyn( — provadét — opakovat
(napft. stand up, sit down, go, come here, open,
close, point to, play, listen, repeat, find, run,...)
Vyuziti PL — obrazkovy materidl, vymalovani ukoll
flashcards - vizualni pamét
Slovni zasoba: Pokyny ve tfidé, porozuméni
opakované slovni zasobé z poslechové casti (na
zakladé napodoby, audiovizudlniho vnimani), napt.
barvy, Cisla, Skola, chlapec, divka, domov —
nejblizsi rodina, lidské télo, domaci zviratka, svatky
béhem roku,.... Vyuziti obrazkovych PL, PS, DUM
Slovni zasoba — pozdravy
Poslech a opakovani vyrazl pro pozdravy a
podékovani ( hello, good morning, good bye,
see you, thank you, please) — vyuziti CD, DUM,
interaktivni komunikace, obrazkové PL,..

Procvic¢ovani dialogli — pozdravy, podékovani —
mezi vrstevniky s dospélymi, zdkladni komunikace
Nacvik porozuméni otazce: Jak se jmenujes?
(What is your name?), nacvik odpovédi (I am...
nebo My name is... dle schopnosti -dialog: otazka i

1. Poslech s porozuménim
je sezndmen a chdpe zvukovou podobou ciziho

jazyka (v ndvaznosti na 1. obdobi)

rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které
Jjsou sdelovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a frézim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruh( opakované setkal (s pomoci
vizudlni podpory)

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovdni

2. Mluveni, Fecové dovednosti
pozdravi a podékuje

sdéli své jméno
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odpovéd)

Ndacvik vyjadreni souhlasu a nesouhlasu, pochopit
vyznam otdzky, odpovédét:

Reagovat na jednoduchou otazku — napt. Are you a
boy? Are you a girl? Odpovéd, vizualni podpora,
vyuziti DUM, flashcards, audio CD,..

Opakovat ¢tend slova po uciteli, Cist spoleéné, dle
moznosti individualné - pozdravy, pokyny, téma
barvy, Cisla, Skola, zvitatka, rhymes

Pfifazovani slov k obrazku a opa¢né, memorovani,
porozumeéni, stald vizudini i audiovizudlni podpora

Sezndmit se s rozdily zvukové a grafické podoby
slov, pocatecni opis jednoduchych slov

vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otdzky (s vizudlni  podporou,
s podporou pedagoga)

3. Cteni

Cte s podporou pedagoga, opakované Cteni slov,
memorovadni

rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruh( opakované setkal (vizudlIni podpora)

4. Psani
je sezndmen s grafickou podobou jazyka
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Roc¢nik: 5.

Uc¢ivo

SVP vystupy

Ucéivo:

Z4k: Roc¢nikové vystupy

Prohlubovat vnimani odlisné zvukové podoby
jazyka

UCit se reagovat na zékladni pokyny:
Ziakladni pokyny a jejich pochopeni a plnéni:
Stand up, sit down, open your book, close your
book, open the window, door, close the
window, play, make a group of.., listen, look,
read, come here, come to the board, find, point
to,... - flashcards, napodoba, hry

Poslech slovnich spojeni, interpretace podle
poslechu, poslech a memorovani jednoduchych
slov, frazi, pisnicek, pokynd, rhyming words
Jednoduché fraze a pozdravy bézné komunikace —
poslech, porozuméni (hello, good morning, see
you, good bye, bye, good night, thank you, please)

1. Nacvik dialogli - pozdravy, jejich spravné
pouziti, jednoducha fraze a podékovani pfi
predstavovani druhé osoby: ,, Nice to meet you*“,
,How do you do“, thank you.

2. Nacvik seznamovani — fraze: ,What is your
name” odpovéd:“ | am...“ nebo,, My name is...”
3. Nacvik otazky: , How old are you“? , lam...."

1. Nacvik porozuméni a vyjadieni odpovédi: ,, Yes,
Iam,” ,No, | am not” (pf. Are you a boy?, Are you
agirl?

2. Opakovat jednoduché otazky a odpovédi podle
poslechu nebo videa, znovu po uciteli

(vék, jméno, sezndmeni, jak se mas)

3. Poslech a nacvik: , How are you“ -, | am fine,
thank you“ — audiovizualni opora, graficka podoba,
pisnicka, CD

1. OdliSnost zvukové a grafické podoby jazyka —
praktické ukazky, zakladni pravidla — fonémy a
grafémy, transkripce - Uvod

2. Opakovat podle poslechu a ¢teni slov a slovnich
spojeni po uciteli v ramci tematickych okruht :

1. Poslech s porozuménim
rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou

sdélovdany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi slovum a frazim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhit opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizudlni oporu)

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovdni

2. Mluveni, fecové dovednosti
pozdravi a podékuje, sdéli své jméno a vék

vyjddfi souhlas a nesouhlas, reaguje na jednoduché
otdzky (zjm., pokud ma k dispozici vizudlni oporu)
zeptd se na vék, odpovi

3. Cteni s porozuménim
rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruhli opakované setkal (zjm. md-li k dispozici

vizudlni oporu)
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Barvy, Cisla do 10, Skola a tfida, rodina, zvifatka,
pozdravy, pokyny ve tfidé, otazky zakladni
komunikace — vse s audiovizudlni oporou,
nasledné ¢teni — dle schopnosti Zaka (podpora
ucitele)

3. Pouziti ¢islovek, barev a zndmych slov ve
slovnich spojenich — black cat, yellow pencil, one
dog,... poslech, interpretace — pisnicky, fikanky.
Mnozné Cislo

Omalovanky, kreslené PL, DUM, pexesa, hry.

1. Graficka podoba jazyka — pfifazovani obrazek — 4. Psani

slovo, opis slova do PS s obrazkem — jednoducha je sezndmen s grafickou podobou jazyka
slova dle probrané slovni zasoby - vybér

2. Prace se slovnickem — vyhledavani slov, prepis
s pomoci ucitele na tabuli - doplfiovani pismen,
doplniiovani do kfizovky — s oporou uditele
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci ptredmét: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Roc¢nik: 6.

Uc¢ivo

5 SVP vystupy
Zak:

Ucéivo:

Roc¢nikové vystupy

1.0pakovavany poslech, porozuméni, reagovani a
plnéni zakladnich pokyn(:

-stand up, sit down, open, close, listen, look, play,
point to, come here, repeat, make group of..,show
me, write, read,..... flashcards, vizualni opora
2. Poslech a porozuméni zakladnim frazim —
pozdravy, podékovani, omluva

3. Poslech a porozumeéni slovni zasobé

v probranych tematickych okruzich:

-anglicky mluvici zemé, barvy, Cisla, Skola, rodina,
zvifata, rodina, pocity a nalady, oblicej, télo, svatky
béhem roku — Halloween, Vdnoce a Velikonoce,
Den matek. Jaro a jarni mésice — obrazkovy
materidl — podpora, DUM, Audio CD,..

Velikosti a délky: big — little, small, long — short

Poslech a porozuméni , opakovani: otazky a
odpovédi- jméno, vek, pocity, jak se mas,
prosba, podékovani, omluva,..

Slovni spojeni — podstatné jméno a piidavné
jméno nebo zajmeno (podle osvojené slovni
zasoby: my mum, black bird, yellow sun, red
pencil, white board,...

Nacvik dialogl: Jak se jmenujes, jak se mas, kolik
mas rokd, otazky na pocity a nalady, podékovani,
omluva, prosba, seznamovani,..

Rozvijet srozumitelnou vyslovnost, vést
jednoduchy rozhovor

Pozorny poslech a sledovani interaktivnich videi,
pisnicek, fikanek, nazorné PL, flashcards, CD,..

Nacvik ¢teni napodobou: pozorny poslech,
opakovani podle zvukového zaznamu, opakovani
po uciteli, samostatné ¢teni. Postupné osvojovani
rozdild zvukové a grafické podoby jazyka v ramci
zakladni slovni zasoby — dle probiranych
tematickych okruht: barvy, Cisla do 12, pozdravy,
trida a skola, domov, rodina, otazky na vék, pocity
a nalady, zvifata, osobni zdjmena, opozita, néktera
slovesa

1. Poslech s porozuménim

rozumi  zdkladnim v kratkych

poslechovych textech, které se tykaji osvojenych

informacim

tematickych okruht

rozumi jednoduchym otdzkdm, které se tykaji jeho
osoby

2. Mluveni, Fecové dovednosti
odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho
osoby
osvoji si zdkladni vyslovnostni navyky

3. Cteni s porozuménim
Rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhi ( zjim. mad-li
k dispozici vizudlni oporu)
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Cteni a preklad jednoduchych pojm@ dané slovni
zasoby — s podporou ucitele

Prace se slovnikem — obrazkovy slovnik,
vyhledavani podle tematickych okruht

Opis jednoduchych slov ,doplfiovani pismen a slov
v pracovnich listech nebo podle DUM, vyhledavani
slov nebo slovnich spojeni.

Nacvik pochopeni rozdild zvukové a grafické
podoby jazyka, prace se slovnikem

4. Psani
Reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se
tykaji jeho osoby

Vzd¢lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci predmét: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Roc¢nik: 7.

Uc¢ivo

SVP vystupy

Ucéivo:

Zak: Roc¢nikové vystupy

Procvicovat pozorny poslech a spravnou
vyslovnost v poslechovych textech.

Témata poslechu a opakovani:

- rodina, Skola, domov, lidské télo, ¢islovky do 20,
abeceda a spelling, mésice, dny, ro¢ni obdobi,
obleceni a mdda, jidlo a piti, v obchodé,

v restauraci -rozhovory hracky, pfiroda, svatky
béhem roku, zvifata na farmé, ZOO, rhyming
words,...

- reagovat na pokyny ucitele ve tfidé

Procvicovat poslech a hlasité opakovani vyrazi
pro pozdrav a podékovani, soucasny stav ( jak se
mas), pfedstavovani, omluvy, otdzka na vék,
adresu, se zfetelem na spravnou vyslovnost —
nacvik vyslovnosti a paméti pfi memorovani (
jednoduché tikanky)

1. Procvicovat jednoduchou konverzaci, zakladni
komunikacni fraze — probirané otazky a odpovédi
(jméno, vék, stav, podékovani, omluva, pocity,..)
2. Reagovat na otazky tykajici se dané slovni
zasoby:

- vyjmenovat Cisla do 20, cislovka a podstatné
jméno, popsat lidské télo, oblicej, hracky
-Clenové rodiny , domov( jednoduché véty

s pouZitim slovesa Have got — | have got, he has
got, she has got),

-spelling jména, abeceda

1. Poslech s porozuménim

rozumi zdkladnim informacim v poslechovych
textech, které se tykaji osvojenych tematickych

okruhd, rozumi pokynum ucitele

rozumi jednoduchym otdazkam, které se tykaji
jeho osoby (jméno, pocity, vek), ot. v bézné
komunikaci

2. Mluveni, komunikace, slovni zasoba
odpovi na jednoduché otdzky tykajici se jeho osoby
nauci se zdkladni slovni zdsobu probiranych témat
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-poutZiti protikladd — velky-maly, dlouhy-kratky,
plny- prazdny, Gzky- Siroky

-vyjmenovat a poznat mésice, dny, ro¢. obdobi

- svatky béhem roku, anglicky mluvici zemé

- oblékani a méda, nakupovani — rozhovor,
hodnoceni oble¢eni — pfidavna jména, véty typu:
- itis nice, red skirt,......

- jidlo a piti, ovoce a zelenina, jednoduchy
rozhovor v restauraci — objednani jidla. Oblibené
jidlo, neoblibené jidlo — otazka a odpovéd'
(podpora ucitele —dle individualnich mozZnosti—
sloveso like, - - - otazka Do you like?, What do you
like?

-zdravé a nezdravé jidlo - rozhovory

-zvitata na farmé, Safari ZOO — kde zZiji zvifata
(poutziti audiovizualni podpory, flashcards,
nazornych pomucek, CD, pexesa, hry,...)

Nacvik ¢teni ndpodobou: pozorny poslech,
sledovani textu, opakovani podle zvukového
zdznamu a po uciteli. Postupné osvojovani rozdild
zvukové a grafické podoby jazyka

Pfitazovani ndzvu k obrazku (vizualni opora),
precteni ndzvu — slovni zdsoba — viz vyse

Cteni a preklad zakladnich pojm( dané slovni
zasoby

Cteni kratkych vét - s podporou ucitele

NAacvik opisu a prepisu slov a slovnich spojeni
osvojené slovni zasoby, uvédomovani si rozdild
zvukové a grafické podoby jazyka

Zapis slovni zasoby do seSitu — slovnicek, vizualni
opora

Prace s obrazkovym slovnikem i pfekladovym
slovnikem, orientace ve slovniku

Gramatické jevy: zadjmena osobni, mnozné ¢islo,
slovesa ve vété: | have got — otazka, odpovéd, | like
- otazka, odpovéd

3. Cteni s porozuménim
rozumi slovim a jednoduchym vétdm, které se
tykaji osvojenych tematickych okruht (s vizudini
oporou)

4. Psani
Reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se
tykaji jeho osoby
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci ptredmét: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Roc¢nik: 8.

Ucivo

SVP vystupy

Ucéivo:

Z4k: Roc¢nikové vystupy

Procvicovat pozorny poslech a spravnou
vyslovnost v poslechovych textech.

Témata poslechu a opakovani:

- Cislovky do 100, abeceda a spelling, mésice,
dny, ro¢ni obdobi — opakovani, v obchodé,

v restauraci — -opakovani jidlo, piti, obleceni,
pfiroda, svatky béhem roku, kde Ziji zvitata, safari,
-rhyming words,

-déjova slovesa, moje oblibené véci a obleceni:
-my favourite things (otazka i odpovéd: What is
your favourite colour, animal, song,....)

-hudebni nastroje, moje oblibena hudebni
skupina,

-sporty, druhy sport(l, zdravé a nezdravé véci
-zdravi a nemaoci, poslech —rozhovor u lékare
-bydleni — m{j ddm, muj byt, mésto — slovni
zasoba

- reagovat na pokyny ucitele ve tfidé — opakovani
vsech znamych pokyni a navic: tell me, show me,
listen and repeat, listen and read, play a game,
turn to the right, left, go back,

Procvicovat poslech a hlasité opakovani vyrazt
pro pozdrav a podékovani, soucasny stav (jak se
mas), predstavovani, seznamovani, omluvy,
prosby, otazka na vék, adresu, se zietelem na
spravnou vyslovnost — nacvik vyslovnosti a paméti
pfi memorovani (jednoduché fikanky).

Poslech modernich pisni, text i Cesky text,
porozumét znamym slovim

Ndcvik porozuméni osobnim otazkam:

-jak se néco dozvédét i o druhych: How are you,
How old are you, Do you like, What do you like,
What is your favourite colour, meal, animal,...
Where do you live,...

1. Procvicovat jednoduchou konverzaci — otazky
a odpovédi zakladni komunikace tykajici se jeho
osoby nebo kamardada: opakujeme — jméno,
momentalni stav, pocity, vék, prosba, omluva,
podékovani, adresa.

2. Nové ucivo: dalsiinformace o sobé ao
druhych:

-Do you like, What do you like, What is your
favourite colour, meal, animal, sport, singer, pop

1. Poslech s porozuménim

rozumi  slovim a  zdkladnim  informacim
v poslechovych textech, které se tykaji osvojenych

tematickych okruht

rozumi jednoduchym otdazkdam, které se tykaji
jeho osoby (jméno, pocity, vék), otazky v bézné
komunikaci

2. Mluveni, komunikace, slovni zdsoba
odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho
osoby
vede jednoduchy rozhovor — zakladni komunikace
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group, actor, film, song, music,..

-Where do you live, zeptat se na cestu — asking
the way

Procvicovat stalym opakovanim po uciteli, s CD
otazky i odpovédi (audiovizudlni opora)

1. Cteni napodobou — pozorny poslech, sledovani
textu, opakovani podle zvukového zdznamu a po
uciteli. Cteni a preklad osvojené slovni zasoby,
vyhleddvani ve slovnicku.

Osvojovani rozdilll zvukové a grafické podoby
jazyka

Pfitazovat — slovo — obrazek (flashcards)

Prace se slovnikem, ucebnice, PL, PS — texty -
poslech, ¢teni kratsich vétnych celkl a slovnich
spojeni — po uciteli (audio opora)

Témata: skola, domov, rodina, pfiroda, oblibené
véci, jidlo, obleceni, sporty, bydleni, svatky
béhem roku, mésice, dny, rocni obdobi, mésto,
zdravi a nemoci, pocity a ndlady

Jednoduché gramatické jevy — predlozky, osobni a
privlastiovaci zajmena, déjova slovesa, pridavna
jména ve slovnim spojeni s podst. jménem

NAacvik opisu a prepisu slov a slovnich spojeni
osvojené slovni zasoby, uvédomovani si rozdild
zvukové a grafické podoby jazyka

Zapis slovni zasoby do sesitu — slovnicek, zapis
jednoduchych gramatickych jevu, vizualni opora
Prace s obrazkovym slovnikem i prekladovym
slovnikem, orientace ve slovniku

Gramatické jevy: zajmena osobni a
pfivlastiiovaci, mnozné cislo, slovesa ve vété: |
have got — otazka, odpovéd, | like - otazka,
odpovéd, pfidavnd jména ve spojeni

s podstatnym jménem — slovni spojeni,

Zapis otazky v pfitomném case, véty s there is,
there are,..

3. Cteni's porozuménim
rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhl a okruhd,
s kterymi se opakované setkal (zejména, md-Ili
k dispozici vizudlIni oporu)

4. Psani
reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se
tykaji jeho osoby, osvojené slovni zdsoby a

jednoduché gramatiky - opis
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci ptredmét: Cizi jazyk — anglicky jazyk

Roc¢nik: 9.

Ucivo

SVP vystupy

Ucéivo:

Z4k:

Roc¢nikové vystupy

Procvicovat pozorny poslech a spravnou
vyslovnost v poslechovych textech.

Témata poslechu a opakovani (memorovani):
-bydleni, ptiroda, moje mésto, vesnice (vyznamné
budovy a obchody),

-volny ¢as a zajmy, sportovani, rezim dne, pocasi,
pocasi v ro¢nich obdobich, Skola — predméty a
rozvrh hodin, povoldni, televize a televizni
programy, doprava a dopravni prostredky,
prazdniny.

Dbat na spravnou vyslovnost, vyhledavat slova
podle poslechu

- reagovat na pokyny ucitele ve tfidé — opakovani
vSech znamych pokyn( a navic: tell me, show me,
listen and repeat, listen and read, play a game,
turn to the right, left, go back, listen and find,....

Opakovat poslech a hlasité opakovani vyrazl pro
pozdrav a podékovani, soucasny stav ( jak se
mas), pfedstavovani, seznamovani, omluvy,
prosby, otazka na vék, adresu, se zfetelem na
spravnou vyslovnost — nacvik vyslovnosti a paméti
pfi memorovani.

Poslech modernich pisni, text i Cesky text,
porozumét znamym slovim

Porozuméni osobnim otazkam:

-jak se néco dozvédét i o druhych: How are you,
How old are you, Do you like, What do you like,
What is your favourite colour, meal, animal,...
Where do you live,...

1.Procvicovat jednoduchou konverzaci — otazky a
odpovédi zakladni komunikace tykajici se jeho
osoby nebo kamarada: opakujeme — jméno,
momentalni stav, pocity, vék, prosba, omluva,
podékovani, adresa.

2. Komunikace: dalsi informace o sobé a o
druhych:

-Do you like, What do you like, What is your
favourite colour, meal, animal, sport, singer, pop
group, actor, film, song, music,..

-Where do you live, zeptat se na cestu — asking
the way

1. Poslech s porozuménim

Rozumi slovim a zdkladnim informacim

v poslechovych textech, které se tykaji osvojenych

tematickych okruht

rozumi jednoduchym otdazkdam, které se tykaji
jeho osoby (jméno, pocity, vék), otazky v bézné

komunikaci

2. Mluveni, komunikace, slovni zdasoba

odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho

osoby

vede jednoduchy rozhovor — zdkladni komunikace
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-What do you do in your free time,..

Procvicovat stalym opakovanim po uciteli, s CD
otazky i odpovédi (audiovizudlni opora).

1. Cteni napodobou — pozorny poslech, sledovani
textu, opakovani podle zvukového zdznamu a po
uciteli. Cteni a preklad osvojené slovni zasoby,
vyhleddavani ve slovnicku.

Osvojovani rozdil( zvukové a grafické podoby
jazyka

Pfifazovat — slovo — obrazek (flashcards)

Prace se slovnikem, ucebnice, PL, PS — texty -
poslech, ¢teni kratsich vétnych celkd a slovnich
spojeni — po uciteli (audio opora)

Témata:

-sport, volny cas, rezim dne, televizni programy,
pocasi, pocasi v ro¢nich obdobich, doprava a
dopravni prostfedky, rozvrh hodin a pfedméty ve
skole, povolani, svatky v roce, prazdniny

Jednoduché gramatické jevy — predlozky, osobni a
privlastiovaci zajmena, déjova slovesa, pridavna
jména ve slovnim spojeni s podst. jménem,
otazka v pfitomném case, odpovéd

Nacvik opisu a prepisu slov a slovnich spojeni
osvojené slovni zasoby, uvédomovani si rozdil{
zvukové a grafické podoby jazyka

Zapis slovni zasoby do sesitu — slovnicek, zapis
jednoduchych gramatickych jev( (vizualni opora).
Prace s obrazkovym slovnikem i pfekladovym
slovnikem, orientace ve slovniku

Gramatické jevy: zdjmena osobni a
pfivlastiiovaci, mnozné cislo, slovesa ve vété: |
have got — otazka, odpovéd, | like - otazka,
odpovéd, pfidavna jména ve spojeni

s podstatnym jménem — slovni spojeni,

Zapis otazky v pfitomném cCase, véty s there is,
there are,..

3. Cteni's porozuménim
rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhl a okruhd,
s kterymi se opakované setkal (zejména, md-li
k dispozici vizudlIni oporu)

4. Psani
reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se
tykaji jeho osoby, osvojené slovni zdsoby a

jednoduché gramatiky - opis
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5.2 Matematika
Vyuka matematiky na zakladni Skole je zalozena na praktickych c¢innostech. Hlavnim a
prvoradym ukolem v matematice je osvojeni zdkladnich matematickych pojmii a symbolu,
matematickych postupti a zpiisobll jejich vyuziti v praxi, posilovani logického mysSleni a
prostorové orientace. Vyznamnou soucasti pfedmétu je 1 osvojeni rysovacich technik.
Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim. Obsah vzdélavaciho pfedmétu Matematika a
jeji aplikace je rozdé€len na Ctyfi tematické okruhy:

- Cisla a poéetni aplikace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Geometrie v roving a prostoru

- Aplikacni tkoly
Jednotlivé tematické okruhy se prolinaji a dopliuji. Vyuka 1l.ro¢niku je zaméiena na rozvoj
ptedciselnych ptedstav, poté nasleduje osvojeni si zdkladnich matematickych pojma a symbold,
feSeni zdkladnich matematickych operaci a zdokonalovani grafického projevu a zakladnich
rysovacich technik. Ke splnéni téchto ukolti slouzi manipulace s konkrétnimi ptredméty,
vyuzivani velkého mnozstvi ndzornych pomtcek. Pfi vyuce je kladen diraz na rozvoj
multisenzoridlniho vnimani. Pfi samostatné praci kromé€ néazornosti dodrzujeme zasadu
individualizace a pfirozenosti vyuky. Zakladni formou realizace je vyuka v kmenové tfid¢, kdy
jsou stiidany formy frontalni, skupinové a individualni prace. Predpoklada se diferencovany

pristup ucitele, vzhledem k individualnim psychickym zvlastnostem zaki.

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 1.

U¢ivo: SVP vystupy
zak:

Cislo a pocetni operace
- vytvareni konkrétnich pfedstav o Cislech

- pocitani na konkrétnich predmétech, pocitd konkrétni predméty
pocitadle

- porovndavani mnozstvi v oboru do 5

- Ctenia psani Cisel v oboru do 5 Ste, pise a pouziva ¢islice v oboru do 5

- sCitani a odcitani Cisel v oboru do 5 s uZitim | g&jt4 a 0d&ita v oboru do 5 s uzitim nazoru
nazoru

- zapis souctu a rozdilu (symboly +, -, =, >, <) zné matematické operatory +, -, =, >, <a umi

- rozklad ¢isla je zapsat

Zavislosti , vztahy a prace s daty
- orientuje se v prostoru: vpravo, vlevo, pod,

g ) zvlada orientaci v prostoru a umi pouzivat
nad, nahote, dole, vpfedu, vzadu
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- posloupnost ¢isel v oboru do 5
- doplfiovani jednoduchych tabulek

Geometrie v roviné a v prostoru
- poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary: ¢tverec, kruh, obdélnik, trojuhelnik

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
- feSeni jednoduchych, praktickych slovnich
uloh

vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, nahote, dole,
vpredu, vzadu

zvlada posloupnost cisel v oboru do 5
doplnuje jednoduché tabulky

poznd a pojmenuje zakladni geometrické
tvary: ¢tverec, kruh, obdélnik, trojuhelnik

resi jednoduché prakticke slovni ulohy

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 2.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

3
7

islo a pocetni operace

- vytvareni konkrétnich predstav o
Cislel1-10ao¢isle 0

- pocditani predmétd v daném
souboru

- vytvareni rlznych souborli o
daném poctu prvki

- porovnavani a rozklad cisel v oboru
do 10

- Cteni a psani ¢isel v oboru do 10

- znalost matematickych operator(
+, -, =,>,<aumét je zapsat

- s¢itani a odcitani v oboru do 10
s uzitim nazoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- modelovani jednoduchych situaci
podle pokyn( s vyuZitim pom{(cek
- posloupnost ¢isel v oboru do 10
- doplfiovani jednoduchych tabulek

Geometrie v roviné a v prostoru
- pozndvani a pojmenovavani
zakladnich geometrickych tvar(
- pouzivani pravitka
- rozeznani Usecky a primky

Nestandardni aplikacni tilohy a problémy

pocita predméty v daném souboru
vwitvari ruzné soubory o daném poctu prvkii

Cte, pise a pouziva cislice do 10

zna matematické operdtory +, -,=, >, < a umi
je zapsat

8Cita o odcita s uzitim nazoru v oboru do 10

modeluje jednoduché situace podle pokynii a
s vyuzitim pomiicek

zna posloupnost cisel v oboru do 10
dopliuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti cisel v oboru do 10

poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary
pouzivad pravitko

rozezna primku a usecku

resi jednoduché prakticke slovni ulohy
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- feSeni jednoduchych praktickych
slovnich uloh

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 3.

Ucéivo:

SVP vystupy

N¢
[N
x

Cislo a poletni operace

- vytvareni konkrétnich predstav o Cislech
v oboru do 20

- porovnavani mnoistvi a vytvareni soubor(
prvk( podle danych kritérii v oboru do 20

- Cteni, psani a pouzivani Cislic v oboru do 20,
numerace do 100

- znalost matematickych operatord +, -, =, <, >
a umeét je zapsat

- sCitadni a odc¢itani s uzitim ndzoru v oboru do
20 bez prechodu pies desitku

- sCitdni a od¢itani s uzitim ndzoru v oboru do
20 s pfechodem pres desitku

- nasobilka 2 v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- orientovani se v ¢ase
- zvladani orientace v prostoru a pouzivani
vyrazl vpravo, vlevo, nahore, dole, pod, nad,
pfed, za, vpfedu, vzadu
- uplatfovani matematickych znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru
- poznavani a pojmenovavani zakladnich
geometrickych tvar( a jejich grafické
znazornéni
- rozeznani, rysovani a oznaceni primky a
usecky

Nestandardni aplikacni Glohy a problémy
- teSeni jednoduchych, praktickych slovnich
uloh

porovndva mnozstvi a vytvari soubory prvkii
podle danych kritérii v oboru do 20

Cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20,
numerace do 100

znd matematické operatory +, -, =, <,>a umi je
zapsat

sCita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20 bez
prechodu pres desitku

sCita a odcita s uzitim ndazoru v oboru do 20

s prechodem pres desitku

znd ndsobky 2 v oboru do 20

provadi jednoduché prevody jednotek casu
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, nahore, dole, pod, nad, pred, za,
vpredu, vzadu

uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci
s drobnymi mincemi

poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a
umi je graficky zndzornit
rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se

oznacuji

resi jednoduché, praktické slovni ulohy
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci predmét: Matematika
Rocnik: 4.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Cislo a pocetni operace
- Cteni, psani a porovnavani Cisla v oboru do
100 i na ciselné ose, numerace do 1 000
- zaokrouhlovani Cisel na desitky i na stovky
s vyuZitim ve slovnich dlohach
- rozeznani sudych a lichych Eisel
- poutzivani kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhleddvani a tfidéni jednoduchych dat
(udaje, pojmy apod.) podle navodu
- uréovani €asu s presnosti na ¢tvrthodiny
- prevadéni jednotek ¢asu v béznych
situacich

Geometrie v roviné a v prostoru
- zdakladni atvary v roviné (pfimka,
polopfimka, usecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh)

Nestandardni aplika¢ni lohy a problémy
- slovni ulohy
- Ciselné a obrazkové rady

Cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na
Ciselné ose, numerace do 1 000

zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky

s vyuzitim ve slovnich ulohach

rozezndva sudd a licha cisla

umi pouzivat kalkulator

vyhledava a roztridi jednoducha data podle
navodu

urci cas s presnosti na ctvrthodiny

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné
utvary, meri a porovnava délku usecky

resi jednoduché prakticke slovni ulohy, jejichz
Feseni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 5.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Cislo a poletni operace
- prirozena Cisla, celd Cisla, zapis Cisel
v desitkové soustavé a jeho zndzornéni
(Ciselna osa, teplomeér)
- nasobilka

provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel, scita a odcita zpameti i
pisemne dvoucifernd cisla

zvldadne s nazorem rady nasobkii cisel 2 az 10
do 100, tvori a zapisuje priklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100
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Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhleddvani, tfidéni a sbér dat

cas, jednotky casu

jednotky délky, hmotnosti

- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

- uplatiovani matematickych znalosti pfi
manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru
- zakladni Utvary v roviné (¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice, ¢tyrahelnik,
mnohouhelnik)
- mnohouhelnik

- vzdjemnd poloha dvou pfimek v roviné
- 0sové soumérné utvary
- zakladni Utvary v prostoru

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy
- feSeni jednoduchych praktickych slovnich
uloh a problémd, jejichz feseni je do
znaéné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech skolské
matematiky

vyhledava a roztridi jednoducha data podle
navodu

urci cas, prevadi jednotky casu v béznych
situacich

provadi jednoduché prevody jednotek délky a
hmotnosti

orientuje se a cte v jednoduchych tabulkach a
grafech

uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci
s penezi

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné
utvary

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci osu soumernosti prekladanim papiru
poznd zdkladni telesa (krychle, kvadr, koule,
vdlec)

tesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz
feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Rocnik: 6.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Cislo a proménna
- celadisla
- Ciselnd osa
- nasobilka
- zaokrouhlovani, odhad vysledku

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- prevody jednotek

- Zzavislosti a data
Geometrie v roviné a v prostoru

- rovinné Utvary (pfimka, poloptimka,
usecka)

pisemné scitd, odcitd a zaokrouhluje cisla do
10 000

zvlada orientaci na ciselné ose v daném oboru
nasobi a déli viceciferna cisla, déli se zbytkem
provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla

uziva a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti a casu
vyhledava a tridi data

odhaduje délku usecky, graficky scita a odcita
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- dhly

- osova soumérnost

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
- Ciselné a logické rady

usecky, umi zachdzet s rysovacimi pomiickami
a potiebami

oznacuje, rysuje a meri uhly, provadi
Jjednoduché konstrukce

0SVOJI ST vytvoreni 0sové soumernosti pomoct
prelozeni papiru, vlastnosti osové soumérnosti

samostatné resi praktické ulohy

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Rocénik: 7.

Ucéivo:

SVP vystupy

zak:

3
7

islo a proménna

- ¢teni, psani, porovnavani a
zaokrouhlovani Cisel v oboru do 1 000 000

- s¢itani a odcitani vicecifernych cisel

- nasobeni

- déleni

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- prevody jednotek

- prace s daty

Geometrie v roviné a v prostoru
- uhly

- trojuhelnik
- obvody rovinnych obrazct

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy
- Ciselné a obrazkové analogie

Cte, piSe, porovnadva a zaokrouhluje cisla

v oboru do 1 000 000

pisemné scitd a odcita vicecifernd cisla
ovlada nasobeni jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem, jednoduché priklady trojcifernym
Cinitelem

ovlada déleni jednocifernym délitelem a
Jjednoduché pripady dvojcifernym delitelem

uziva a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti, casu a obsahu
porovnavad soubory dat

meéri velikosti uhli, zvlada konstrukci uhli
30°, 60°, 90°, 120° pomoci kruZitka
sestroji trojuhelnik

vypocitda obvody zakladnich rovinnych
obrazcum pouZiti vzorcu

hleda ruzna reSeni predloZenych situaci
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 8.

Ucéivo:

SVP vystupy
Zak:

3
7

islo a proménna
- déleni
- desetinna Cisla, zlomky

- procenta
Zavislosti, vztahy a prace s daty
- pocetni tkony s penézi

- porovnavani soubort dat

Geometrie v roviné a v prostoru
- stfedova a osova soumérnost

- obsahy obrazcl

- prostorové utvary

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy
- ciselné a obrazkové analogie

zvldada pisemné déleni dvojcifernym délitelem
pracuje se zlomky a smisenymi cisly, pouziva
vyjadreni vztahu celek — cast (zlomek,
desetinné cislo, procento), cte desetinna cisla,
znda jejich zapis a provadi s nimi zakladni
pocetni operace

resi jednoduché ulohy na procenta

zvlada pocetni ukony s penézi
porovnavd, vyhledava a tridi data

sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a
0S0Ve SOUmMErnosti

zvlada vypocet obsahu ctverce, obdélniku,
trojuhelniku a kruhu, ovlada jednotky obsahu
nacrtne zdkladni télesa

samostatné resi praktické ulohy a hleda riizna
reseni predlozenych situaci

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 9.

Ucéivo:

SVP vystupy

zak:

3
r

islo a proménna
- desetinna ¢isla
- procenta

- pomér (méfitko, uméra)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- ovladani prevodu jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu a objemu
- pocetni Ukony s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru
- prostorové utvary
- povrch a objem kvadru, krychle a valce

ovlada zdkladni pocetni operace s desetinnymi
cisly

ovlada zakladni pojmy, dokdze vypocitat
procentovou cast z daného celku

pouziva meritko mapy a planu

uziva a ovilada prevody jednotek délky,
hmotnosti, casu, obsahu a objemu
zvldada pocetni ukony s penézi

zobrazuje jednoducha télesa
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- sit zakladnich téles vypocitd povrch a objem kvadru, krychle a
- technické pismo vdlce
- technické vykresy sestroji sit’ zakladnich téles
pouziva technicke pismo
Nestandardni aplikacni ilohy a problémy Cte a rozumi jednoduchym technickym
- logické a netradi¢ni geometrické ulohy vykresiim

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdelavacich oblasti ,vyuziva prostredky
vypocetni techniky pri reseni uiloh

5.3 Informacni a komunika¢ni technologie

Vzdélavaci oblast se zaméfuje predevSim na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni

zakladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych

zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody k feSeni problémd,

ke zpracovani dat, vyuziva praktické postupy a zkuSenosti. Vychdzeji z minimalni doporucené

urovné¢ RVP ZV. Dilezitost porozuméni informacnim technologiim se posunula na nizsi pticku,

aktualn€ prvni misto patii informatickému mysleni a jeho rozvoji. Vzdélavaci obsah Informatiky

je rozdélen na 4 Casti:

Data, informace a modelovani
Algoritmizace a programovani
Informacni systémy

Digitalni technologie

Na prvnim stupni si Zaci her a praktickych €innosti vytvareji pfedstavy o praci s daty, o

postupech,, seznami se s digitalnimi technologiemi. Na druhém stupni vyhledadvaji

informace, zkousi riznd feSeni jednoduchych problémui. Analyzuji problém a vybiraji

vhodné postupy pro jeho feSeni. Poznavaji, jak digitalni technologie funguji, vyuzivaji je k

usnadnéni své prace.
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavaci predmét: Informatika
Roc¢nik: 4.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Data, informace
- sbérazaznam dat s vyuzitim Cisla, textu,
barvy, obrazu, zvuku

Kédovani a prenos dat
- vyuziti znacek, piktograml a symbola
pro zdznam informace

Modelovani
- model jako zjednodusené znazornéni
skute¢nosti

Hardware a software
- digitalni zafizeni a jejich ucel
- uzivatelské rozhrani zafizeni
- spousténi aplikaci
- zékladni uzivatelska obsluha PC

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout

vyslovuje odpoveédi na otazky, které se tykaji
jeho osoby na zdklade dat

najde a spusti znamou aplikaci

pracuje s daty riizného typu

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie

Vzdélavaci predmét: Informatika
Roc¢nik: 5.

Ucivo:

SVP vystupy
zak:

Hardware a software
- pfepinani a ovladani aplikaci
- uloZeni dat
- otevirani soubort a prace s nimi

Pocitacové sité
- dratové a bezdratové propojeni zafizeni
- internet
- sdileni dat

Bezpecnost
- pravidla bezpe¢né prace s digitalnim
zafizenim
- uzivatelské ucty
- hesla

Systémy
- skupiny objektli a vztahy mezi nimi

Popise bezpecnostni a jind pravidla stanovend
pro praci s digitalnimi technologiemi

Najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty
ruzného typu

v systémech, které ho obklopuji rozezna
jednotlive prvky
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piiklady systémii z ptirody, Skoly

Prace se strukturovanymi daty

fazeni prvka do fad

¢islovany a necislovany seznam
tabulka a jeji struktura
vytvoieni, doplnéni seznamu

pro vymezeny problém, ktery opakované resil,
zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu ciselnd i neciselna data

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vzdélavaci predmét: Informatika
Ro¢nik: 6.

Uéivo:

SVP vystupy
Zak:

Data, informace

ziskavani, vyhleddvani a ukladéani dat
v pocitaci a obecné

proces komunikace

kompletnost dat

Casté chyby pfi interpretaci dat

Hardware a software

pojmy hardware a software

soucasti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani

operacni systémy — funkce, typy,
typické vyuziti

datové a programové soubory a jejich
asociace v opera¢nim systému
komprese a formaty soubort

ziska z dat informace, interpretuje data
z oblasti, se kterymi ma zkusenosti

rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru
i operacniho systéemu

uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu

Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikacni technologie
Vzdélavaci predmét: Informatika
Ro¢nik: 7.

Ucéivo:

SVP vystupy

zak:

Hardware a software

datové a programoveé soubory a jejich
asociace v opera¢nim systému
komprese a formaty souborti

uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu
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- sprava soubort

- instalace aplikaci

- fungovani novych technologii kolem
zaka

Informacni systémy
- informacni systém ve Skole
- uzivatelé, ¢innosti, prava
- struktura dat
- ochrana dat a uzivatela
- ucel informacnich systémt a jejich role
ve spolecnosti

Data, informace
- proces komunikace
- kompletnost dat
- Casté chyby pfi interpretaci dat

popise ucel informacnich systéemii, které
pouziva

ziska z dat informace, interpretuje data
z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti

stanovi podle navodu, zda jsou v popisu
problému vsechny informace potiebné k jeho
reseni

Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikacni technologie

Vzdélavaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 8.
U¢ivo: SVP vystupy
Zak:
Modelovani popise problém podle nastavenych kritérii a na
- schéma zaklade vlastni zkuSenosti urci, jaké informace

- mySlenkova mapa

- vyvojovy diagram

- ohodnoceny a orientovany graf
- zékladni grafové tlohy

Algoritmizace
- dekompozice tlohy, problému
- tvorba, zapis a pfizplisobeni algoritmu

Navrh a tvorba evidence dat
- formulace pozadavkl
- struktura tabulky, typy dat
- prace se zaznamy
- tvorba a Gprava tabulky

bude potrebovat k jeho rFeseni; k popisu
problému pouziva grafické znazornéni

po precteni jednotlivych krokii algoritmu
vztahujiciho se k praktické cinnosti, kterou
opakované resil, uvede priklad takové cinnosti

rozdeli problém na jednotlivé resitelné casti a
popise podle navodu kroky k jejich reseni

nastavuje zobrazeni, razeni a filtrovani dat
v tabulce

na zaklade doporuceného navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat
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- kontrola spravnosti a pouzitelnosti
struktury
- uprava pozadavki, tabulky ¢i pravidel

Pocitacové sité

- typy, sluzby a vyznam pocitacovych
siti, fungovani sité

- switch, IP adresa

- struktura princip internetu

- web — fungovani, webova stranka,
webovy server

- cloudové aplikace

Reseni technickych problémi
- postup pfi feseni problému s digitalnim
zafizenim
- nepropojeni, programy bez odezvy
- §patné nastaveni

pracuje v online prostiedi, propoji podle
navodu digitalni zarizeni a na prikladech
popise mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

rozpoznd typické zavady a chybové stavy
pocitacii a obrati se s zZadosti o pomoc na
dospélou osobu

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie

Vzdélavaci predmét: Informatika
Roc¢nik: 9.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Koddovani a pirenos dat
- rhzné moznosti kodovani Cisel, znak,
barev, obrazki, zvuk a jejich vlastnosti
- standardizované kody
- bit, bajt, nasobné jednotky
- jednoduché sifry a jejich limity

Algoritmy, jejich kontrola
- oveéfeni algoritmu
- tvorba, zapis a prizpusobeni algoritmu
- nalezeni chyby
- Uprava algoritmu a programu

Bezpecnost prace s digitalnimi
technologiemi
- utoky — cile a metody uto¢nikt
- nebezpetné aplikace a systémy
- zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat
- aktualizace, antivir, firewall
- bezpecnad prace s hesly, sprava hesel

zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek

navrhne riizné algoritmy pro resSeni problému,
s kterym se opakované setkal

dokaze usmeérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat
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- Sifrovani dat a komunikace
- zalohovani a archivace dat
Digitalni identita
- digitalni stopa (obsah a metadata)
- sledovani polohy zafizeni, zdznamy o
ptihlaSovani a pohybu po internetu
- cookies, sledovani komunikace
- informace v souboru
- sdileni a trvalost dat
- fungovani a algoritmy sociélnich siti

5.4 Cloveék a jeho svét
Vyucovani tomuto pfedmétu tvoii zakladni kdmen pro orientaci ve svété kolem nas. Obsah je
roz¢lenén do péti tematickych okruhi:
- Misto kde zijeme — poznavani nejblizsiho okoli, orientace v ném, postupné obec, region,
zem
- Lidé kolem nés - zaklady spolecenského chovéni, tolerance, prava ditcte, Skolni fad
- Lidé a ¢as - orientace v Case, uréovani ¢asu
- Rozmanitost pfirody — sledovani zmén v pfirodé v zavislosti na rocnim obdobi
- Clovek a jeho zdravi — poznani sebe sama, svého t&la, hygienické navyky, zodpovédnost
za své zdravi, Zivotosprava
Pocate¢ni vyuka by méla probihat od postupného poznavani sebe sama, rozvijenim smysla
pres poznavani zakonitosti pfirody az po problematiku lidské spolecnosti. Od pocatku s
jasnym zietelem na to, Ze Clove€k je nedilnou soucasti ptirody, neustdle z ni Cerpa inspiraci a
nova poznani. Na zdklad€ jiz zndmych jevl ziskavat nové poznatky tak, aby je déti byly
schopny zatazovat do smysluplnych celkli a byly schopny odhalovat i vzijemné souvislosti.
Vétsi odliSnosti ve vyuce jsou dany rozdélenim na 1. a 2. vzd€lavaci obdobi a jim
odpovidajicimi vystupy. Uptednostiiovanou formou realizace tohoto predmétu by mély byt
zejména vychazky a exkurse, ale své misto tu ma i vyuka ve kmenové tiidé obohacena o

pokusy, projekty a hry a improvizace z oblasti dramatickych metod.

- 65 -




Skolni vzdélavact program

Stredni skola, Zakladni skola a Materska Skola Prostejov, Komenského 10

Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci predmét: Clovek a jeho svét
Rocénik: 1.

Ucéivo:

SVP vystupy
Zak:

Misto, kde Zijeme
- domov: prostfedi domova, orientace v
misté bydlisté
- Skola: prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole,
okoli skoly, bezpecna cesta do skoly;
rizikova mista a situace

Lidé kolem nas
- rodina: postaveni jedince v roding, role
¢lenl rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzickd a
dusevni prace, zaméstnani

- souziti lidi: mezilidské vztahy, komunikace

- chovani lidi: vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost

Lidé a ¢as
- orientace v ¢ase a ¢asovy fad: urcovani
Casu, kalendare, letopocet, denni rezim,

ro¢ni obdobi

Rozmanitost prirody
- vesmir a Zemé: den a noc, ro¢ni obdobi

- rostliny, houby, Zivocichové: znaky Zivota,
Zivotni potieby a projevy, priibéh a zplsob
Zivota

Clovék a jeho zdravi
- lidské télo: stavba téla

- péce o zdravi:drobné Urazy a poranéni,
prevence nemoci a Uraz(, prvni pomoc pfi
drobnych poranéni

- osobni bezpeci, krizové situace: vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchdazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostfedcich

- privolani pomoci v pfipadé ohrozeni

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

popise a zvladne cestu do skoly

rozlisuje role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi
nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti

dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovdni
pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluZdkd, jejich
prednostem i nedostatkum

orientuje se v ¢ase

znd rozvrZeni svych dennich innosti

pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich
obdobich

poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich
zvifat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a
poznd rozdily mezi dievinami a bylinami

uplatiiuje hygienické ndvyky a zvliddd sebeobsluhu;
popise své zdravotni potiZe a pocity; zvliddad
osetreni drobnych poranéni

rozeznd nebezpeci; dodrZuje zdsady bezpecného
chovadni; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovdni
ucastnika silnicniho provozu

chovd se obezretné pfi setkdani s neznamymi
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fyzického a dusevniho zdravi: sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového volani

- mimo¥Fadné udalosti a rizika ohroZeni s
nimi spojena: postup v pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
poZary (pficiny a prevence vzniku poZard,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

jedinci; v pripadé potreby poZddd o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlddd zplsoby komunikace s
operdtory tisriovych linek

reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pri
mimorddnych uddlostech

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci predmét: Clovek a jeho svét
Ro¢nik: 2.

Uéivo:

SVP vystupy
zak:

Misto. kde Zijeme
- domov: prostfedi domova, orientace v
misté bydlisté
- Skola: prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole,
okoli skoly, bezpecna cesta do skoly;
rizikova mista a situace

Lidé kolem nas
- rodina: postaveni jedince v roding, role
¢lenl rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzickd a
dusevni prace, zaméstnani
- souziti lidi: mezilidské vztahy, komunikace

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm

Lidé a cas
- orientace v Case a Casovy fad: urcovani
casu, kalendare, letopocet, denni rezim,

ro¢ni obdobi

Rozmanitost prirody
- vesmir a Zemé: den a noc, ro¢ni obdobi
- rostliny, houby, Zivocichové: znaky Zivota,
Zivotni potieby a projevy, pribéh a zplsob
Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhd, vyznam v pfirodé a

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

popise a zvlddne cestu do Skoly

rozlisuje role rodinnych prislusnik( a vztahy mezi
nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti

dodrZuje zdkladni pravidla spolecenského chovdni
pfi setkani s nezndmymi lidmi se chovad adekvdtné

poznd, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase
znd rozvrZeni svych dennich cinnosti

pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich
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pro ¢lovéka
Clovék a jeho zdravi

- lidské télo: stavba téla, zakladni funkce a
projevy, zZivotni potfeby ¢lovéka

- osobni bezpeci, krizové situace: vhodna a

nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani

v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchdazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostfedcich

- privolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi: sluzby
odborné pomoaoci, ¢isla tisiového volani,
spravny zplsob volani na tisriovou linku

- mimo¥adné udalosti a rizika ohroZeni s
nimi spojena: postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pficiny a prevence vzniku poZzard,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich
zvifat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a
pozna rozdily mezi dievinami a bylinami

uplatiiuje hygienické ndvyky a zvlidda sebeobsluhu;
pojmenuje hlavni ¢dsti lidského téla

popise své zdravotni potiZe a pocity; zvliada
osetreni drobnych poranéni

rozeznd nebezpeci; dodrZuje zdsady bezpecného
chovadni; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovadni
ucastnika silni¢niho provozu

chovd se obezretné pfi setkdni s nezndmymi
jedinci; v pripadé potreby pozddd o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovladad zplsoby komunikace s
operdtory tisriovych linek

reaguje adekvatne na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci predmét: Clovek a jeho sveét
Rocnik: 3.

Ucéivo:

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme

- Skola: prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole,
okoli skoly, bezpecna cesta do skoly;
rizikovd mista a situace

- obec (mésto), mistni krajina: jeji ¢asti,
poloha v krajiné, minulost a souc¢asnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni
sit

Lidé kolem nas
- rodina: postaveni jedince v roding, role

popise a zvlddne cestu do skoly

uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého
bydliste a skoly

rozlisuje role rodinnych prislusniki a vztahy mezi
nimi, rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy
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¢lend rodiny, pfibuzenské a mezigeneracéni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzickd a
dusevni prace, zaméstnani

- souziti lidi: mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

- chovani lidi: vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm

- pravo a spravedlnost: zakladni lidska prava
a prava ditéte, prava a povinnosti Zaku
skoly

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase a €asovy rad: uréovani
Casu, kalendare, letopocet, denni rezim,
ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté:
promény zplsobu Zivota, bydleni,
predméty denni potreby, prabéh lidského
Zivot

Rozmanitost prirody
- Zivotni podminky: podnebi a pocasi

- rostliny, houby, Zivocichové: znaky Zivota,
Zivotni potreby a projevy, pribéh a zplsob
Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhd, vyznam v pfirodé a
pro ¢lovéka

- latky a jejich vlastnosti: tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi

Clovék a jeho zdravi
- lidské télo: stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potifeby c¢lovéka

- lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce

- osobni bezpeci, krizové situace: vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchdazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostfedcich

- privolani pomoci v pfipadé ohrozeni

pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni
cinnosti

dodrzZuje zdkladni pravidla spolecenského chovdni

pfi setkani s neznadmymi lidmi se chovad adekvdtné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluZdkda, jejich
prednostem i nedostatkum

poznd, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase
znd rozvrZeni svych dennich ¢innosti

pozndvd rizné lidské cinnosti
rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

pozoruje a na zdkladé toho popisSe nékteré
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich
zvirat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a
poznd rozdily mezi dievinami a bylinami
provede jednoduchy pokus podle ndvodu

uplatiiuje hygienické ndvyky a zvidda sebeobsluhu;
popise své zdravotni potiZe a pocity; zvliddad
osetreni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozeznd nebezpeci; dodrZuje zdsady bezpecného
chovadni; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného chovdni
ucastnika silni¢niho provozu

chovd se obezretné pfi setkani s neznamymi
jedinci; v pripadé potfeby poZddd o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlddd zplsoby komunikace s
operdtory tisriovych linek
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fyzického a dusevniho zdravi: sluzby
odborné pomoci, isla tisnového volani,
spravny zpUsob volani na tisriovou linku

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s
nimi spojena: postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
poZary (pficiny a prevence vzniku poZard,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

Vzdglavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci predmét: Clovek a jeho svét
Roc¢nik: 4.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Misto, kde Zijeme

- domov: prostfedi domova, orientace v
misté bydlisté

- obec (mésto), mistni krajina: jeji ¢asti,
poloha v krajiné, minulost a souc¢asnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni
sit

- okolni krajina (mistni oblast, region): vliv
krajiny na zZivot lidi, plisobeni lidi na krajinu
a Zivotni prostredi, orientacni body a linie,
svétové strany

- mapy obecné zemépisné a tematické:
obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nds
- rodina: postaveni jedince v rodiné, role
¢lenl rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny

- chovani lidi: vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm

- pravo a spravedlnost: zakladni lidska prava
a prava ditéte, prava a povinnosti zak(
skoly

- vlastnictvi: soukromé, verejné, osobni,
spolec¢né, rozpocet, pfijmy a vydaje
domadcnosti

popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni
svou obec (mésto) do pfFislusného kraje

orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové
strany

fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé

uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

dodrzZuje pravidla pro souZiti ve skole, v rodiné, v
obci (mésté)

rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni vrstevniki a
dospélych

uvede zdkladni prdva ditéte, prdva a povinnosti
Zaka skoly

porovnd svd prdani a potreby se svymi financnimi
mozZnostmi, uvede priklady rizik pljcovani penéz
pouZivd penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vrdcené
penize

rozezndvd rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v
ddvnych dobdch
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Lidé a cas
- soucasnost a minulost v nasem Zivoté:
promény zplsobu Zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby

- bdje, myty, povésti: minulost kraje a
predkd, domov, vlast, rodny kraj

Rozmanitost prirody

- latky a jejich vlastnosti: tridéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek

- rostliny, houby, Zivocichové: znaky zZivota,
Zivotni potieby a projevy, pribéh a zplsob
Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznameéjsich druhd, vyznam v pfirodé a
pro ¢lovéka

- Zivotni podminky: rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi;
podnebi a pocasi

- rovnovaha v pfirodé: vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody: odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prosttedi, ochrana rostlin
a zivocich(, likvidace odpadq, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

- péce o zdravi: zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyZziva, vybér a zpUsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim

- osobni bezpedi, krizové situace: vhodnd a
nevhodna mista pro hru, bezpec¢né chovani
v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovaniv
silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostredcich

- privolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi: sluzby
odborné pomoci, Cisla tishového volani,
spravny zpUsob volani na tisriovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a
pfirodni pamdtky v okoli svého bydlisté

na jednotlivych pfikladech pozndvd propojenost
Zivé a nezivé prirody

zvldda péci o pokojové rostliny a znd zplisob péce
o drobnd domdci zvifata

chovd se podle zdsad ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi

zkouma zdkladni spolecenstva vyskytujici se v
nejblizsim okoli a pozoruje prizplisobeni organismi
prostredi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje
nékteré Cinnosti, které prirodnimu prostredi
pomdhaji a které ho poskozuji

uplatriuje zdkladni znalosti, dovednosti a ndvyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

uplatiiuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na hfisti

oSetri drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti
lékarskou pomoc

uplatriuje ucelné zpusoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti
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spojena: postup v pfipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pFiciny a prevence vzniku pozar(, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany zdchranny
systém

Vzdglavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci predmét: Clovek a jeho svét
Roc¢nik: 5.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Rozmanitost prirody
- Zivotni podminky, rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
podnebi a pocasi
- latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek

Lidé a ¢as
- orientace v Case a ¢asovy rad

Lidé kolem nas
- partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi,
zaklady sexudlni vychovy

Clovék a jeho zdravi
- lidské télo — stavba téla, pohlavni rozdily
mezi muZem a Zenou, vyvoj jedince
- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, prenosné a neprenosné nemoci
- ndvykové latky, zavislosti a zdravi

NasSe vlast
- statni symboly
- orientace na mapé CR
- hranice statu

- obyvatelstvo

pozoruje a na zdkladé toho popisSe nékteré
viditelné promény v jednotlivych rocnich obdobich,
popisuje vliv ¢innosti na prirodu a jmenuje nékteré
Cinnosti, které prirodnimu prostredi pomdhaji a
které ho poskozuji

rozeznd jednotliva skupenstvi Iatek, provadi
jednoduché pokusy se znamymi latkami

vyuZiva ¢asové udaje pri reseni riznych situaci
v dennim Zivoté, rozlisSuje déj v minulosti,
pfitomnosti i budoucnosti

uplatriuje ohledupiné chovadni k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zplisobech sexudlniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véeku

pojmenuje zdkladni ¢dsti lidského téla, rozlisuje
jednotlivé etapy lidského Zivota

rozeznd nebezpeci, dodrZuje zdsady bezpecného
chovadni, neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

odmitd ndvykové ldtky

poznd stdtni symboly CR
orientuje se na mapé CR
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5.5 Déjepis
Vyucovaci pfedmét Dé&jepis je vyuCovan pouze na druhém stupni zdkladniho vzdélavani s
¢asovou dotaci 1 hodina tydné v 6. — 9. ro¢niku. Obsahem vzdélavaciho predmétu Déjepis jsou
zakladni poznatky o d&jinném vyvoji lidstva, sezndmeni s historickymi udalostmi a osobnostmi a
jejich vyznamem pro soucasnost. Obsah uciva je rozdélen do tematickych okruhti:

- Clovek v d&jinach

- Pocatky lidské spole¢nosti

- Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury

- Kfestanstvi a sttedoveékad Evropa

- Objevy, dobyvani, pocatky nové doby
Kazdy z okruhti na sebe navazuje a vede zaky k poznani, ze historie obohacuje nasi soucasnost.
Predmét je realizovan formou vyuky v kmenovych tiidach a v terénu (muzeum, kulturni a
historické pamatky, vystavy k tématu) s vyuzitim rdznych forem a metod dle vybéru

jednotlivych vyucujicich.

Vzd&lavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci predmét: Déjepis

Rocnik: 6.
Uc¢ivo: SVP vystupy
zak:
Clovék v déjinach
- vyznam zkoumdni déjin, ziskavani chdpe vyznam dejin jako moZnost poucit se z
informaci o déjindch; historické minulosti

prameny
- Historicky c¢as a prostor

rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych
a soucasnych lidi

podle obrdzku popise pravékd zvirata, zptsob
jejich lovu, zbrané, pfedméty denni potfeby a
kultovni predméty

Pocatky lidské spolecnosti
- Clovék a lidska spolecnost v pravéku

uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi
podminkami a vyvojem starovekych
statd

popise Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury
- nejstarsi starovéké civilizace a jejich
kulturni odkaz
- antické Recko a Rim
- strfedni Evropa a jeji styky s antickym
Stfedomofim
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci predmét: Déjepis
Ro¢énik: 7.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Kiestanstvi a stiredovéka Evropa

- novy etnicky obraz Evropy

- utvdreni stati ve vychodoevropském a
zdpadoevropském kulturnim okruhu a
jejich specificky vyvoj

- islam a islamské rise ovlivriujici Evropu
(Arabove, Turci)

- krestanstvi, papeZstvi, cisarstvi, kfiZové
vypravy

- struktura stfedovéké spolecnosti, funkce
jednotlivych vrstev

- kultura stredovéké spolecnosti — romdnské
a gotické uméni a vzdélanost

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby
— renesance, humanismus, husitstvi,
reformace a jejich Sifeni Evropou
— zamorské objevy a pocdtky dobyvdni
svéta
Cesky stdt a velmoci v 15.—18. Stoleti

- barokni kultura a osvicenstvi

uvede prvni stdtni utvary na nasem uzemi
uvede zdkladni informace z obdobi pocatki
Ceského statu

popise ulohu a postaveni cirkve ve stredovéké
spolecnosti

charakterizuje priciny, pribeh a disledky
husitského hnuti

rozezndvd obdobi rozkvétu ceského stdtu v dobé
premyslovské a lucemburské

uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a
lucemburského stdtu

popise disledky objevnych cest a pozndvdni
novych civilizaci pro Evropu

uvede zdsadni historické uddlosti v nasi zemi v
daném obdobi

pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v
novovéku

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Déjepis
Roc¢nik: 8.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Modernizace spole¢nosti
- Velkd francouzskd revoluce a
napoleonské obdobi, jejich viiv na
Evropu a svét; vznik USA
- industrializace a jeji disledky pro
spolecnost; socidlni otdzka

- ndrodni hnuti velkych a malych ndrodd;

utvdreni novodobého ceského ndroda
- revoluce 19. stoleti jako prostiredek
reseni politickych, socidlnich a
ndrodnostnich problému
- politické proudy (konzervativismus,

uvede zdkladni historické uddlosti v nasi zemi v 19.
stoleti

vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti Ceskych déjin
19. stoleti

rozlisuje rozdily ve zplsobu Zivota spolecnosti
jednotlivych historickych etap
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liberalismus, demokratismus,
socialismus), ustava, politické
strany, ob¢anskd prdva

- kulturni rozriiznénost doby

- konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 9.

Ucéivo:

SVP vystupy
Zak:

Moderni doba

- prvni svétovd vdlka a jeji politické,
socidlni a kulturni disledky

- nové politické usporddani Evropy a
uloha USA ve svété; vznik
Ceskoslovenska, jeho
hospoddrsko-politicky vyvoj, socidlni a
ndrodnostni problémy

- mezindrodnépolitickd a hospoddrskad
situace ve 20. a 30. letech; totalitni
systémy — komunismus, fasismus,
nacismus — ddsledky pro
Ceskoslovensko a svét

- druhd svétovda vdlka, holokaust; situace
v nasich zemich, domdci a zahrani¢ni
odboj; politické, mocenské a
ekonomické ddsledky vdlky

Rozdéleny a integrujici svét

- studena valka, rozdéleni svéta do
vojenskych blokii reprezentovanych
supervelmocemi, politicke,
hospodarske, socidlni a ideologické
soupereni

- vnitrni situace v zemich vychodniho
bloku (na vybranych prikladech
srovnani s charakteristikou zapadnich
zemi)

- vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do
roku 1989, vznik Ceské republiky

- rozpad kolonidlniho systému,
mimoevropsky svet

- problémy soucasnosti

- véda, technika a vzdélani jako faktory
vyvoje; sport a zabava

uvede priciny a politické, socidlni a kulturni
dusledky 1. svétové valky

uvede zdkladni informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

popise prubéh a diisledky 2. svetoveé valky a
politicky a hospodarsky vyvoj v povalecné Evropé

popise priubéeh a disledky 2. svetove valky a
politicky a hospodarsky vyvoj v povalecné Evropé

chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi viasti
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5.6 Obcanska vychova

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zaméifuje na vytvaieni kvalit, které souviseji s orientaci

zakl v socidlni realité a s jejich zaclenovanim do riznych spole¢enskych vztahti a vazeb. Otevira

cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho

jednani 1 jednani druhych lidi v kontextu riiznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v

rodin¢ a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété

financi. Pfiblizuje zdkim ukoly dulezitych politickych instituci a organd, vcetné Cinnosti

armady, a ukazuje mozné zpusoby zapojeni jednotlivel do obcanského Zzivota. U¢i zaky

respektovat a uplatiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat

odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji ob¢anské a pravni

védomi zaku, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje zaky k

aktivni ucasti na zivoté¢ demokratické spolecnosti.

Vzdglavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci predmét: Obéanska vychova
Rocnik: 6.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Clovék ve spolecnosti
Nase Skola
- zivot ve skole, prava a povinnosti zaki,
spole¢na
- pravidla a normy; vklad vzdélani pro zivot
Vztahy mezi lidmi
- osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace, konflikty v mezilidskych
vztazich,
- problémy lidské nesnasenlivosti
Zasady lidského souziti
- pravidla chovani; délba prace a ¢innosti,
vyhody
- spoluprace lidi

NasSe obec, region, kraj
- ddlezité instituce, zajimava a pamatna
mista,
vyznamni rodéci, mistni tradice; ochrana
kulturnich pamatek, ptirodnich objektl a
majetku

Clovék, stdt a hospoddrstvi
- funkce a vyznam rodiny, odpovédnost
rodic¢d za vychovu déti, Uplna a nelplna

respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

uplatriuje vhodné zptsoby chovdni a komunikace
v rliznych Zivotnich situacich a rozlisuje projevy
nepriméreného chovani a porusovdni
spolecenskych norem

rozpozndvd hodnoty pratelstvi a vztaht mezi
lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZzenym spoluobéanim

respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

pristupuje kriticky k projevim vandalismu

strucné popise socidlni, pravni a ekonomické
otdzky rodinného Zivota a rozlisSuje postaveni a
role rodinnych prislusnikd

uvédomuje si vyznam socidlni péce o potrebné
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rodina, ndhradni rodinna péce, zakon o
rodiné

Clovék, stdt a prdvo

Lidska prava
- zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich
ochrana, poskozovani lidskych prav,
Sikana, diskriminace

Protipravni jednani
- druhy a postihy protipravniho jednani
veetné korupce, trestni postizitelnost

Pravni rad Ceské republiky
- vyznam a funkce pravniho fadu, organy
pravni ochrany obcanti

obcany

uvede zdkladni informace o socidlnich, prdvnich
a ekonomickych otdzkdch rodinného Zivota a
rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusnikd

rozezndvd nebezpeci ohroZeni socidlné

patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuZiva sluzby pomdhajicich
organizaci

Vzdglavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci predmét: Obéanska vychova
Roc¢nik: 7.

Ucdivo:

SVP vystupy
Zak:

Clovék ve spolecnosti
Nase Skola
- zivot ve skole, prava a povinnosti zak,
spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani
pro Zivot
Lidska setkani
- prirozené a socidlni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzi
a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v
nouzi, potfebni lidé ve spolecnosti

Zasady lidského souziti
- lidska prava, principy demokracie,
poskozovani lidskych prav, Sikana a
diskriminace

Vztahy mezi lidmi
- tyrané a zneuzivané dité

Nase vlast
- pojem vlasti a vlastenectvi, zajimava a
pamatna mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti, statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

Clovék, stdt a prdvo

respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

uplatriuje vhodné zptsoby chovdni a komunikace
v rliznych Zivotnich situacich a rozlisuje projevy
nepfiméreného chovdni a porusovdni
spolecenskych norem

rozpozndvd hodnoty pratelstvi a vztaht mezi
lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcaniim

v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimorddnych uddlosti

je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie
pristupuje kriticky k projevim vandalismu

uvede zdkladni prvky fungovdni demokratické
spolecnosti

uvede symboly naseho stdtu a znd zpusoby
jejich uzivani

chdpe stdtoprdvni uspordddni Ceské republiky,
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Pravni zaklady statu
- znaky statu, typy a formy statu; statni
ob&anstvi CR; Ustava CR, statni symboly,
slozky statni moci, jejich organy a
instituce, obrana statu

Statni sprava a samosprava
- organy a instituce statni spravy a
samospravy, jejich ukoly

Principy demokracie
- znaky demokratického zpisobu
rozhodovani a fizeni statu, vyznam a
formy voleb do zastupitelstev
Lidska prava
- zékladni lidska prava, prava ditéte, jejich
ochrana, poskozovani lidskych prav,
Sikana, diskriminace

zakonoddrnych orgdni a instituci statni spravy

vyjmenuje zdkladni prdva a povinnosti obéani

rozezndvd nebezpeci ohroZeni socidlné
patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuZiva sluzby pomdhajicich
organizaci

Vzdglavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci predmét: Obéanska vychova
Roc¢nik: 8.

Ucdivo:

SVP vystupy

N¢
SO~
&
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Clovék ve spolecnosti
Nase Skola
- zivot ve Skole, prava a povinnosti zakd,
spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani
pro zivot

Lidska setkani
- pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzi
a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v
nouzi, potiebni lidé ve spolecnosti
Vztahy mezi lidmi
- osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti
Zasady lidského souziti
- moralka a mravnost, svoboda a vzajemna
zévislost, pravidla chovani; délba prace a

¢innosti, vyhody spoluprace lidi

Clovék, stdt a hospoddrstvi
Majetek, vlastnictvi
- formy vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana, hospodareni s
penézi, majetkem a rGznymi formami
vlastnictvi
Penize

- funkce a podoby penéz, formy placeni

Hospodareni
- rozpocet domdacnosti, Uspory, investice,
avéry, splatkovy prodej, vyznam dani

Clovék, stdt a prdvo
Lidska prava
- zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich
ochrana, poskozovani lidskych prav,
diskriminace

Pravo v kazdodennim Zivoté
- vyznam pravnich vztah(, zakladni prava
spotrebitele, styk s urady

respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

uplatriuje vhodné zplsoby chovdni a komunikace
v rliznych Zivotnich situacich a rozlisuje projevy
nepriméreného chovadni a porusovdni
spolecenskych norem

rozpozndvd hodnoty pratelstvi a vztaht mezi
lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZzenym spoluobcéanim

v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimorddnych uddlosti

je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie
pristupuje kriticky k projevim vandalismu

strucné popise socidlni, pravni a ekonomické
otdzky rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a
role rodinnych pfislusniki

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede
hlavni prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednordzové prijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domdcnosti,
vyhyba se rizikiim pri hospodareni s penézi

uvede zdkladni informace o socidlnich, prdvnich
a ekonomickych otdzkdch rodinného Zivota a
rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusnikd

prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo
sluzbu

uvede priklady, jak se brdnit v pripadeé poruSeni
prav spotiebitele
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci predmét: Obéanska vychova
Ro¢nik: 9.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Clovék ve spolecnosti
NaSe Skola
- Zivot ve skole, prava a povinnosti zakd,
spolec¢na pravidla a normy; vklad vzdélani
pro Zivot, pfiprava na profesni uplatnéni
Lidska setkani
- prirozené a socialni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzu a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem
v nouzi, potrebni lidé ve spole¢nosti

7 we

Kulturni Zivot
- kultura a sport, volnocasové aktivity,
zajmové a sportovni instituce, prostfedky
masové komunikace, masmédia, nevhodné
vyuzivani volného Casu, nebezpeci drog

Clovék jako jedinec

Podobnost a odliSnost lidi
- projevy chovani, rozdily v prozivani,
mysleni a jednani; osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti, charakter;

vrozené predpoklady

Vnitini svét ¢lovéka
- vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe i druhych lidi, systém
osobnich hodnot, sebehodnoceni;
stereotypy v posuzovani druhych lidi

Osobni rozvoj
- Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva,
adaptace na Zivotni zmény

Cloveék, stat a hospoddistvi

Banky a jejich sluzby
- podoby penéz, formy plateb

Principy trZzniho hospodarstvi
- nabidka, poptavka, trh, tvorba ceny, formy
podnikani

respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

uplatiiuje vhodné zptsoby chovdni a komunikace
v rliznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy
nepriméreného chovdni a porusovdni
spolecenskych norem

rozpozndvd hodnoty pratelstvi a vztaht mezi
lidmi a je ohledupliny ke starym, nemocnym a
postiZzenym spoluobcéanim

v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné
k ochrané osob za mimorddnych uddlosti
pristupuje kriticky k projevim vandalismu

je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie
respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

chdpe vyznam vzdéldvdni v kontextu s profesnim
uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

ukdZe na prikladech vhodné vyuZiti riznych
ndstroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k cemu slouzi bankovni ucet

uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji
obc¢anum

- 80 -




Skolni vzdélavact program

Stredni skola, Zakladni skola a Materska Skola Prostejov, Komenského 10

Clovék, stdt a prdvo

Protipravni jednani
- druhy a postihy protipravniho jednani
véetné korupce, trestni postiZitelnost;
porusovani predpist v silniénim provozu

Pravo v kazdodennim Zivoté
- vyznam pravnich vztah(; dlleZité pravni
vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni
prava spotrebitele; styk s Urady

Mezindrodni vztahy, globdlni svét

Evropska integrace
- vyhody, Evropska unie a CR

Mezinarodni spoluprace
- ekonomicka, politickd a bezpecnostni
spoluprace mezi staty, jeji vyhody;
vyznamné mezinarodni organizace (Rada
Evropy, NATO, OSN aj.)

Globalizace
- projevy, klady a zapory; vyznamné globalni
problémy véetné vélek a terorismu,
moznosti jejich feseni

uvédomuje si rizika porusovani pravnich
ustanoveni a ddsledky protiprdvniho jedndni

vyfizuje své osobni zdleZitosti véetné bézné
komunikace s ufady; pozdadd v pfipadé potreby
vhodnym zplsobem o radu

uvede priklady zdkladnich prév obcéanti CR v
ramci EU a zplsoby jejich uplatriovdni

uvede nékteré vyznamné mezindrodni
organizace a spolecenstvi, k nim? md CR vztah, a
vi o vyhoddch spoluprdce mezi stdty

uvede priklady mezinarodniho terorismu
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5.7 Fyzika

Vyudovaci predmét je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Vyuovaci predmét Fyzika
je vyuCovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku. Zhlediska ¢asové dotace je
pfedmétu vénovana v kazdém ro¢niku 1 hodina tydné. Obsah vzdélavaciho predmétu Fyzika
sméiuje k podpoie a poznavani fyzikalnich fakti a jejich vzajemnych souvislosti. Vede zaky k
rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti. Soucasti
obsahu je osvojeni zdkladnich fyzikalnich pojml a utvafeni otevieného mysleni a logického
uvazovani. Obsah lze rozé¢lenit do nasledujicich tematickych celki: latky a télesa, pohyby téles,
sily, mechanické vlastnosti tekutin, energie, zvukové d¢je, elektromagnetické déje, svételné déje,
vesmir. Z hlediska metod a forem prace se klade diiraz na prakticka cviceni (laboratorni prace),
piimé pozorovani a demonstrace s fyzikalnimi piistroji. Ve vyuce se stfidaji formy frontalni
prace se skupinovou a individudlni. Pfredmét Fyzika tzce souvisi s ostatnimi piredméty dané
oblasti: s chemii (vlastnosti a skupenstvi latek), s ptirodopisem (optika, akustika), se zemepisem

(magnetické poly Zemg).

Vzd&lavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Fyzika

Rocnik: 6.
Uc¢ivo: SVP vystupy
zak:
Latky a télesa
- meérené veli¢iny — délka, objem, zméri v jednoduchych konkrétnich pripadech
hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as vhodné zvolenymi méridly
- skupenstvi latek — souvislost skupenstvi dalezité fyzikdini veliciny charakterizujici Idtky a
latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze télesa — délku, hmotnost, cas

Pohyb téles, sily
- pohyby téles — pohyb rovhomérny a
nerovnomérny; pohyb pfimocary a
kfivocary

rozezndvd, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici
jinému télesu

znd vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u
rovnomeérného primocarého pohybu

téles pfi reseni jednoduchych problémd

rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci plisobi

- gravitacni pole a gravitacni sila — pfima sila
Uumeérnost mezi gravitaéni silou a hmotnosti pfedvidd zménu pohybu téles pfi plsobeni sily
télesa

- tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou
silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila
plsobi

- treci sila — smykové tteni, ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi

- vyslednice dvou sil stejnych a
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opacnych smért

Newtonovy zakony — prvni, druhy
(kvalitativne), treti

rovhovaha na pdce a pevné kladce

aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi
feseni jednoduchych praktickych problémd

Vzdglavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Fyzika
Roc¢nik: 7.

Ucéivo:

SVP vystupy

zak:

Mechanické vlastnosti tekutin

PascalGv zakon — hydraulickd zafizeni
hydrostaticky a atmosféricky tlak —
souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost
atmosférického tlaku s nékterymi procesy v
atmosfére

Archiméduv zakon — vztlakova sila;
potapéni, vznaseni se a plovani téles v
klidnych tekutindch

Energie

formy energie — pohybova a polohova
energie; vnitini energie; elektricka energie
a vykon; vyroba a pienos elektrické
energie; jaderna energie, $t€épna reakce,
jaderny reaktor, jaderna elektrarna; ochrana
lidi pred radioaktivnim zafenim
pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti,
skupenské teplo tani; vypafovani a
kapalnéni; hlavni faktory ovliviujici
vyparovani a teplotu varu kapaliny
obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

vyuZivd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych
tekutindch pro reseni jednoduchych praktickych
problémi

uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou
praci a ¢asem (bez vzorcu)

rozpoznd vzdjemné premény raznych forem
energie, jejich pfenosu a vyuZiti

rozeznd v jednoduchych prikladech teplo prijaté Ci
odevzdané télesem

pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani riiznych
energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 8.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Zvukové déje
- vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako
podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost
Siteni zvuku v riznych prostredich; odraz
zvuku na ptekazce, ozvéna; pohlcovani
zvuku; vySka zvukového
tonu

Elektromagnetické a svételné déje

- elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic,
spinac

- elektrické a magnetické pole -
elektricka a magneticka sila; elektricky
naboj; tepelné Ucinky elektrického proudu;
elektricky odpor; stejnosmérny
elektromotor; transformator; bezpecné
chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi

rozpoznd zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredf
a zdravi ¢lovéka

sestavi podle schématu jednoduchy elektricky
obvod

vyjmenuje zdroje elektrického proudu

rozlisi vodice od izolant(i na zdkladé jejich
vlastnosti; znd zdsady bezpecnosti pfi prdci s
elektrickymi pFistroji a zarizenimi; znd druhy
magneti a jejich praktické vyuZiti;

Vzd&lavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Fyzika
Rocnik: 9.

Ucivo:

SVP vystupy
zak:

Elektromagnetické a svételné déje
- vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost
svétla ve vakuu a v rliznych prostredich;
stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni
odrazem na rovinném, dutém a vypuklém
zrcadle (kvalitativné);

Vesmir
- slunecni soustava — jeji hlavni slozky;
mésicni faze
- hvézdy - jejich slozeni

rozpoznd, zda téleso je, Ci neni zdrojem svétla
znd zpusob sifeni svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a znd
jejich vyuziti

objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb
Meésice kolem Zemé
odlisi hvézdu od planety na zdkladé jejich
vlastnosti
- znd planety slunecni soustavy a jejich
postaveni vzhledem ke Slunci
- osvoji si zakladni védomosti o Zemi
jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve
vesmiru
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5.8 Chemie
Ptredmét Chemie je vyucovan v 8. a 9. ro¢niku v Casové dotaci 1 hodina tydné (v 8. ro¢niku 1
hodina z disponibilni dotace). Navazuje na uéivo predchazejicich ro¢nikis Clovék a jeho svét, z
prifezovych témat se v chemii realizuji zejména témata Enviromentalni vychovy, Osobnostni a
socidlni vychovy. Vyuka je zaméfena piedev§im na tyto kompetence: tvofivost, komunikace,
feSeni problému, prace, zdravi. NejcastéjSimi metodami a formami vyuky je vyuka zalozend na
experimentalni ¢innost. Zaci pracuji samostatné nebo v malych skupinich, vytvaii se tak
moznost pro kooperaci a komunikaci. V chemii se snazime o rozvoj zivotnich dovednosti,
zejména o feSeni problémt, zdravi, tvofivost, uceni a komunikaci, pfipravu na budouci povolani.
Vyucovani chemie vede zdky k poznavani vybranych chemickych latek a reakei, které jsou
soucasti prirody a jejich ptitomnost v kazdodennim zivoté. Obsah vyucovaciho predmétu tvori:

- zékladni poznatky z riznych oborti chemie

- dovednosti spojené s pozorovanim latek a chemickych reakci zdsady bezpecné prace s

chemikaliemi, vyuziti chemie v nejriznéjSich oblastech lidské ¢innosti

Vyuka chemie, tak jako ostatni pfirodovédné predméty, vyznamné prispiva k rozvoji
poznavacich schopnosti zakli a uci je hledat pricinné souvislosti a fesit problémy souvisejici s

poznavanim piirody i s praktickym zivotem.

Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda
Vzdélavaci predmét: Chemie
Roc¢nik: 8.

Uc¢ivo: SVP vystupy
zak:

Vlastnosti latek
- hustota, rozpustnost rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek
- tepelnd a elektrickd vodivost
- vlivatmosféry na vlastnosti a stav latek

Zasady bezpecné prace

- ve skolni pracovné i v bézném Zivoté pracuje bezpecné s vybranymi bézné
pouzivanymi nebezpecnymi latkami
Nebezpecné latky a pripravky

- H-véty, P-véty

- piktogramy a jejich vyznam

Mimoradné udalosti
- havérie chemickych provozi

e N Reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek
- Uniky nebezpecnych latek

rozpoznd premeény skupenstvi latek
Smési
- rdznorodé, stejnorodé roztoky

poznd smési a chemické latky
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- hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku | rozezna druhy roztokii a jejich vyuziti

- koncentrovanéjsi, ztedénéjsi, nasyceny a v bézném
nenasyceny roztok Zivoté

- vliv teploty, michani a ploSného obsahu
pevné slozky na rychlost jejiho rozpusténi
do roztoku

- oddélovani sloZzek smési (usazovani,
filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

Voda
- destilovana, pitna, odpadni
i YYroba pitné vody rozlisi riizné druhy vody a uvede priklady
- Cistota vody Jejich pouziti
uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve
Vzduch

. o . , svém nejblizsim okoli
- sloZeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva
Casticové slozeni latek
- molekuly, atomy, atomové jadro, protony,
neutrony

- elektronovy obal a jeho zmény
v chemickych reakcich, elektrony

uvede nejobvyklejsi chemické prvky a
jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich

, . mozné vlastnosti
- ndzvy, znacky

- vlastnosti a pouZiti vybranych prvki

- skupiny a periody v periodické soustavé
chemickych prvka

- protonové cislo

Chemické slouc¢eniny
- chemicka vazba
- ndzvoslovi jednoduchych anorganickych a
organickych sloucenin

pojmenuje vychozi latky a produkty

Chemicke reakce nejjednodussich chemickych reakci

- zakon zachovani hmotnosti
- chemické rovnice

- latkové mnozstvi

- moldrni hmotnost

Klasifikace chemickych reakci
- sluéovani, neutralizace, reakce
exotermni a endotermni

Faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci
- teplota
- plosny obsah povrchu vychozich latek
- katalyza
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Chemie a elektfina
- vyroba elektrického proudu chemickou
cestou

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Oxidy
- ndzvoslovi
- vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidl
Kyseliny a hydroxidy
- kyselost a zasaditost roztokd
- vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxid(
Soli kyslikaté a nekyslikaté
- vlastnosti, pouZziti vybranych soli
- oxidacni ¢islo
- nazvoslovi
- vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenid(
Uhlovodiky
- priklady v praxi vyznamnych alkan(
- uhlovodikl s vicendsobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodik
Paliva
- ropa, uhli, zemni plyn
- primyslové vyrabéna paliva

Derivaty uhlovodik
- priklady v praxi vyznamnych alkoholi a
karboxylovych kyselin

P¥irodni latky
- zdroje, vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin,
tukd, sacharidd a vitamint v lidském téle

Chemicky priimysl v CR
- vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim
prostiedim
- recyklace surovin, koroze

Primyslova hnojiva

popise viastnosti a pouZziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidu, kyselin, hydroxidit a soli
zna vliv téchto latek na zZivotni prostredi
orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku
univerzalnim indikdtorovym papirkem
poskytne prvni pomoc pri zasazeni pokozky
kyselinou nebo hydroxidem

zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie,
vyjmenuje néekteré produkty primyslového
zpracovani ropy

uvede priklady bilkovin, tuku, sacharidii a
vitaminu v potrave z hlediska obecné
uznavanych zasad spravné vyzivy

uvede priklady vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin

zhodnoti vyuzivani riiznych latek v praxi
vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
clovéka
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Tepelné zpracované materialy

- cement, vdpno, sadra, keramika
Plasty a synteticka vlakna

- vlastnosti, poutZiti, likvidace
Detergenty, pesticidy a insekticidy
Hoflaviny

- vyznam tfid bezpecnosti
Léciva a navykové latky

5.9 Prirodopis
Vyucéovaci predmét pfirodopis je vyucovan ve vSech rocnicich 2. stupné zakladni Skoly.
Obohacuje a rozviji ptirodovédné ucivo, které si zaci osvojili v predmétu ,,Clovék a jeho svét®.
Obsah predmétu tvofi:

- Obecna biologie a genetika

- Biologie hub

- Biologie rostlin

- Biologie zivocichii

- Biologie ¢lovéka

- Neziva ptiroda

- Zaklady ekologie

Formou realizace je vyuka v kmenové tfid€, ale také vychazky, exkurze zaloZené na

vlastnim pozorovani ptirody. Vhodnym doplikem jsou také cviceni v ptirodé, kterd se

realizuji vicekrat do roka. Pfi vyuce jsou Zaci vedeny k praci ve skupinach, vyuka volné

proliné a dopliuje se s celoskolskym ekologickym projektem.

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vzdélavaci predmét: Ptirodopis
Rocnik: 6.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Obecna biologie a genetika

- dédicnost a proménlivost organismii:

¢lovék rozumny, lidské rasy

Biologie Zivocichi
- rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichii:
Selmy

hmyzozravci a letouni

orientuje se v prehledu vyvoje organismt a rozlisi
zdkladni projevy a podminky Zivota

rozlisi jednotlivé skupiny Zivocicht a znd jejich
hlavni zdstupce

odvodi na zdkladé vlastniho pozorovdni zakladni
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zajici a hlodavci
sudokopytnici
lichokopytnici
ptaci

plazi
obojzivelnici
ryby

hmyz

projevy chovani Zivocichi

Zaklady ekologie
- ochrana prirody a Zivotniho prostiedi:
¢lovék neni panem ptirody

Praktické poznavani pfirody
- vyznamni biologové a jejich objevy

projevy chovadni Zivocichu v pfirodé, objasni jejich
zplsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi

poznd kladny a zdporny vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi

vyuzivd metody pozndvdni pfirody osvojované v
pfirodopisu

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vzdélavaci predmét: Ptirodopis
Rocnik: 7.

Ucivo:

SVP vystupy
zak:

Obecna biologie a genetika
- pfiroda a pfirodniny
- pfirodni d&je
- projevy Zivota
- vztah pfirody nezivé a Zivé

- botanika a jeji vyznam
- zoologie a jeji vyznam

Biologie hub
- houby bez plodnic — zakladni
charakteristika, pozitivni a negativni vliv
na ¢lovéeka a zivé organismy

- houby s plodnicemi — stavba, vyskyt,
vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni

uvede na prikladech vliv vir(i a bakterii v pfirodé a
na ¢lovéka

md zdkladni védomosti o prirodé a prirodnich
déjich

poznd vyznam rostlin a Zivocichii v prirodé i
pro cloveka

znd zdkladni funkce hlavnich orgdni a orgdnovych
soustav rostlin i Zivocichd

rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby
podle charakteristickych znakd
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pomoc pii otravé houbami

- liSejniky — stavba, symbidza, vyskyt a
vyznam

Biologie rostlin
- anatomie a morfologie rostlin: stavba a
vyznam jednotlivych ¢asti t€la vyssich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno,
plod)

- fyziologie rostlin: zékladni principy
fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnozovani

- vyznam rostlin a jejich ochrana

- systém rostlin — poznavani a zatazovani
danych zastupct béznych druhii

Biologie Zivocichi

- zoologie a jeji vyznam

- Vyvoj, vyvin a systém Zivoc€ichii:
vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivocCichil — prvoci, bezobratli (zahavci,
plosténci, hlisti, meékkysi, krouzkovei,
¢lenovci)

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
Casti téla

poznd lisejniky

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a
znd funkce jednotlivych cdsti téla rostlin

rozlisuje zdkladni rostlinné fyziologické procesy a
jejich vyuziti

popise pfizplisobeni nékterych rostlin podminkam
prostredf

rozlisi zékladni systematické skupiny rostlin a znd
jejich zdstupce

uvede vyznam hospoddrsky duleZitych rostlin a
zpUsob jejich péstovani

vi o vyznamu Zivocicht v prirodé i pro ¢lovéka a
uplatriuje zdsady bezpecného chovani ve styku se
Zivocichy

vevs

porovnd vnéjsi a vnitrni stavbu vybranych ZivocCichi
a vysvétli funkci jednotlivych orgdnu

Neziva priroda

- mimoradné udalosti zpiisobené
prirodnimi vlivy: pfi¢iny vzniku
mimotadnych udélosti, pfirodni svétové
katastrofy, nejcastéj$i mimoradné
ptirodni udalosti v CR (povodné, vétrné
boufe, sn¢hové kalamity, laviny, naledi)
a ochrana pied nimi

Zaklady ekologie
- organismy a prostredi: vzijemné vztahy
mezi organismy, mezi organismy a
prosttedim; populace, spoleCenstva,
pfirozené a umélé ekosystémy
- potravni zavislost v piirodé: vztah
ptirody zivé a nezivé

Praktické poznavani prirody
- praktické metody poznavani prirody:
vychazky do ptirody

na pfikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi
na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

uvede priklady vyskytu organisma v urcitém
prostredi a vztahy mezi nimi

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézct
v riznych ekosystémech

dodrZuje zdkladni pravidla bezpecného chovani pri
pozndvani prirody
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vzdélavaci predmét: Ptirodopis
Roc¢nik: 8.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Biologie Zivocichi
- stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla: zivocisna
buiika, tkang, organy, organové
soustavy, organismy jednobunécné a
mnohobuné¢né, rozmnozovani

- Vyvoj, vyvin a systém Zivoclichu:
vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivocicht - ryby, obojzivelnici, plazi,
ptaci, savci

- rozsifeni, vyznam a ochrana
Zivocichii: hospodaisky a
epidemiologicky vyznamné druhy, péce
o vybrané doméci zivocichy

Biologie ¢lovéka
- anatomie a fyziologie: stavba a funkce
jednotlivych casti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérna, pohybova,
ob&hova, dychaci, travici, vylucovaci a
rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova
¢innost

- hlavni obdobi lidského zivota

- fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka:
rozmnozovani ¢lovéka

- Zivotni styl: pozitivni a negativni dopad
prostfedi a Zivotniho stylu na zdravi
cloveka

- nemoci, urazy a prevence: prvni pomoc
pti poranéni ktize

porovnd vnéjsi a vnitrni stavbu vybranych Zivocichi
a vysvétli funkci jednotlivych orgdnu

rozlisi jednotlivé skupiny Zivocicht a znd jejich
hlavni zdstupce

vyuZiva zkusenosti s chovem vybranych domdcich
Zivocichu k zajistovani jejich Zivotnich potreb

popise stavbu orgdnii a orgdnovych soustav
lidského téla a jejich funkce

charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
popise vznik a vyvin jedince

rozlisi pficiny, pfipadné priznaky béZnych nemoci a
uplatriuje zdsady jejich prevence a lécby

znd zdsady poskytovadni prvni pomoci pfi poranéni
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vzdélavaci predmét: Ptirodopis
Ro¢nik: 9.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Obecna biologie a genetika
- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a
jeho vyznam: plvod a vyvoj ¢lovéka

- zakladni struktura Zivota: tkan¢, organy,
organoveé soustavy

Biologie rostlin
- systém rostlin: hospodarsky dllezité
rostliny
- picniny
- obilniny
- zelenina
- okopaniny
- olejniny
- luskoviny

- spolecenstva organismi: druhy
spolecenstev a pozadavky na prostredi

Biologie ¢lovéka
- anatomie a fyziologie: stavba a funkce
jednotlivych casti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérna, pohybova,
obéhova, dychaci, travici, vylucovaci a
rozmnozovaci)

Neziva priroda

- Zemé: naSe planeta

- vyvoj zemské kiiry a organismu na
Zemi: vznik Zemé, stavba zemského télesa

- nerosty a horniny: vznik, vlastnosti,
kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a
vyuziti zastupci

- pudy: sloZeni, vlastnosti a vyznam pidy
pro vyzivu rostlin, jeji hospodatsky vyznam
pro spole¢nost, nebezpeci a priklady jeji
devastace, moznosti a ptiklady rekultivace

- geologicky vyvoj a stavba tizemi CR —
Cesky masiv, Karpaty

- vnéjsi a vniti'ni geologické procesy —
pfic¢iny a disledky

orientuje se v prehledu vyvoje organismi a rozlisi
zdkladni projevy a podminky Zivota

znd zdkladni funkce hlavnich orgdni a orgdnovych
soustav rostlin i Zivocichu
uvede vyznam hospoddrsky duleZitych rostlin a

zpUsob jejich péstovani

rozlisi zékladni systematické skupiny rostlin a znd
jejich zdstupce

popise prizptlisobeni nékterych rostlin podminkdam
prostredi

popise stavbu orgdnii a orgdnovych soustav
lidského téla a jejich funkce

popise jednotlivé vrstvy Zemé

poznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny

rozeznd nékteré druhy pid a objasni jejich vznik

rozlisi disledky vnitrnich a vnéjsich geologickych
déji
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Ziaklady ekologie

- druhy spolecenstev a pozadavky na rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a
prostiedi: vzajemné vztahy ve objasni zdkladni princip nékterého ekosystému
spolecenstvu

- ochrana pftirody a Zivotniho prostiedi: popise zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a
globalni problémy a jejich feseni, chranéna | objasni jejich disledky
uzemi

- organismy a prostiredi — vzajemné vztahy | vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézct
mezi organismy, mezi organismy a v rliznych ekosystémech
prostiedim

Praktické poznavani prirody

praktické metody poznavani pfirody: pozorovani
lupou a mikroskopem (pfipadné dalekohledem),
zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zalozeni
herbate a sbirek, ukazky odchytu nékterych
zivocichd, jednoduché roz¢lenovani rostlin a
zivocicht

vyuZivda metody pozndvdni prirody osvojované v
prirodopisu

dodrzuje zdkladni pravidla bezpecného chovdni pri
pozndvani pfirody

5.10 Zemépis

Zemépis je soudasti vzdélavaci oblasti Cloveék a piiroda. Vyudovaci pfedmét Zemépis je
vyuéovan ve viech ro¢nicich druhého stupné. Pfedmét navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a
jeho svét, jehoZ soucasti je seznameni se se zdkladnimi vlastivédnymi poznatky. Z hlediska
mezipfedmétovych vztahii je pfedmét v uzkém spojeni s obsahem Dé¢jepisu, Ptfirodopisu a
Vychovou k obcanstvi. Obsah vzdélavaciho predmétu Zemépis lze rozdelit do téchto
specifickych slozek: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie, Pfirodni obraz
Zemé, Regiony svéta, Spolecenské a hospodaiské prostiedi, Zivotni prostfedi, Ceska republika,
Terénni geografické praxe a aplikace Vzhledem k soucasnym trendim ve vyuce
spoleCenskovédnich predmétii je v jednotlivych tématech kladen diiraz na globalni a celistvy

pohled.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vzdélavaci predmét: Zemepis
Roc¢nik: 9.

Ucéivo:

SVP vystupy

N¢
[N
=

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

- komunika¢ni geograficky a
kartograficky jazyk — vybrané obecn¢
pouzivané geografické, topografické a
kartografické pojmy; zékladni
topografické utvary: dalezité body,
vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné
utvary a jejich kombinace: sit¢,
povrchy, ohniska — uzly; hlavni
kartografické produkty: plan, mapa;
jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky

Regiony svéta

- modelové regiony svéta — vybrané
modelové piirodni, spolecenské, politicke,
hospodaiské a environmentalni problémy,
moznosti jejich feseni

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

- cvifeni a pozorovani v terénu mistni
krajiny, geografické exkurze — orienta¢ni
body, jevy, pomtcky a pfistroje; stanoviste,
ur¢ovani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad
vzdalenosti a vySek objektl v terénu

- ochrana ¢lovéka p¥i ohroZeni zdravi a
Zivota — zivelni pohromy; opatfeni proti
nim, chovani a jednani pti nebezpeci
zivelnich pohrom v modelovych situacich

rozumi zakladni geografické, topograficke a
kartografickeé terminologii

charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospoddrské poméry
vybranych svétadill, ocednt a vybranych stati

ovlddad zdklady praktické topografie a orientace v
terénu

uplatriuje v praxi zdsady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné prirodé

-94 -




Skolni vzdélavact program Stredni skola, Zakladni skola a Materska Skola Prostejov, Komenského 10

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vzdélavaci predmét: Zemepis
Roc¢nik: 8.

Ucéivo:

SVP vystupy

N¢
[N
=

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

- komunikacni geograficky a
kartograficky jazyk — vybrané obecné
pouzivané geografické, topografické a
kartografické pojmy; zékladni
topografické utvary: dalezité body,
vyrazné liniové (¢arové) utvary, plosné
utvary a jejich kombinace: sité,
povrchy, ohniska — uzly; hlavni
kartografické produkty: plan, mapa;
jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky

- geograficka kartografie a topografie

Prirodni obraz zemé

- krajinna sféra — pfirodni sféra,
spolecenska a hospodatska sféra, slozky
a prvky pfirodni sféry

- systém prirodni sféry na planetarni
urovni — geografické pasy, geograficka
(8itkova) pasma, vyskové stupné

- systém prirodni sféry na regionalni
urovni — pfirodni oblasti

Regiony svéta

- modelové regiony svéta — vybrané
modelové piirodni, spolecenské, politické,
hospodaiské a environmentalni problémy,
moznosti jejich feseni

rozumi zakladni geografické, topograficke a
kartografickeé terminologii

ziska osobni predstavu o prostredi, které nds
obklopuje, umi ho popsat a urcit jednoduché
vazby, vyjddri, co mu prospivad a skodf

uvede priklady plsobeni vnitinich a vnéjsich
procesu v prirodni sfére a jejich vlivu na pfirodu a
na lidskou spolecnost

uvede priklady plsobeni prirodnich viivi na
utvdreni zemského povrchu

rozlisi zdsadni pfirodni a spolecenské znaky
svétovych regiond
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vzdélavaci predmét: Zemepis
Ro¢nik: 7.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

- komunikacni geograficky a
kartograficky jazyk — vybrané obecné
pouzivané geografické, topografické a
kartografické pojmy

- geograficka kartografie a topografie —
glébus, métitko globus, zemépisna sit’,
poledniky a rovnobézky,

Pfirodni obraz zemé

- Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost
a pohyby Zem¢, stfidani dne a noci, stiidani
ro¢nich obdobi, svétovy Cas, casova pasma,
pasmovy cas, datova hranice, smluveny cas

Regiony svéta
- svétadily, oceany, makroregiony svéta

- modelové regiony svéta — vybrané
modelové piirodni, spolecenské, politické,
hospodaiské a environmentalni problémy,
moznosti jejich feseni

Spolecenské a hospodarské prostiedi

- obyvatelstvo svéta — zakladni
kvantitativni a kvalitativni geografické,
demografické, hospodaiské a kulturni
charakteristiky

- globalizaé¢ni spolecenské, politické a
hospodai'ské procesy — aktualni
spoleCenské, sidelni, politické a
hospodaiské poméry soucasného svéta,
sidelni systémy

rozumi zdkladni geografické, topografické a
kartografické terminologii

ziskd osobni predstavu o prostredi, které nds
obklopuje, umi ho popsat a urcit jednoduché
vazby, vyjddri, co mu prospivad a skodf

znd zdkladni funkce hlavnich orgdni a orgdnovych
soustav rostlin i Zivocich(

objasni dusledky pohybti Zemé

vyhledd na mapdch jednotlivé svétadily a ocedny

rozlisi zdsadni prirodni a spolecenské znaky
svétovych regionu

charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospoddrské pomeéry
vybranych svétadilt, ocednt a vybranych stdti

uvede pfiklady, jak pfirodni podminky souviseji s

funkci a rozmisténim lidskych sidel

vyhledd na mapdch nejznaméjsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vzdélavaci predmét: Zemepis
Ro¢nik: 6.

Ucéivo:

SVP vystupy
Zak:

Zivotni prostiedi

- Krajina — pfirodni a spolecenské
prostiedi, typy krajin

- vztah prirody a spolecnosti — trvale
udrzitelny zivot a rozvoj, principy a
zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi, chranéna uzemi ptirody,
globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

Ceska republika

- mistni region — zemépisna poloha, kritéria
pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim regioniim, zékladni piirodni a
sociockonomické charakteristiky s dirazem
na specifika regionu dulezitd pro jeho dalsi
rozvoj (potencial x bariéry)

- Ceska republika — zemépisn poloha,
rozloha, Clenitost, pfirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo

- regiony Ceské republiky — izemni
jednotky statni spravy a samospravy,
krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu,
preshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty
v euroregionech

umi pojmenovat riizné krajiny jako soucdst
pevninské ¢dsti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce
krajin

uvede priklady prirodnich a kulturnich krajinnych
sloZek

uvddi na vybranych pfikladech zdvazné disledky a
rizika pfirodnich a spolec¢enskych vlivi na Zivotni
prostredi

vymezi a lokalizuje tzemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo skoly

charakterizuje pfirodni, hospoddrské a kulturni
poméry mistniho regionu
uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky
a jeji sousedni staty
rozliuje pfirodni podminky CR, popise povrch a
jeho clenitost
uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva
vyhledd na mapdch jednotlivé kraje Ceské

republiky a charakterizuje hospoddrské poméry,
prirodni zvldstnosti a kulturni zajimavosti
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5.11 Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vyucovan ve vSech rocnicich 1. a 2. stupné. Hudebni
vychova vede Zzaka prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebniho uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a
jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. Pfi téchto Cinnostech mize zak
uplatnit sviij individualni hlasovy potencidl pfi sélovém, skupinovém i sborovém zpévu, ¢i
individualni instrumentalni dovednosti. Zaci, ktefi maji hudebni schopnosti i chut se vice
umeélecky rozvijet mohou navstévovat hudebni sbor, ktery kazdorocné ptipravuje vystoupeni.
Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitatni a relaxacni charakter, ktery v harmonizujicim
prostfedi snizuje jejich wvnitini napéti, psychickou nevyvazenost, nesoustfedénost, popf.

agresivitu.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 1.

U¢ivo: SVP vystupy
zak:
Vokalni ¢innosti
- zpév lidovych pisni pfiméreného rozsahu zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty
- spravné drzeni téla pii dychani
- hudebni hry spravné a hospoddrné dychd a zfetelné

vyslovuje pri rytmizaci fikadel i pri zpévu
Instrumentalni ¢innosti
- hranatélo
- rytmizace fikadel a melodizace fikadel
- reprodukce motivl
- Offtv instrumentéf, drumbeny ...

Hudebné pohybové ¢innosti reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
- pohybové a tanecni hry
- pohybova improvizace
- reprodukce pohybu

Poslechovg c1n1’10,stl o . rozlisi silu zvuku
- rozliSovani zvuk, lidskych hlast,
zvuky o . pozorné vnimad jednoduché skladby
- hudebnich nastroj

- kvalita ténu —sila
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 2.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Vokalni ¢innosti
- zpev lidovych 1 umélych pisni
- zretelna vyslovnost pfi zpévu
- hudebni hry

Instrumentalni ¢innosti
- hrana télo a jednoduché hudebni
nastroje - Orfflv instrumentar,
drumbeny ...
- rytmizace a melodizace fikadel

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry se zpévem
- pohybova improvizace
- reprodukce pohybu

Poslechové ¢innosti
- poslech lidovych i umélych pisni
- rozliSovani sily ténu

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

spravné a hospoddrné dychd a zfetelné
vyslovuje pri rytmizaci fikadel i pfi zpévu

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

pozorné vnimd jednoduché skladby
rozlisi silu zvuku

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 3.

Ucéivo:

SVP vystupy

zak:

Vokalni ¢innosti
- dechova a hlasova cviceni
- zpev jednoduchych pisni
- realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu
- hudebni hry

Instrumentalni ¢innosti
- hra najednoduché détské hudebni
nastroje
- rytmizace a melodizace fikadel
- Orfflv instrumentar, drumbeny ...

Hudebné pohybové ¢innosti
- tanecdni hry se zpévem
- pohybova improvizace
- utvareni pohybové paméti

zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

sprdvné a hospoddrné dychd a zfetelné
vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pfi zpévu

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
rozlisi silu zvuku
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Poslechové ¢innosti
- rozpoznavani tempa a rytmu — pohyb
podle
jednoduchych rytmickych doprovodt

- poslech kratkych skladeb
- hudebni Zanry — ukolébavka, pochod ...

pozorné vnima jednoduche skladby
rozlisi silu zvuku

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Roénik: 4.

Ucéivo:

SVP vystupy

zak:

Vokalni ¢innosti
- zpev jednoduchych lidovych i umélych
pisni
- hospodarné dychani pti zpévu
- spravna vyslovnost pii zpévu

Instrumentalni ¢innosti
- hra najednoduché détské hudebni nastroje
- rytmizace a melodizace fikadel
- reprodukce motiv(
- Orfflv instrumentar, drumbeny ...

Hudebné pohybové ¢innosti
- improvizované vyjadieni hudby
pohybem
- pantomima a pohybova improvizace
- utvafeni pohybové paméti

Poslechové ¢innosti
- rozliSovani barvy, vysky, sily, délky tént
- poslech détskych péveckych sboru
- hudba vokalni a instrumentalni
- slovni vyjadreni pocitl z poslechu

zpivad pisné v pfiméreném rozsahu k
individudInim schopnostem

spravné hospodari s dechem pri interpretaci
pisni - frazovani

doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni

ndstroje

propoji vliastni pohyb s hudbou

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorné vnimd znéjici hudbu riznych skladeb
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 5.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Vokalni ¢innosti
- interpretace lidovych a umélych pisni
- rozvijeni hudebni paméti
- rozvijeni hudebniho rozsahu
- spravné dychani pfi zpévu

Instrumentalni ¢innosti
- hra na rytmické hudebni nastroje,
dvoudoby a tfidoby takt
- reprodukce motivl

- rytmicky doprovod spoluzak pii zpévu

Hudebné pohybové ¢innosti
- propojeni pohybu s hudbou
- reprodukce pohybl provadénych pii
tanci ¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti
- poznavani hudebnich nastroj sluchem
- hudebni styly a Zanry, poslech skladeb
- slovni vyjadreni pocitl z poslechu

zpivd pisné v pfiméreném rozsahu k
individudlnim schopnostem

spravné hospodari s dechem pri interpretaci
pisni - frazovani

doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni
ndstroje

propoji viastni pohyb s hudbou

odlisi tény podle vysky, sily a barvy
pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 6.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Vokalni €innosti
- zdokonalovani péveckych dovednosti
(drzeni
téla, dychani, artikulace)
- zpév lidovych i umélych pisni pfimérené
narocnosti

- jednohlasy i vicehlasy zpév

Instrumentalni ¢innosti
- rytmicka cviceni
- cviceni hudebni paméti — rytmicka a
rytmicko-melodicka ozvéna

- hranatélo

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

doprovdzi pisné pomoci ostinata

rozeznavd rtzné hudebni Zanry
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- hra na hudebni nastroje Orffova
instrumentare, drumbeny, bubinky ...

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové vyjadreni hudby a reakce
na zmény rytmu hudby

- hudebné pohybové hry

Poslechové ¢innosti
- sluchové hry, hudebni hadanky,
- nejvyznamnéjsi ¢esti hudebni skladatelé a
vybér z jejich dila, poslech skladeb

- navstéva hudebnich koncert(
- hudebni styly a Zanry, chapani jejich funkci
- poznavani hudebnich nastrojl

pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru

uvede nektera jména hudebnich skladatelit a
ndzev nekterého z jejich del

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 7.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Vokalni ¢innosti
- hlasovd hygiena s ohledem na vékové
zvlastnosti Zaku

- rozSifovani hlasového rozsahu

- vicehlasy i jednohlasy zpév

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

Instrumentalni ¢innosti
- nastrojova reprodukce melodii
- hraatvorba doprovodu s vyuZitim nastrojl
Orffova instrumentare, drumbend ....

- graficky zaznam hudby

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy doprovod znéjici hudby, tanecni
kroky

- pohybova improvizace
- rozvoj pohybové paméti

Poslechové ¢innosti
- sluchové hry, hudebni hadanky,
- nejvyznamnéjsi ¢esti hudebni skladatelé a

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

doprovadzi pisné pomoci ostinata

rozeznavd rtzné hudebni Zanry

pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru
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vybér z jejich dila, poslech skladeb

- navstéva hudebnich koncertt

- hudebni styly a Zanry, chapani jejich funkci

- poznavani hudebnich nastrojl

uvede néktera jména hudebnich skladatelit a
ndazev nekterého z jejich del

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 8.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Vokalni ¢innosti
- zdokonalovani péveckych dovednosti
- hlasova hygiena s ohledem na vékové
zvlastnosti zaku

- rozsirovani hlasového rozsahu

- spolecné vokalné instrumentalni aktivity

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

Instrumentalni ¢innosti
- nastrojova reprodukce melodii

- hraatvorba doprovod( s vyuzitim nastroj(

Orffova instrumentare, drumbend ....

- graficky zaznam hudby
- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
predstav a myslenek pomoci hudebniho

nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy doprovod znéjici hudby, tanecni
kroky

- pohybova improvizace, pantomima

- rozvoj pohybové paméti

- reprodukce pohybl provadénych pfi tanci
¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti
- sluchové hry, hudebni hadanky,
- nejvyznamnéjsi ¢esti hudebni skladatelé a
vybér z jejich dila, poslech skladeb

- navstéva hudebnich koncertd

interpretuje vybrané lidové a umelé pisne

doprovdzi pisné pomoci ostinata

rozezndvd ruzné hudebni Zanry

pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru

uvede nekterd jména hudebnich skladatelu a
nazev nekterého z jejich del
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- hudebni styly a Zanry, chapani jejich funkci
- poznavani hudebnich nastrojl

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 9.

U¢ivo: SVP vystupy

N<
[N
x

Vokalni ¢innosti
- zdokonalovani péveckych dovednosti
- hlasovd hygiena s ohledem na vékové interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
zvlastnosti zaka

- rozsifovani hlasového rozsahu

- spolecné vokalné instrumentalni aktivity

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

- hudebni improvizace

Instrumentalni ¢innosti

- nastrojova reprodukce melodif pisné pomoci ostinata

- hra atvorba doprovod( s vyuZitim nastrojl
Orffova instrumentare, drumbend ....

- graficky zaznam hudby
- vyjadrovani hudebnich i nehudebnich
predstav a myslenek pomoci hudebniho

nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybovy doprovod znéjici hudby, tanecni
kroky

rozezndvd ruzné hudebni Zanry

pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho

- pohybova improvizace, pantomima rozsahu

- rozvoj pohybové paméti

- reprodukce pohybil provadénych pfitanci | rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
¢i pohybovych hrach symfonického orchestru

- pohybova reakce na zmény v proudu
znéjici
hudby

uvede nékterd jména hudebnich skladatell a
ndzev nékterého z jejich dél

Poslechové ¢innosti
- nejvyznamnéjsi ¢esti hudebni skladatelé a
vybér z jejich dila, poslech skladeb

- navstéva hudebnich koncert(
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- hudebni styly a Zanry, chapani jejich funkci

- poznavani hudebnich nastrojl

- interpretace znéjici hudby — slovni
charakteristika hudebniho dila, vytvareni
vlastnich soudd

5.12 Vytvarna vychova

Vyuka vytvarné vychovy vychazi pfedev§im ze smyslového poznéavani a z citového vztahu zakt
k zobrazované skutecnosti. Vytvarné cCinnosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni,
podnécuji a uspokojuji potfeby zaka vyjadiovat se k riznym tématiim, situacim, prozitkiim.
Vyznamné napomahd utvoreni kreativni stranky jejich osobnosti. Z prvniho stupné by si mély
déti pfindsSet predev§im radostnou zkuSenost z vytvarné prace a pouceni o nejjednodussich
vytvarnych technikdch. Upfednostiiovanou formou realizace tohoto pfedmétu je vyuka v
kmenové tiidé. K vytvoreni hlubsiho vztahu k vytvarnému uméni vyuzivame navstévy vystav
obrazi, détskych vytvord, loutek, hracek, besed nad knihami a jejich ilustratory. Lze vyuzit
vychazky s vytvarnym namétem, pozorovanim. Pfimo se nabizi moZnost k mezipfedmétovym

vztahlim a vyuziti vytvarnych ¢innosti zakl v riznych projektech.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1.
Uc¢ivo: SVP vystupy
zak:
Rozvijeni smyslové citlivosti
- linie, tvary, svétlostni a barevné kvality zvldda zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- textury —jejich jednoduché vztahy,
kombinace

- usporadani objektl do celkd na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni

- vizualné obraznd vyjadieni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych

- smyslové ucinky — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize

Uplatrfiovani subjektivity
- typy vizudlné obraznych vyjadieni — jejich
rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty,

rozpozndvd, pojmenovdvd a porovnavd linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby viastni,
tvorby ostatnich i na prikladech z béZného Zivota
(s dopomoci ucitele)
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ilustrace textd, volna malba

- pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikacnich Gcink

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a
zdUvodnovani; odlisné interpretace
vizudlné
obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
vysvétlovani vysledki tvorby podle svych

schopnosti a zaméteni

uplatniuje vilastni zkuSenosti, proZitky a fantazii
pri tvircich cinnostech, je schopen vysledky své
Cinnosti sdélit svym spoluzakiim

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 2.

Ucéivo:

SVP vystupy

N<
[N
w

Rozvijeni smyslové citlivosti

- linie, tvary, svétlostni a barevné kvality

- textury —jejich jednoduché vztahy,
kombinace

- usporadani objektl do celkd na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni

- vizualné obrazna vyjadreni podnét
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych

- smyslové ucinky — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize

Uplatrfiovani subjektivity
- typy vizudlné obraznych vyjadfeni — jejich
rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace text(, volnd malba
- pristupy k vizudIné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,

zvldda zdakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpozndvd, pojmenovdvd a porovndvd linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni
tvorby ostatnich i na prikladech z béZzného
Zivota

(s dopomoci ucitele)
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statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikacnich tcinku uplatiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii
- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni | pri tviircich cinnostech, je schopen vysledky své
a ¢innosti sdélit svym spoluzakiim
zdUvodriovani; odlisné interpretace
vizualné

obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
vysvétlovani vysledki tvorby podle
svychschopnosti a zaméteni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 3.

U¢ivo: SVP vystupy
zak:

Rozvijeni smyslové citlivosti
- linie, tvary, svétlostni a barevné kvality zvladd zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- textury —jejich jednoduché vztahy,
kombinace

- usporadani objektl do celkd na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni

- vizualné obraznd vyjadieni podnét
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych

- smyslové ucinky — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize
elektronicka média, reklama

Uplatrfiovani subjektivity
- manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a

rozpozndvd, pojmenovdvd a porovndvd linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby

kresby vlastni,

- typy vizualn& obraznych vyjadieni — jejich tvorby ostatnich i na pfikladech z béZného
rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, Zivota
objekty, ilustrace text(, volnad malba (s dopomoci ucitele)

- pristupy k vizudIné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na
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smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikacnich acink
- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a
zdUvodnovani; odlisné interpretace
vizudlné
obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje; jejich porovnavanis
vlastni interpretaci
- komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
vysvétlovani vysledki tvorby podle
svych schopnosti a zaméfeni
- promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualn€ obraznych vyjadteni i dél
vytvarného umeéni

uplatinuje viastni zkusenosti, prozitky a fantazii
pri tvitrcich cinnostech, je schopen vysledky své
¢innosti sdelit svym spoluzdakiim

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 4.

Ucéivo:

SVP vystupy

zak:

Rozvijeni smyslové citlivosti

- linie, tvary, svétlostni a barevné kvality

- textury —jejich jednoduché vztahy,
kombinace

- usporadani objektl do celkd na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni

- vizualné obrazna vyjadreni podnét
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych

- smyslové Ucinky — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize
elektronickad média, reklama

Uplatrfiovani subjektivity

- manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

- typy vizudlné obraznych vyjadfeni — jejich
rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace text(, volna malba

- pristupy k vizudIné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich

uplatriuje zakladni dovednosti pro viastni
tvorbu, realizuje svij tvarci zamér

rozlisuje, porovnavd, tridi a pojmenovadvd linie,
barvy, tvary, objekty, rozpozndvad jejich zdkladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pri
vlastni tvorbé, pri vnimdni tvorby ostatnich i
umélecké produkce i na prikladech z béZného
Zivota (s dopomoci ucitele)

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych viemda, viastnich
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motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikacnich acink

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdUvodriovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
vysvétlovani vysledki tvorby podle svych
schopnosti a zaméteni

- promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualn€ obraznych vyjadteni i dél
vytvarného umeéni

proZitk(, zkusenosti a fantazie

vyjadri (slovné, mimoslovneé, graficky) pocit z
vuimani tvirdi cinnosti viastni, ostatnich i
uméleckého dila

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 5.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Rozvijeni smyslové citlivosti

- linie, tvary, svétlostni a barevné kvality

- textury —jejich jednoduché vztahy,
kombinace

- usporadani objektl do celkd na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni

- vizualné obraznd vyjadieni podnét
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych

- smyslové Ucinky — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize
elektronicka média, reklama

Uplatrfiovani subjektivity

- manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

- typy vizudlné obraznych vyjadieni — jejich
rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace text(, volnad malba

- pristupy k vizudIné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich

uplatniuje zdkladni dovednosti pro viastni
tvorbu, realizuje svij tvarci zamér

rozlisuje, porovndvd, tridi a pojmenovdva linie,
barvy, tvary, objekty, rozpoznadvd jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti
pfi vlastni tvorbé, pfi vnimdni tvorby ostatnich i
umélecké produkce i na pfikladech z bézného
Zivota (s dopomoci ucitele)

pfi tvorbé vychdzi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych viemd, viastnich

- 109 -




Skolni vzdélavact program

Stredni skola, Zakladni skola a Materska Skola Prostejov, Komenského 10

motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikacnich acink

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdavodnovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadfeni — v komunikaci se spoluzaky,
vysvétlovani vysledki tvorby podle svych
schopnosti a zaméteni

- promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualn€ obraznych vyjadieni i dél
vytvarného umeéni

proZitk(, zkusenosti a fantazie

vyjadri (slovneé, mimoslovne, graficky) pocit z
vuimani tvirdi cinnosti viastni, ostatnich i
uméleckého dila

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 6.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Rozvijeni smyslové citlivosti

- linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a uspotradani prvki
v plose, objemu, prostoru a v casovém
pribéhu

- uspotradani objektt do celkli v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prub&hu —
vyjadifeni vztahi, pohybu a promén uvnitf a
mezi objekty

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnétii pii vlastni tvorb¢; reflexe
ostatnich uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

- umelecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Uplatrfiovani subjektivity
- manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, ak¢ni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru, celku,

uplatniuje zdkladni dovednosti pri pfipravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tvircéiho zaméru

uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvirciho zaméru,
vyuZzivad jejich vlastnosti a vztahy,; pojmenovadvad
je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnimad a porovnadvd jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkci

pfivlastni tvorbé vychadzi ze svych viastnich

zkusenosti, predstav a myslenek, hledd a zvoli
pro jejich vyjddreni nejvhodnéjsi prostredky a
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vyjadfeni promén

hracky, objekty, ilustrace texti, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvarci zdmeéry
pfistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, hapticke,

statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zalozena
na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni) reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvlr¢ich ¢innostech

Ovérovani komunikaénich aéinku

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdUvodnovani; odlisné interpretace
vizudlné

obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani s
vlastni interpretaci

komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni — utvafeni a uplatnéni
komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a
obhajoba vysledki tvorby s respektovanim
zameéru autora; medialni prezentace
promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualn€ obraznych vyjadreni i dél
vytvarného umeéni, socialni a kulturni
souvislosti

postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovndvd ho s vysledky ostatnich

vnima a porovnava vysledky bezné i umeélecké
produkce, slovné vyjadrii své postrehy a pocity
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Roé¢nik: 7.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Rozvijeni smyslové citlivosti

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a uspotadani prvki
v plose, objemu, prostoru a v asovém
prabéhu

usporadani objektd do celkl v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prubehu —
vyjadfeni vztahi, pohybu a promén uvnitf a
mezi objekty

reflexe a vztahy zrakového vniméani ke
vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnéti pii vlastni tvorbe; reflexe ostatnich
uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

umeélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Uplatifiovani subjektivity

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru, celku,
vyjadfeni promén

hracky, objekty, ilustrace textti, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvarci zdmeéry
pristupy k vizualn€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, hapticke,

statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zalozena
na smyslovém vniméni, racionalné
konstruktivni, expresivni) reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvircich ¢innostech

Ovérovani komunikaénich aéinku

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdavodnovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin,

v nichz se Zak pohybuje; jejich porovnavani

uplatriuje zdkladni dovednosti pri pripravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tvircéiho zaméru

uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tviirciho zaméru,
vyuzivd jejich vlastnosti a vztahy,; pojmenovdvad
je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vhimd a porovndvd jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkci

pfivlastni tvorbé vychdzi ze svych viastnich
zkusSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli
pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovndvd ho s vysledky ostatnich

vnima a porovnava vysledky bézné i uméleckeé
produkce, slovné vyjadri své postiehy a pocity
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s vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizudlné obraznych
vyjadreni — utvareni a uplatnéni
komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a
obhajoba vysledki tvorby s respektovanim
zameéru autora; medialni prezentace

- promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadteni i dél
vytvarného umeéni, socialni a kulturni
souvislosti

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 8.

Ucdivo:

SVP vystupy
Zak:

Rozvijeni smyslové citlivosti

- linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a uspotradani prvki
v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém
pribéhu

- usporadani objektt do celkli v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prub&hu —
vyjadifeni vztahi, pohybu a promén uvnitf a
mezi objekty

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnétii pii vlastni tvorb¢; reflexe ostatnich
uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

- umelecka vytvarna tvorba, fotografie, film,

- tiskoviny, televize, elektronickd média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Uplatfiovani subjektivity

- manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, ak¢ni tvar malby a
kresby, uspotadani prostoru, celku,
vyjadfeni promén

- hracky, objekty, ilustrace texti, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tviréi zameéry

- ptistupy k vizualné obraznym vyjadienim —

uplatriuje zakladni dovednosti pri priprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tvircéiho zaméru

uplatniuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tviirciho zaméru,
vyuZzivd jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovdvd
je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vhimd a porovndvd jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkci

pfivlastni tvorbé vychadzi ze svych viastnich
zkusSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli
pro jejich vyjddreni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovndvd ho s vysledky ostatnich
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hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,

statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zalozena
na smyslovém vnimani, racionaln¢
konstruktivni, expresivni) reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvlr¢ich ¢innostech

Ovérovani komunikacnich ucinki

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdUvodriovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadieni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v
nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — utvafeni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a
obhajoba vysledkt tvorby s respektovanim
zameéru autora; medialni prezentace

- promény komunikacniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadieni i d¢l
vytvarného umeéni, socialni a kulturni
souvislosti

vnima a porovnava vysledky bezné i umeélecké
produkce, slovné vyjadrii své postrehy a pocity

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 9.

Ucdivo:

SVP vystupy

N<
[N
o

Rozvijeni smyslové citlivosti

- linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a uspotradani prvki
v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém
pribéhu

- uspotradani objektt do celkl v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém prub&hu —
vyjadieni vztahd, pohybu a promén uvnitf a
mezi objekty

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizudlnich
podnétii pii vlastni tvorb¢; reflexe ostatnich
umeéleckych druhii (hudebnich,
dramatickych)

- umelecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama; vybér, kombinace a variace ve

uplatriuje zdkladni dovednosti pri pfipravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho zdméru

uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvirciho zaméru,
vyuZziva jejich vlastnosti a vztahy,; pojmenovadvad
je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnimd a porovndvd jejich uplatnéni v bézné i
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vlastni tvorbé

Uplatiiovani subjektivity

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby, usporadani prostoru, celku,
vyjadfeni promén

hracky, objekty, ilustrace texti, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvirci zameéry
pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,

statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena
na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni) reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvircich ¢innostech

Ovérovani komunikaénich aéinku

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdlvodnovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v
nichZ se zak pohybuje; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci

komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadreni — utvareni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu; vysvétlovani a
obhajoba vysledki tvorby s respektovanim
zaméru autora; medialni prezentace
promény komunika¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadieni i d¢l
vytvarného umeéni, socialni a kulturni
souvislosti

umélecké produkci

pfi vlastni tvorbé vychdzi ze svych vlastnich
zkusenosti, predstav a myslenek, hledd a zvoli
pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovnavad ho s vysledky ostatnich

vnima a porovnava vysledky bézné i uméleckeé
produkce, slovné vyjadri své postiehy a pocity
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5.13 Télesna vychova
Cilové zaméteni vzdélavaciho predmétu:
- zvySovani fyzické a psychické zdravosti s cilem soustavného a cilevédomého upeviiovani
zdravi
- rozvoj pohybovych dovednosti, navykt a stereotypt vedoucich ke kultivaci pohybu
- vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti smefujicich k pohybové seberealizaci a aktivnimu
vztahu a potteb¢ libovolné pohybové ¢innosti
- dodrzovéni osobni hygieny, obleceni, obuti a bezpecnosti a prvni pomoci pii vSech
pohybovych aktivitach
- regenerace a kompenzace jednostranné zatéze zptisobené pobytem ve skole
- rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a osvojovani
dovednosti jim predchéazet nebo je fesit
Fyzické a psychické ¢innosti ovliviiujici zdravi, roveil pohybovych dovednosti a ¢innosti
podporujici pohybové u€eni doplituji a rozsituji tydenni lyzatsky kurz, Skola v ptirodé,

roz§itena vyuka plavani na 1. stupni a jednodenni cviceni v prirod¢ a sportovni dny.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Rocnik: 1.

Ucivo: SVP vystupy
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P¥iprava organismu

- ptiprava pred pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi

- protahovaci cviceni

Hygiena pii TV

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi

- vhodné obleceni a obuti

Pohybové hry
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity vyuzZiti hracek
- pohybova tvofivost

Turistika a pobyt v pfirodé

- pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi presunu

- chlize v terénu a ochrana prirody

Zaklady sportovnich her

- manipulace s micem

- spolupréce ve hie

- utkdni podle zjednodusenych pravidel

Komunikace v TV

- zakladni télocvicené nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

- smluvené povely a signaly

Plavani

- hygiena plavani

- adaptace na vodni prostredi

- zakladni plavecké dovednosti

- jeden plavecky zpUsob

- prvky sebezachrany a bezpecnosti

zvlada podle pokynui pripravu na pohybovou
cinnost

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pri pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

zvlada v souladu s individualni predpoklady
jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce,
nebo cinnosti provadené ve skupiné, usiluje o
Jjejich zlepseni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
cinnost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

spolupracuje pri jednoduchych tymovych
cinnostech a soutézich

reaguje na zdkladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady plavecké
dovednosti a vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Pfiprava organismu

- pfiprava pred pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi

- protahovaci cviceni

Hygiena p¥i TV

zvldada podle pokynii pripravu na pohybovou
cinnost
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- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho uplatinuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri
prostiedi pohybovych cinnostech ve znamych prostorech
- vhodné obleceni a obuti skoly

Pohybové hry
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity vyuziti hracek

- pohybova tvofivost zvlada v souladu s individudlni predpoklady
Jjednoduché pohybové cinnosti jednotlivce, nebo

Turistika a pobyt v pfirodé Cinnosti provddeéné ve skupiné, usiluje o jejich

- pfesun do terénu a chovani v dopravnich zlepSeni

prostfedcich pfi presunu

- chlize v terénu a ochrana pfirody spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou

¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti
Zaklady sportovnich her

- manipulace s micem
- spoluprdce ve hie

- utkdni podle zjednodusenych pravidel spolupracuje pri jednoduchych tymovych

. cinnostech a soutezich
Komunikace v TV

- zakladni télocvicené nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

- | 4 [ ignal . , ,
>miuvene povely a sighaly reaguje na zdkladni pokyny a povely

. e . k osvojované cinnosti
Zdravotné zaméfené ¢innosti

- spravné drzeni téla

- spravné zveddni zatéze

- kompenzacni a relaxacni cviceni
uplatiiuje spravné zasady drzZeni téla v riznych
polohach a pracovnich cinnostech, zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

Plavani

- hygiena plavéni adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje hygienu

- adaptace na vodni prostiedi plavani, zvlada v souladu s individualnimi
- zakladni plavecké dovednosti predpoklady plavecké dovednosti a vybranou
- jeden plavecky zpGsob plaveckou techniku, prvky sebezachrany a

- prvky sebezachrany a bezpelnosti bezpecnosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 3.

U¢ivo: SVP vystupy

zak:

Pfiprava organismu zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou
- pfiprava pred pohybovou ¢innosti cinnost
- uklidnéni po zatézi
- protahovaci cviceni
Hygiena p¥i TV
- hygiena pohybovych innosti a cvicebniho uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti
prostredi
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- vhodné obleceni a obuti

Pohybové hry
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity vyuziti hracek
- pohybova tvofivost

Turistika a pobyt v pfirodé

- pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu

- chlize v terénu a ochrana pfirody

Zaklady sportovnich her

- manipulace s mi¢em

- spoluprdce ve hie

- utkdni podle zjednodusenych pravidel

Komunikace v TV

- zakladni télocvicené nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

- smluvené povely a signaly

Zdravotné zaméiené Cinnosti

- spravné drzeni téla

- spravné zveddni zatéze

- kompenzacni a relaxacni cviceni

Plavani

- hygiena plavani

- adaptace na vodni prostredi

- zakladni plavecké dovednosti

- jeden plavecky zpUsob

- prvky sebezachrany a bezpecnosti

pri pohybovych cinnostech ve znamych
prostorech skoly

zvldada v souladu s individualni predpoklady
jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce,
nebo cinnosti provadené ve skupiné, usiluje o
jejich zlepseni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
cinnost se zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti

spolupracuje pri jednoduchych tymovych
cinnostech a soutézZich

reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti

uplatinuje spravné zasady drzeni téla v riiznych
polohach a pracovnich cinnostech, zaujimad
spravné zakladni cvicebni polohy

adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi predpoklady plavecké
dovednosti a vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezdachrany a bezpecnosti

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4.

Ucdivo:

SVP vystupy
zak:

Bezpecnosti pfi pohybovych c¢innostech
- bezpecnost cvicebniho prostoru

- bezpecna priprava a ukladani naradi

- prvni pomoc v podminkach TV

Plavani

- hygiena plavani

- adaptace na vodni prostredi
- zakladni plavecké dovednosti
- jeden plavecky zpUsob

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostred;,
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady plavecké
dovednosti a vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezdchrany a bezpecnosti
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- prvky sebezachrany a bezpecnosti

Zaklady specialnich cviceni

- zakladni cvi¢ebni polohy

- zakladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni pro samostatné cviceni

Zaklady sportovnich her

- manipulace s micem

- spolupréce ve hre

- utkdni podle zjednodusenych pravidel

Turistika a pobyt v pfirodé

- presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi pfesunu

- chlize v terénu a ochrana ptirody

Zaklady gymnastiky

- prlipravna cviéeni

- akrobacie

- cviceni s nacdinim a naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Zaklady atletiky

- rychly béh

- motivovany vytrvaly béh
- skok do dalky

- hod mickem

zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovndvaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

spolupracuje pri jednoduchych tymovych
¢innostech a soutézich

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
cinnost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 5.

Ucéivo:

SVP vystupy
Zak:

Bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- bezpecnost cvicebniho prostoru

- bezpecna pfiprava a ukladani naradi

- prvni pomoc v podminkach TV

Plavani

- hygiena plavani

- adaptace na vodni prostredi

- zakladni plavecké dovednosti

- jeden plavecky zpUsob

- prvky sebezachrany a bezpecnosti

Zaklady specialnich cviceni

- zakladni cvicebni polohy

- zakladni technika cviceni

- soubor specidlnich cviceni pro samostatné cviceni

Zaklady sportovnich her

- manipulace s micem

- spoluprace ve hre

- utkani podle zjednodusenych pravidel

Turistika a pobyt v pfirodé

- pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu

- chiize v terénu a ochrana pfirody

Zaklady gymnastiky

- prdpravna cviceni

- akrobacie

- cviceni s nacdinim a naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Zaklady atletiky

- rychly béh

- motivovany vytrvaly béh
- skok do dalky

- hod mickem

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady plavecké
dovednosti a vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovndvaci cviceni
souvisejici s viastnim oslabenim v optimdlnim
poctu opakovani

spolupracuje pri jednoduchych tymovych
cinnostech a soutéZich

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
cinnost se zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti

-121 -




Skolni vzdélavact program

Stredni skola, Zakladni skola a Materska Skola Prostejov, Komenského 10

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 6.

Ucéivo:

SVP vystupy
Zak:

Pohybové hry
- riznd zaméfeni
- netradi¢ni pohybov¢ hry a aktivity

Turistika a pobyt v prirodé

- ptesun do terénu

- uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu

- chlize v mirné narocném terénu

Sportovni hry

- herni ¢innost jednotlivce

- herni kombinace

- utkani podle pravidel zakovské kategorie

Atletika

- rychly béh

- vytrvaly béh
- skok do dalky
- hod mickem

Specialni cviceni

- spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho
- cviceni kolen

- posilovani bfi$niho a stehenniho svalstva

Komunikace v TV
- t€locvicné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti
- smluvené povely, signaly a gesta

Gymnastika

- cviceni s na¢inim

- cviCeni na Zebiinach
- cviceni na Zinénkach

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hie a soutézi

Uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, prirody, silnicniho
provozu,; predvida mozna nebezpeci urazu a
prizpusobi jim svou ¢innost

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hre, nebo soutézi

Posoudi provedeni osvojované pohybové
cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

Uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevedomost
pri korekci zdravotnich oslabeni

Uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,
Ctendre novin a uzivatele internetu

Posoudi provedeni osvojované pohybové
cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a odstrani
mozné priciny
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 7.

Ucéivo:

SVP vystupy
Zak:

Pohybové hry
- riizna zam¢&reni
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Turistika a pobyt v prirodé

- presun do terénu

- uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu

- chlze v mirné ndrocném terénu

Sportovni hry

- herni ¢innost jednotlivce

- herni kombinace

- utkani podle pravidel zakovské kategorie

Atletika

- rychly béh

- vytrvaly béh
- skok do dalky
- hod mickem

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
- pravidla her, zavodii, soutézi

Komunikace v TV
- t€locvicné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti
- smluvené povely, signaly a gesta

Specialni cvi¢eni

- zvySeni kloubni pohyblivosti
- rotacni cviceni

- uvoliovani patefe

- spravny dychaci stereotyp

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hie a soutézi

Uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, prirody, silnicniho
provozu,; predvida mozna nebezpeci urazu a
prizpusobi jim svou ¢innost

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hre, nebo soutézi

Posoudi provedeni osvojované pohybové
cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu a dodrzuje ji

Uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,

Ctenare novin a uzivatele internetu

Uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost
pFi korekci zdravotnich oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 8.

Ucéivo:

SVP vystupy
Zak:

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostiedi
- improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Sportovni hry

- herni ¢innost jednotlivce

- herni kombinace

- utkani podle pravidel zakovské kategorie

Turistika a pobyt v prirodé

- pfesun do terénu

- uplatiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu

- chdze v mirné narocném terénu

Kondic¢ni formy cvic¢eni s hudbou

- kondiéni formy cviéeni pro dany vék zaki
- cvi¢eni s nacinim

- tance

Méfeni vykont a posuzovani pohybovych
dovednosti

- méreni

- evidence

- vyhodnocovani

Specialni cvi¢eni

- zvySeni kloubni pohyblivosti
- rotacni cviceni

- uvoliovani patefe

- spravny dychaci stereotyp

Uplatnuje zakladni zasady poskytovani prvni
pomoci a zvlada zajisteni odsunu zranéného

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hre, nebo soutézi

Uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, prirody, silnicniho
provozu; predvidd mozna nebezpeci urazu a
prizpiisobi jim svou ¢innost

Posoudi provedeni osvojované pohybové
cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a odstrani
mozné priciny

Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

Uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevedomost
pFi korekci zdravotnich oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 9.

Ucéivo:

SVP vystupy
Zak:

Historie a soucasnost sportu
- vyznamné soutéze a sportovci
- olympismus

Sportovni hry

- herni ¢innost jednotlivce

- herni kombinace

- utkani podle pravidel zakovské kategorie

Atletika

- rychly béh

- vytrvaly béh
- skok do dalky
- hod mickem

Gymnastika

- akrobacie

- preskoky

- cviceni s nacinim a na naradi

Turistika a pobyt v prirodé

- pfesun do terénu

- uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu

- chlze v mirné ndrocném terénu

Vsestranné rozvijejici pohybové Cinnosti
- pohybové ¢innosti souvisejici s obsahem TV
- cviceni s prihlédnutim k uréitému druhu oslabeni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi
- improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Uplatnuje ve skolnich podminkach zdakladni
olympijské myslenky, cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hre, nebo soutézi

Posoudi provedeni osvojované pohybové
cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

Posoudi provedeni osvojované pohybové
cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

Uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, prirody, silnicniho
provozu; predvida mozna nebezpeci urazu a
pFizpiisobi jim svou ¢innost

Zarazuje pravidelné do pohybového rezZimu

specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

Uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni
pomoci a zvlada zajisténi odsunu zranéného

- 125 -




Skolni vzdélavact program

Stredni skola, Zakladni skola a Materska Skola Prostejov, Komenského 10

5.14 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni

vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny. Svym

vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdé¢lavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do

ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k

jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich

rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu

rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahiim a

je velmi tzce propojen s prafezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a

prohlubuji poznatky o sob¢ i1 vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodinég,

Skole a spolecenstvi vrstevniki.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi
Roc¢nik: 8.

Ucéivo:

SVP vystupy
Zak:

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
- vztahy ve dvojici
- vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
- détstvi, puberta, dospivani
- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi

Zdravy zplisob Zivota a péce o zdravi

- vyZiva a zdravi

- vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi
- télesna a dusevni hygiena, denni rezim

- ochrana pred prenosnymi chorobami

- ochrana pred neprenosnymi chorobami

Hodnota a podpora zdravi
- celostni pojeti ¢clovéka ve zdravi a nemoci
- podpora zdravi a jeji formy

Respektuje prijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztahit v
komunité

Respektuje zmeny v obdobi dospivani, vhodné na
né reaguje, kultivované se chova k opacnému
pohlavi

Uplatiuje osvojené preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti

s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami, sveri se se zdravotnim problémem a
v pripadé potreby vyhleda pomoc

Vyjadri viastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o néem v kruhu vrstevniku, rodiny i
v nejblizsim okoli
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: 9.

Ucdivo:

SVP vystupy
Zak:

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- stres a jeho vztah ke zdravi
- autodestruktivni zavislosti

- skryté formy a stupné individudlniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Osobnostni a socialni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
- psychohygiena

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Samostatné vyziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu, prekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi cili,
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovani

Uplatiuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpecni i
mimoradnych udalosti

Projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zdjmy,

Respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii
a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

5.15 Pracovni ¢innosti

Vyucovaci pfedmét Pracovni Cinnosti je zafazen

od 1. do 9. ro¢. a jeho hlavnim tkolem je

systematicky ovlivilovat rozvoj motoriky a vytvéfeni pracovnich dovednosti zakul. Pfispiva ke

spravné volbé povolani. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o materialu, nastrojich a pracovnich

postupech. U¢i se spravné organizovat, udrZzovat

potfadek na pracovisti, dbat hygienickych a

bezpecnostnich pravidel. Znalost ovladani modernich technickych pfistroji ziskana ve Skole,

umozni zapojeni do bézného Zivota. Obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti je rozdélen

do ctyt specifickych oblasti — prace s drobnym

materidlem, prace montdzni a demontaZni,

pestitelské prace a ptriprava pokrmi. Spolecnym cilem téchto oblasti je ziskat takové manuélni

dovednosti, aby zéci byli schopni obstat v praktickém Zivoté a dokazali se zapojit do pracovniho

procesu. Specialnim ukolem je zmirilovat motorické vady, zlepSovat prostorovou orientaci,

stimulovat fe¢ a mysleni. Mezipfedmétové vztahy jsou patrné z oblasti Clovék a jeho svét,

Matematika a jeji aplikace, Uméni a kultura.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 1.

U¢ivo:

SVP vystupy
Zak:

Prace s drobnym materidlem

vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, félie aj.)

- pracovni pomlcky a nastroje — funkce a
vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

zvlada zakladni manualni dovednosti pri praci
s jednoduchymi materialy a pomiickami;
wtvari jednoduchymi postupy riizné predméty
z tradicnich i netradicnich materialii

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Vytvari primeérenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z daného materialu

vyuziva pri tvorivych cinnostech s ruznym
materidalem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitemu materidalu

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci ptedmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 2.

Ucivo:

SVP vystupy
zak:

Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani modell

- prace s ndvodem, predlohou,
jednoduchym nacértem
Piiprava pokrmi
- zakladni vybaveni kuchyné
- jednoducha uprava stolu, pravidla

spravného
- stolovani

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pri
prdci se stavebnicemi

pripravi stiil pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pri stolovani
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Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin,
plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, lécCivky, koreni,

zelenina aj.)

- pokojové rostliny nenarocné

provadi pozorovani prirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

pecuje o nenarocné rostliny

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 3.

U¢ivo:

SVP vystupy
zak:

Konstruk¢ni ¢innosti
- stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani modeld

- prace s navodem, predlohou,
jednoduchym nacértem

Péstitelské prace
- zakladni podminky pro péstovani rostlin,
plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, léCivky, koreni,
zelenina aj.)
Piiprava pokrmii
- zakladni vybaveni kuchyné
- vybér, ndakup a skladovani potravin
- jednoducha uprava stolu, pravidla

spravného
- stolovani

zvlada elementarni dovednosti a cinnosti pri
praci se stavebnicemi

provadi pozorovani prirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

pecuje o nendrocné rostliny

pripravi stiil pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pri stolovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 4.

U¢éivo:

SVP vystupy
zak:

Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani modeld

- préce s ndvodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

- zdkladni podminky pro péstovani rostlin,
plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, lécCivky, koreni,
zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

PRIPRAVA POKRMU

- zdakladni vybaveni kuchyné

- vybér, ndkup a skladovani potravin

- jednoducha Uprava stolu, pravidla
spravného

- stolovani

- technika v kuchyni — historie a vyznam

provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

udrzuje poradek na svéem pracovnim miste,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pri drobném urazu -
uziva jednoduché pracovni ndstroje a pomiicky

dodrzuje zdkladni podminky a uziva postupy
pro péstovani vybranych rostlin

oSetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

voli podle druhu péstitelskych cinnosti sprdavné
pomiicky, ndstroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pri urazu na zahrade

uvede zakladni vybaveni kuchyné
pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pri stolovani

udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni -
uplatiuje zdasady spravné vyzivy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 5.

U¢éivo:

SVP vystupy
zak:

Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani modeld

- préce s ndvodem, pfedlohou,
jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

- zdkladni podminky pro péstovani rostlin,
plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, lécCivky, koreni,
zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,

alergie

Piiprava pokrmi

zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, ndkup a skladovani potravin
- jednoducha Uprava stolu, pravidla
spravného

- stolovani

- technika v kuchyni — historie a vyznam

provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

udrzuje poradek na svéem pracovnim miste,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pri drobném urazu -
uziva jednoduché pracovni ndstroje a pomiicky

dodrzuje zdkladni podminky a uziva postupy
pro péstovani vybranych rostlin

oSetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné
pomiicky, ndstroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pri urazu na zahrade

uvede zakladni vybaveni kuchyné
pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pri stolovani

udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni -
uplatiuje zdasady spravné vyzivy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 6.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Prace s technickymi materialy

vlastnosti materidlu, uZiti v praxi (dfevo,
kov, plasty, kompozity)

pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro
ruéni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace, duleZité technologické
postupy

technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

uloha techniky v Zivoté clovéka, zneuziti
techniky, technika a Zivotni prostredi,
technika a volny cas, tradice a femesla

ziska zakladni védomosti o materidlech,
nastrojich a pracovnich postupech, provadi
Jjednoduché prace s technickymi materidaly a
dodrzuje technologickou kazern

resi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materialu, pracovnich nastrojii a
naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny
pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany pri
prdci s ndstroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pri urazu - rozlisuje ruzné druhy
materidlu a znd jejich vilastnosti - zvoli vhodny
pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu - spravné vybere a
pouziva vhodné pracovni ndstroje a pomiicky -
dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku -
dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pri
drobném urazu

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci ptedmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 7.

Ucéivo:

SVP vystupy

N<
[N
w

Piiprava pokrmi

kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

pfiprava pokrm( — Uprava pokrm( za

pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

pripravi jednoduché pokrmy podle danych
postupu v souladu se zasadami zdrave vyZivy

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy
u stolu
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studena, zakladni zpUsoby tepelné Gpravy,
zakladni postupy

- pfipfipravé pokrmi a napoju
- Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani,

- obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny
na stole

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pri urazech v kuchyni

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 8.

Ucéivo:

SVP vystupy
zak:

Svét prace
- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostfedkd, pracovnich
objektl, charakter a druhy pracovnich
¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni
a osobnostni; rovnost prilezitosti na trhu
prace

- volba profesni orientace — zakladni
principy; sebepoznavani: osobni zajmy a
cile, télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni,
vlivy na volbu profesni orientace;
informacni zakladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi a vyuZivani
poradenskych sluzeb

Prace s technickymi materialy

- vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo,
kov, plasty, kompozity)

- pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
rucni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy
- organizace prace, dulezité technologické
postupy

- technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

- Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti
techniky, technika a Zivotni prostredi,

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v ucebnich oborech a
stiednich skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni,
pripadné pracovni orientace prihlédnutim k
potiebam bézného Zivota

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby
pro vyber vhodného dalsiho vzdélavani

ziskad zdkladni védomosti o materidlech,
nastrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kdzen

resi jednoduché technicke ukoly s vhodnym
vybérem materialii, pracovnich nastroju a
naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost
pracuje s jednoduchou technickou

dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech
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technika a volny cas, tradice a fremesla

Piiprava pokrmii

- kuchyné — zdkladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

- potraviny —vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku

- prfiprava pokrmi — Uprava pokrm( za
studena, zakladni zpUsoby tepelné Gpravy,
zakladni postupy

- pfipfipravé pokrmi a napoju
- Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani,

- obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny
na stole

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany pri
praci s nastroji a naradim, poskytne prvni
pomoc pri urazu - rozlisuje ruzné druhy
materialii a zna jejich viastnosti - zvoli vhodny
pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu - spravné vybere a
pouziva vhodné pracovni nastroje a pomiicky -
dovede pracovni postupy k findalnimu vyrobku -
dodrzuje technologickou kadzen, zasady hygieny
a bezpecnosti prdace, poskytuje prvni pomoc pri
drobném urazu

pouzivad zdkladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

pripravi jednoduché pokrmy podle danych
postupit v souladu se zasadami zdraveé vyzZivy

dodrzuje zdkladni principy stolovani a obsluhy
u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pri urazech v kuchyni

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 9.

Ucéivo:

SVP vystupy

zak:

Svét prace

- mozZnosti vzdélavani — napln ucebnich a
studijnich obor(, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

- zaméstnani — pracovni ptileZitosti v obci
(regionu), zptsoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, pohovor u
zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Urady prace; prava a

prokaze v modelovych situacich prezentaci
své osoby pri uchazeni se o zaméstnani -
byl seznamen s pravy a povinnostmi
zaméstnancii a zaméstnavateli

byl seznamen s moznostmi vyuziti
poradenské pomoci v pripadé neuspésného
hledani zaméstnani
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povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(
- podnikdni — druhy a struktura organizaci,
nejcastéjsi formy podnikani, drobné a

soukromé podnikani

Prace s technickymi materialy

vlastnosti materidlu, uZiti v praxi (dfevo,
kov, plasty, kompozity)

- pracovni pomuUcky, naradi a nastroje pro
ruéni opracovani

- jednoduché pracovni operace a postupy
- organizace prace, dllezZité technologické

postupy

- technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

- Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti
techniky, technika a Zivotni prostredi,
technika a volny cas, tradice a femesla

Piiprava pokrmi

- kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

- potraviny — vybér, ndkup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

- priprava pokrmi — Uprava pokrmu za
studena, zakladni zplsoby tepelné Upravy,
zakladni postupy

- pfi pfipravé pokrm0 a napoju

- Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani,

- obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny
na stole

ziska zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kdazen

resi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vyberem materialii, pracovnich nastroju a
naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pri praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pri prdci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pri urazu - rozlisuje
rizné druhy materialii a zna jejich
vilastnosti - zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materidlu - spravne vybere a pouziva
vhodné pracovni ndstroje a pomiicky -
dovede pracovni postupy k finalnimu
vyrobku - dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytuje prvni pomoc pri drobném urazu

pouziva zdkladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

pripravi jednoduché pokrmy podle danych
postupui v souladu se zasadami zdrave
vzivy

dodrzuje zdkladni principy stolovani a

obsluhy u stolu

dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pri urazech v
kuchyni
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6. Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

6.1 Pravidla hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka je organickou souc¢asti vychovné vzdélavaciho procesu.

Pribézna klasifikace se uplatituje pii hodnoceni dil¢ich vysledkt a projevi zaka.

Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkii ve vyucovacich predmétech.

Pti hodnoceni a klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiiuje pfiméfenou narocnost

a pedagogicky takt.

Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje piislusny predmet.

Klasifikaci chovani zakl navrhuje tfidni ucitel po projednani s dal§imi uciteli a rozhoduje
o ni feditel po projednani v pedagogické rad¢.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrZzovani
vnitiniho fadu.

Zakonni zastupci jsou o chovani zdka informovéni tfidnim ucitelem okamzité v ptipade
mimotadného poruseni Skolniho tadu, na tfidnich schtiizkach, pribézné.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovéani zdka

ziskava uditel:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

— soustavnym sledovanim vykont Zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani
— riznymi druhy zkousek

— kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami

— analyzou riznych Cinnosti zdka

— konzultacemi s ostatnimi uciteli

— rozhovory se Zakem a zdkonnymi zastupci Zaka

Ucitel vede evidenci o kazdé¢ klasifikaci zaka.

Vyucujici dodrzuji zdsady pedagogického taktu (neklasifikuji Zadka ihned po navratu do

Skoly po del$i neptfitomnosti, apod.).
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6.2 Komisionalni zkou$ka

Komisionalni zkousku kona zak v pfipadé¢ pochybnosti o spravnosti hodnoceni a
v ptipad¢ opravné zkousky. Komisionalni zkousku mtze zak konat v jednom dni nejvyse
jednu. Komisionalni zkousku muze zak ve II. pololeti konat nejdiive v mésici srpnu,
nejpozdéji do 30.9. Do té doby zak navstévuje podminecné nejblizsi vyssi roénik.

74k, ktery neprospél nejvyse ze 2 povinnych piedmétil, kona opravné zkousky. Termin
komisionalni zkousky stanovi feditel Skoly.

V piipadé ptrezkouSeni z divodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni muze byt zak
v piislu§ném pololeti z daného predmétu zkousen jen jednou. Zadost o prezkouseni se
podavéa pisemné fediteli Skoly do 3 dnl ode dne, kdy se Zak o klasifikaci oficidlné
dozvédel.

Komise pro komisionélni zkousku je tficlennd. Piedsedou komise je feditel Skoly nebo
jim povétfeny ucditel. Komisi jmenuje vzdy feditel Skoly. Vysledek zkouSky vyhlasi
predseda v den zkousky.

Formu komisionalni zkousky uréi feditel skoly — mize byt pisemna nebo ustni. Formu
ur¢i vzdy tak, aby byla k dobru zéka.

Délka komisiondlni zkouSky nesmi pfesahnout na zakladni Skole 1 vyuc¢ovaci hodinu. Na
sttedni Skole pfi prezkouSeni z teoretickych pfedméti 2 vyucovaci hodiny, pfi
prezkouseni znalosti z odborného vycviku 3 hodiny.

7.4k, ktery nevykona zkousku Gispé§né, nebo se k ni nedostavi, neprospél.

Pii ptestupu zjin¢ho jak piibuzného studijniho oboru kona Z&dk vzdy komisionalni

zkousku. V ostatnich ptipadech miize feditel Skoly komisiondlni zkousku naftidit.

6.3 Sebehodnoceni zakua

Sebehodnoceni je diilezitou sou¢asti hodnoceni zakt
Sebehodnocenim se posiluje sebevédomi.
Chybu je potteba chapat jako ptirozenou véc, je to dulezity prostiedek uceni.

Pti Skolni praci vedeme zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

- 137 -



Skolni vzdélavact program Stredni skola, Zakladni skola a Materska Skola Prostejov, Komenského 10

6.4 Zavazné formy hodnoceni

Vysvédceni resp. vypis z vysvédceni

Hodnoceni zdka na vysvédceni musi vystihnout Uroven rozvoje, kterého zak dosahl ve
vztahu k ocekavanym vystuptim jednotlivych vzdélavacich oblasti v daném pololeti Skolniho
roku. Hodnoceni je vSestranné, postihuje vSechny vyucované predméty. V piipad¢é problému

zaka obsahuje doporuceni, jak netispéchy odstranit, ptipadn€ jak jim pfedchazet.

6.5 Autoevaluace Skoly

Pokud ma ve skole dojit k zefektivnéni procesu vzdélavani, pak Skola nutné¢ musi vénovat
velkou pozornost pravé procesu autoevaluace vzdélavaciho procesu jako celku. Nutnosti je
vymezeni oblasti, cilt, kritérii, ndstroji a ¢asového rozvrZeni evalua¢nich Cinnosti. Hlavnim
cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj. zjisténi pfinasejici informace o tom, jak funguje
Skolni vzdé€lavaci program, Skola, jaké je prostfedi Skoly, v némz se realizuje vyuka. Tyto
informace slouzi jako zpétna vazba, prostfednictvim niZ jsou vyvozovany kroky vedouci
k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu. Nékteré aspekty
Skoly budou vyhodnocovany na zakladé prostého posouzeni pracovniky Skoly. Naptiklad pii

fizenych rozhovorech pracovnikii s vedenim Skoly.

Jednim z nejvyznamnéjSich aspekt prace Skoly, ktery se zaroven obtizn€ hodnoti, je
vyuka. Je vhodné, aby jeji soucasti byla autoevaluace ucitelti. Hodnoceni prace uciteli se nesmi
opirat pouze o ojedinélé hospitace, ale 1 o informace, jak ucitelé vyuku planuji, jaké si stanovuji
vyukové cile, jak vyhodnocuji jejich naplnéni a jak vedou Zaky v procesu vzdélavani.

Jedenkrat za tfi roky bude zpracovdna shrnujici evaluacni zprava, kterd by méla
vyhodnotit cely proces realizace Skolniho vzdélavaciho procesu a vést k Upravam tohoto
programu. Evaluaéni zprava bude ptilohou vyro¢ni zpravy Skoly a jejim zpracovanim bude

povéten tym pedagogickych pracovnikd.
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Metody vlastniho hodnoceni Skoly:

Cil Kritéria Nastroje Casové rozvrieni
1, .1 riubézne,
A oot materidlni a technicka . . P .
Zkvalitiovani N kontrola, inventarizace, inventarizace
Bl 5 vybavenost, funk¢énost a L .
podminek skoly A » pozorovani, diskuse na konci
esteticka uroven budov .,
kalenddrniho roku
20 kvalifikovanost a o
Odborny rast . . y . kvalitni DVPP, doklady o
. profesionalita zaméstnanct, . . o v
pedagogickych , « s studiu, kontrolni a pribézne
< A sebehodnoceni, zvySovani AV
zamestnancu hospitacni ¢innost

kvalifikace

Informovanost a
jeji zkvalitiiovani

poskytovani potfebnych
informaci zékonnym
zastupctm, kvalita a
aktualnost

tiidni schiizky, dotazniky
rodi¢tim, informacni
nasténky, webové
stranky, Skolni Casopis

zari (tr. schiizky),
behem celého roku

privétivé prostiedi, divéra

pozorovani, rozhovory,

Klima Skoly rodic k zaméstnanclim, ] pribézné
O L e 1o dotazniky
moralni urovei ucitelli
hodnoceni akci vedenim i
y mnozstvi a kvalita akci, po€et | organizator y ,
Akce skoly AP . P g Y béhem celého roku
ucastnikl, kvalita organizace | fotodokumentace,
prezentace na verejnosti
schopnosti vedeni skoly,
koncepcnost, efektivita
pfijatych opatieni, styl fizeni,
ucinnost organizacni . .

, ganizac . sebehodnoceni vedeni ol v o«
Kompetentni struktury, zajisténi pomoci y S pritbezné béhem
1 N < . Skoly, pedagogické rady,
fizeni Skoly zacinajicim zaméstnanclim, p . roku

. , | dotazniky, hospitace
kvalita kontroly a hodnoceni
prabéhu vzdélavani,
funk¢nost vnitinich smérnic a
dokumentace
Zvysovani kvality | spokojenost rodict, pozorovani, kontrola, o7 v o
priibézné,

prace skoly a jeji
prezentace na
verejnosti

prezentace Skoly na
vetejnosti, kvalita vyrocni
Zpravy

prace s webem, tiskové
zpravy, dokumentace
Skoly, hodnoceni

hodnoceni vyr.
Zpravy v zari
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